
Sais-tu pourquoi nous prenons de nouvelles résolutions
au début de chaque nouvelle année ? 

UNE RÉSOLUTION, C’EST QUOI ?

Une résolution, c'est lorsque l’on choisit de
faire quelque chose pour changer quelque
chose de moins chouette dans notre vie,
pour changer une vieille habitude, pour
s’améliorer ou pour atteindre un objectif.

D’OÙ VIENT CETTE
PRATIQUE ? 

Cette tradition remonte à l 'époque des
Babyloniens. Ce peuple très ancien avait
l'habitude de faire des promesses aux dieux
en début d'année dans l'espoir de recevoir
leur faveur. Ils en profitaient également
pour rendre des objets qu’ils avaient
empruntés tout au long de l ’année ou pour
rembourser leurs dettes.

Cette pratique a
évolué au fil  du temps
et est devenue une
coutume répandue
dans de nombreuses
cultures à l 'occasion
du Nouvel An. 

Faire plus de sport ;
Manger moins de
bonbons ;
Lire davantage de
livres ;  
Apprendre quelque
chose de nouveau
comme un nouvel
instrument ou un
nouveau hobby. 

EXEMPLES :

,



Mes résolutions pour cette nouvelle année :

Mes résolutions pour l’école : 

UNE  BANDEROLE
de résolutions !
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Mes résolutions pour cette nouvelle année :

Mes résolutions pour l’école : 

UNE  BANDEROLE
de résolutions !



My new year’s resolutions :

My résolutions for the school : 

A  BANNER
of resolutions !



mijn voornemens voor het nieuwe jaar :

Mijn voornemens voor de school : 

ONZE
voornemensposter!


