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QU’AVEZ-VOUS PUBLIÉ 
AUJOURD’HUI ?

 OBSERVE les posts ci-dessous puis RÉPONDS aux questions.

a. Que penses-tu de ces posts ?

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________________________  

b. Et toi ? As-tu un compte Facebook, Twitter, Instagram ou Snapchat ? Quel est l’intérêt de ces comptes ? 
Que peut-on y lire ou faire ? Qu’est-ce que tu y écris ?

_____________________________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________________________  

_____________________________________________________________________________________________

Salut la Terre, marcher en premier 
sur la Lune, c’était super !

Dieu

Mon petit garçon. Il va accomplir de grandes choses.
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1

  OBSERVE les affiches puis RÉPONDS aux questions.

Source : Conseil général des jeunes, Protège ta vie privée.  
Affiches choc http://enligne.cg06.fr/06/protegetavie/ (consulté le 11 février 2021).

a. Quels sont les messages de ces affiches ? 

1.  ___________________________________________________________________________________________

2.  ___________________________________________________________________________________________

3.  ___________________________________________________________________________________________

b. Qu’en penses-tu ?

1.  ___________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

2.  ___________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

3.  ___________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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Un quart des jeunes ont déjà été insultés sur Internet.
Le cyberharcèlement n’a rien de virtuel. Plus d’un quart des jeunes (27 %) disent avoir déjà été insultés sur le net et quasi 
la même proportion (25 %) avouent avoir déjà insulté, selon un sondage mené auprès de 2 500 élèves du secondaire par le 
médiateur francophone. Et 11 % déclarent avoir été piégés par un imposteur sur le net. En parallèle, 11 % reconnaissent s’être 
déjà fait passer pour quelqu’un d’autre… 
Ils ne maitrisent clairement pas leur image sur le net : 14 % des ados disent avoir découvert des photos d’eux qu’ils ne 
souhaitaient pas voir en ligne. 
Des chiffres qui font froid dans le dos. Ils montrent que les jeunes n’ont pas (toujours) conscience des risques liés à 
l’utilisation d’Internet.
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 Source : Adapté de : http://www.lalibre.be/actu/belgique/cyber-harcelement 
-un-quart-des-jeunes-ont-deja-ete-insultes-sur-internet (consulté le 22 septembre 2017).

 Les comportements à risque sur les réseaux sociaux
Après le débat, notons ci-dessous les comportements à éviter afin de surfer et de communiquer sans 
danger.

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________

SYNTHÈSE
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1

  PRENDS CONNAISSANCE des questions de la page suivante puis LIS les articles de presse suivants 
en y repérant les éléments de réponse.

1    Les réseaux sociaux en constante évolution

Le journal intime est devenu un « blog »

L’histoire du journal
Vendredi 26 septembre, 19h30 : Génial ! Julien, le plus 
beau mec de ma classe, m’a invitée à aller au cinéma 
demain soir ! Je suis sur un petit nuage. Depuis le temps 
que j’attendais ça, je n’osais même plus y croire. Super-
super-super !
Samedi 27 septembre, 23h45 : Moral à zéro. Il n’est même 
pas venu au rendez-vous ! Je le déteste. En plus, il ferait 
bien d’aller soigner son acné, ce gros naze.
Qui n’a jamais écrit ses peines, ses joies, ses rêves ou ses 
désillusions ? […] C’est le principe du journal intime. Un principe 
qui ne date pas d’hier : les premiers exemplaires du genre dateraient du Xe siècle. Ils étaient rédigés par les 
courtisanes japonaises qui y notaient des évènements, tout en ponctuant ce récit de réflexions sur la vie.
En Europe, les premiers journaux sont moins poétiques. Il s’agit plus de livres de bord, dans lesquels les 
grands propriétaires notent les informations relatives à leur domaine : vente et achat de matériel et de terres, 
décès et naissances parmi les serviteurs… Ils y ajoutent parfois des commentaires sur ce qui se passait 
dans leur propre famille. Ensuite, ce sont les pasteurs protestants qui recommandent à leurs fidèles de tenir 
un journal dans lequel ils inscrivent leurs prières… et leurs péchés ! Ils incitent également les jeunes enfants 
à cette pratique, pour leur apprendre à bien s’exprimer. Au XIXe siècle, pour les mêmes raisons, on pousse 
les jeunes filles « de bonne famille » à tenir un journal. Aujourd’hui encore, on en possède de nombreux 
exemplaires. Pour les historiens, ils sont de précieuses sources d’information sur le mode de vie des femmes. 
Il faut dire que c’est le seul mode d’écriture qui leur était permis : pas question à l’époque, à quelques 
exceptions près, de publier des romans ! Ce genre littéraire, considéré comme plus « noble », est réservé aux 
hommes. Ce qui n’empêche pas de grands écrivains, philosophes ou artistes de tenir eux aussi un journal…
Bref, le journal a bien changé au fil du temps. Aujourd’hui, on l’étudie en classe. Pensez notamment au 
Journal d’Anne Frank, que des milliers d’écoliers dans le monde ont déjà lu. 
Cette technique d’écriture est aussi recommandée par des psychologues pour « soigner » un mal-être1. 
Et, de plus en plus, ils séduisent les internautes.
Les blogs (on peut aussi dire weblogs, blogues ou jouebs) remplacent peu à peu les bons vieux journaux 
intimes : ces cahiers qu’on remplit avec tout ce qu’on n’ose pas dire tout haut, mais qu’on aimerait 
secrètement faire connaître2 au monde entier… Or le Net permet justement d’y arriver !
Le succès des blogs s’explique aussi par leur gratuité : des sites mettent à votre disposition des modèles 
tout fait3 ainsi qu’un peu d’espace web. Écrire son blog est ensuite extrêmement simple. Par contre, il ne 
faut pas lire un blog comme un journal ou un site internet « officiel ». Car ce qui vous semblera intéressant 
ou drôle n’est pas forcément vrai. Ainsi, aux États-Unis, le blog d’une certaine Nicole Kaycee est resté 
célèbre : des milliers d’internautes s’étaient passionnés pour le blog de cette étudiante qui était soi-disant 
atteinte d’un cancer, et qui était décédée après avoir généré un extraordinaire réseau de soutien. Sauf 
que l’on a su un peu plus tard que Nicole Kaycee n’avait jamais existé, et qu’elle avait été purement et 
simplement inventée par… un homme en parfaite santé !

1 Malêtre
2 Connaitre
3 (sic) tout faits

Courtisane

Personne qui fréquente la cour d’un roi.
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« Le présent article est reproduit avec l’autorisation de l’Éditeur, tous droits réservés. Toute utilisation ultérieure doit faire 
l’objet d’une autorisation spécifique de la société de gestion Copiepresse info@copiepresse.be »

1

Source : Le Soir Junior n°109, semaine du 7 au 13 octobre 2003.
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b.  Que permettent les blogs, que les journaux intimes papier ne permettent 
pas ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

c. Qu’est-ce qu’un blogueur ?

_________________________________________________________________

d. De quand date le principe du journal intime et qui le rédigeait ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

e. Au XIXe siècle, qui rédigeait un journal intime et pourquoi ?

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

f. Quelle est la date de publication de l’article « Le journal intime est devenu 
un blog » ?

__________________________________________________________________

Le principal but d’Aurore 
Dupin (1804-1876) était de 
conquérir sa liberté et d’avoir 
la possibilité d’entrer dans le 
monde littéraire très fermé 
aux femmes au XIXe siècle. 
Elle se fait ainsi un « nom », 
acquiert son indépendance 
et subvient à ses besoins fi-
nanciers. Le pseudonyme 
«  George Sand  » la hisse à 
égale capacité intellectuelle 
des hommes de son époque. 
Elle veut vivre «  sans être ni 
dame, ni monsieur, mais un 
écrivain parmi les autres ».

4 Gouts
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Instagram, un journal intime pour exprimer ses maux ?

par Cecile G. | Sep 16, 2019

Lors de sa création, Instagram était une plateforme de partages de photographies. Depuis, les choses 
ont bien évolué. Les légendes sont de plus en plus appréciées tout comme la qualité des photos. 
Cependant, le partage reste au cœur du réseau social. De ce fait, il est fréquent de lire les émotions des 
uns et des autres. En effet, les instagrameurs exposent aisément leur victoire, leur défaite, leur bonheur 
ou encore leur difficulté. Sur Instagram, on échange au sujet de banalités de la vie ou de maux plus 
durs à gérer. De nombreuses jeunes filles ont créé un compte pour se sortir de l’anorexie ou encore 
de la boulimie. C’est ce que l’on appelle le storytelling. On raconte une histoire qui parle au plus grand 
nombre en suscitant des émotions. Mais est-ce une démarche sincère ? Le besoin de s’identifier à 
l’autre se révèle intense et puissant sur les réseaux sociaux. En fait, en y réfléchissant, on se confie tous 
sur Instagram à notre façon. On évoque nos vies en permanence.

  RÉPONDS aux questions suivantes grâce aux deux textes que tu viens de lire.

a.  Es-tu d’accord avec l’article à propos d’Instagram ? Instagram est-il une sorte de journal intime ?

_____________________________________________________________________________________________   

_____________________________________________________________________________________________

5

10

2

Source : https://www.hivency.com/fr/2019/09/16/instagram-un-journal-intime-pour-exprimer-ses-maux/ (consulté le 24 juin 2020).
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g.  Les faits ont-ils évolué depuis la publication de l’article du journal Le Soir  ? Comment ? Quels sont les 
nouveaux sites-journaux intimes ?

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________
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Avec plus de deux milliards de téléchargements, l’appli 
TikTok est devenue aussi incontournable qu’Instagram. Pas 
encore accro ?
On y fait quoi ?
Tu peux filmer des tutos, des défis ou des danses infinies. 
Choisis ta musique, filme ce que tu veux pendant 60 se-
condes maximum, découpe quelques scènes, ajoute du 
texte ou des stickers et le tour est joué. La règle d’or : être 
créatif(ve) ! Et puis, pour t’inspirer, des défis sont régulière-
ment proposés. En ce moment, ce qui buzze, c’est le hash-
tag #moigamin : des internautes reproduisent des photos 
d’enfance, des années plus tard…

 Source : N. BARBAROUX_PAGONIS,  
« Le phénomène TikTok », dans Je bouquine,  

437, juillet 2020, p. 8-9. 

Le hashtag permet de transformer un 
mot en lien. En cliquant sur ce lien, nous 
tombons sur des sujets de conversation, 
des articles ou des photos sur le même 
thème. Cela nous permet de rencon-
trer d’autres personnes qui auraient pu 
vivre la même expérience que nous et 
d’échanger avec eux. Ce symbole est 
présent sur Twitter, Facebook ou encore Instagram.
Dans d’autres cas, plus souvent chez les adolescents, 
le # est employé pour éviter d’exprimer clairement un li-
tige avec un autre individu. Ex. : #STATUTVISÉ De cette 
manière, le jeune souhaite faire comprendre à une autre 
personne qu’il a un problème avec elle. Toutefois, ce sta-
tut éveille bien évidemment la curiosité des autres inter-
nautes. Il faut veiller  à ne pas « laver son linge sale en 
public ».

#
Depuis quelques années, les stories font fureur sur les réseaux sociaux. Il s’agit de photos ou de vidéos partagées pendant 24h 
et visibles par les abonnés du compte. Des commentaires peuvent même être envoyés. Cela permet à l’auteur de ces stories de 
partager un instant de sa journée, de sa vie. Instagram, Facebook ou encore Snapchat utilisent les stories.

1
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 RECHERCHE sur Internet ou dans des ouvrages un extrait d’un journal intime et d’un blog. 

  APPORTE-les en classe.

  Par groupes de deux, COMPAREZ-les et, dans le tableau, NOTEZ les similitudes et les différences 
entre ces deux types d’histoires.

Blog et réseaux sociaux Journal intime

Les similitudes au niveau :

Du moment de l’écriture :

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Des pronoms personnels et des verbes :

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Des faits :

___________________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________________

Les différences au niveau :

Du public :

____________________________________________

____________________________________________

Du sujet :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

De la signature :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

Du public :

____________________________________________

____________________________________________

Du sujet :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________

De la signature :

____________________________________________

____________________________________________

____________________________________________


