
Se brosser les dents

Histoire du soir

Histoire du soir

Brosser les dents

Mes routines
à découper 

Imprime cette feuille autant de fois que tu veux 

afin d’avoir des pastilles en double. Plastifie-les

pour protéger les activités. 

Instructions : 

Découpe toutes les activités. 

Colle des petits ronds de scratch derrière

chaque activité ainsi que sur les tableaux de

routines.

Tu peux désormais déplacer

les activités une fois qu’elles

sont réalisées !
Jouer

Prendre un Bain

Enfiler un pyjama

Aller aux toilettes

Préparer son cartable



Se brosser les dents

Jouer Manger

Prendre un Bain

Histoire du soir

Enfiler son pyjama

Mettre la table

Aller aux toilettes

Faire ses devoirs

Prendre le goûter Préparer son cartable

Petit-déjeuner

Câlins et bisous

Débarrasser la table

S’habiller

Aller au lit

Mes routines
à découper 

Se brosser les cheveux Jouer dehors Activité extrascolaireArriver à l’heure 

École



À Faire Fait !

Bonjour ! 



À Faire Fait !

Bonne nuit ! 


