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Encouragez vos éleves a faire du
volontariat !
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| VOLONTARIAT :

un mini guide

avec un zoom
sur les compétences
acquises , des idées et des
adresses



Les compétences acquises

Le bénévolat est une expérience enrichissante qui permet de développer un large
éventail de compétences transférables, utiles aussi bien dans la vie personnelle
que professionnelle. Voici les principales compétences que le bénévolat peut
aider a acqueérir :

1. Travail en équipe

e Coordination avec les autres : Les bénévoles collaborent souvent avec d'autres
membres pour atteindre des objectifs communs, renforcant ainsi leurs compétences
en coopération.

e Résolution de conflits : Dans des environnements variés, les bénévoles apprennent a
gérer les désaccords de maniére constructive.

o Flexibilité : Travailler avec des personnes aux profils divers permet de s’adapter a
différentes méthodes de travail.

2. Gestion de projet

e Planification : Les projets bénévoles nécessitent souvent une organisation rigoureuse
pour respecter les échéances et les ressources disponibles.

e Gestion du temps : La priorisation des taches dans un cadre bénévole, souvent limité
par le temps, est une compétence clé.

e Leadership : Les responsabilités comme la coordination d'équipes ou la supervision
d'événements permettent de développer des aptitudes de leader.

3. Communication

 Ecoute active : Comprendre les besoins des bénéficiaires et travailler efficacement
avec d'autres bénévoles nécessitent une écoute attentive.

e Prise de parole en public : Participer a des réunions, sensibiliser le public ou animer
des ateliers renforcent la confiance en soi et les compétences oratoires.

« Ecriture et création de contenu : Rédiger des rapports, des newsletters ou des
publications sur les réseaux sociaux pour promouvoir les activités associatives
développe des compétences rédactionnelles.
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4. Résolution de problemes

o Réactivité : Faire face a des imprévus ou résoudre des défis liés aux ressources
humaines ou matérielles est courant dans le bénévolat.

e Innovation : Les contraintes de budget ou de moyens poussent souvent les
bénévoles a trouver des solutions créatives.

5. Gestion des relations interpersonnelles

e Empathie : Le contact avec des populations vulnérables ou des personnes ayant
des besoins spécifiques améliore les capacités a comprendre et a soutenir autrui.

o Réseautage : Les projets associatifs permettent de rencontrer des personnes
issues de divers horizons, favorisant ainsi la création de relations
professionnelles et personnelles.

6. Sens de I'organisation

e Coordination logistique : Planifier des événements ou distribuer des ressources
demande un sens aigu de I'organisation.

e Gestion des priorités : Travailler efficacement sur plusieurs taches a la fois aide a
mieux structurer ses responsabilités.

7. Développement personnel

e Autonomie : Les bénévoles prennent souvent des initiatives et apprennent a gérer
leurs responsabilités de maniére indépendante.

o Adaptabilité : S'impliquer dans différents contextes culturels ou organisationnels
forge une capacité a s'adapter rapidement.

En résumé, le bénévolat est une excellente opportunité d'apprentissage pratique,
ouvrant la voie a des compétences qui enrichissent aussi bien le parcours
professionnel que le développement personnel.
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Des idées et des adresses B et

Encourager les éléeves a faire du bénévolat est une excellente maniere de leur
inculquer des valeurs de solidarité, de responsabilité sociale et d'empathie. Voici
des idées pour les motiver et des suggestions d'activités bénévoles adaptées a
leurs intéréts et compétences.

Dans le domaine social
Aide aux personnes agées :

 Visiter des maisons de retraite pour discuter, jouer a des jeux ou organiser
des ateliers.
 Aider a faire des courses ou des taches du quotidien pour des voisins agés.

Bras dessus Bras dessous | Rompre la solitude des ainés -:"@
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Volontariat | Altéo - Mouvement social de personnes malades, valides et .
handicapées '®

I

«

Mouvement social de personnes malades,
valides et handicapées
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https://www.brasdessusbrasdessous.be/
https://www.alteoasbl.be/volontariat
https://www.alteoasbl.be/volontariat
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Aide aux personnes sans-abri :

o Participer a la distribution de repas avec des associations locales.
e Organiser une collecte de vétements ou de produits d’hygiéene.
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https://www.jamaissanstoit.org/
https://www.jamaissanstoit.org/
https://www.armeedusalut.be/faire-un-don/benevolat/
https://www.armeedusalut.be/faire-un-don/benevolat/
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Pour |'environnement :

o Nettoyage de parcs, de rues de villages

 Participation a des campagnes de plantation d'arbres.

e Aider des organisations locales a organiser des ateliers de sensibilisation a sur
I'environnement.

Mps://www.natagora.be/devenir—volontaire;"@

Béneévoles & Groupes Locaux - Nature & Progres
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https://www.natagora.be/devenir-volontaire
https://www.natpro.be/notre-association/benevoles-et-groupes-locaux/
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Dans le domaine éducatif et culturel :

e Soutien scolaire gratuit pour des enfants en difficulté.

e Lire des histoires ou organiser des ateliers créatifs pour des enfants dans des
bibliotheques ou des écoles.

o Aider al'organisation de festivals ou d'événements culturels locaux.

Bénévolat en école de devoirs | Volont'R \.,
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Le site propose aussi de devenir volontaire dans les maisons de repos, en milieu
hospitalier, en creche...
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https://www.volontr.be/etre-volontaire-benevolat-ecole-devoirs/
https://www.bibliosansfrontieres.be/devenir-benevole/
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Autour des animaux :

e S'engager dans un refuge pour promener les animaux, nettoyer ou jouer avec eux.
o Organiser une collecte de nourriture pour animaux pour un refuge local.

La croix Bleue _w@
'

Société royale

: LA CROIX BLEUE

. . de Belgique
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https://www.esperanzah.be/benevoles
https://m.francofolies.be/plus-de-francos/candidatures/benevoles/
https://www.croixbleue.be/refuges/devenez-benevoles/
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Vous pouvez consulter aussi

La plateforme francophone du Volontariat (PFV) regorge d’annonces demandant
des volontaires. Vous pouvez faire des recherches grace a une carte, des mots
clés ou par centre d'intéréts.

https://www.levolontariat.be/
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En accompagnant les éléves dans ces initiatives, vous les
aidez a développer un sens aigu de 'engagement et a
découvrir la satisfaction d’aider les autres.
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https://www.levolontariat.be/

