
1. Was beschreibt dich aktuell am meisten? 

☐ Ich bin auf einem bewussten spirituellen Weg und möchte tiefer gehen 

☐ Ich bin neugierig, aber noch sehr im Kopf 

☐ Ich suche schnelle Lösungen für meine Probleme 

☐ Ich weiß nicht genau, warum ich hier bin 

2. Wie erlebst du die Beziehung zu dir selbst? 

☐ Ich spüre eine tiefe Sehnsucht nach Selbstliebe 

☐ Ich arbeite viel an mir, fühle mich aber oft erschöpft 

☐ Ich habe kaum Kontakt zu mir selbst 

☐ Selbstliebe ist für mich kein Thema 

3. Was suchst du in einem spirituellen Raum? 

☐ Tiefe, Ehrlichkeit und emotionale Präsenz 

☐ Inspiration und Impulse 

☐ Klare Methoden und Tools 

☐ Ergebnisse ohne innere Arbeit 

4. Wie gehst du mit inneren Prozessen um? 

☐ Ich bin bereit, mir selbst ehrlich zu begegnen 

☐ Ich mag Spiritualität, aber ohne Tiefe 

☐ Ich vermeide unangenehme Gefühle 

☐ Ich erwarte, dass jemand anderes mich heilt 

5. Was erwartest du von Begleitung? 

☐ Einen gehaltenen Raum mit Präsenz 

☐ Inhalte zum Konsumieren 

☐ Druck und Motivation von außen 

☐ Eigentlich bin ich nicht bereit für Begleitung 

6. Kannst du dir den Monatsraum (333 €) erlauben? 

☐ Ja, ich treffe bewusste Entscheidungen für mich 

☐ Vielleicht, ich brauche noch Klarheit 

☐ Nein, aktuell fühlt sich das nicht stimmig an 

☐ Ich erwarte kostenlose Unterstützung 

 

Bist du bereit dann buche dir ein kostenloses Erstgespräch bei Fragen oder sichere dir einen der 
Plätze gleich – wenn du spürst, dass du nicht mehr allein gehen willst, dann melde dich gleich an 

Herzensgruß, 

deine Gabriele 


