POMOZ JEJ ZACHOWAC PEWNOSC SIEBIE

Twoja cérka wchodzi w okres dojrzewania, w jej ciele zachodzqg
zmiany, rozwija sie tez emocjonalnie i staje bardziej $wiadoma
tego, co inni wokdt niej myslqg i robig. Przekazujgc cérce
odpowiednie informacje i dajgc wskazéwki, pomagasz jej
zachowad pewnosc siebie.

Zachecdj jg, by przyjeta rozwojowy sposéb myslenia

Rozwojowy sposdb myslenia to przekonanie, ze wysitek
umozliwia rozwdj umiejetnosci. Chcgce to cérce wyttumaczyd,
mozesz powiedzied, ze modzg jest jak miesien — staje sie silniejszy,
gdy poddajemy go ¢wiczeniom i stawiamy przed nim wyzwania.
Uzyj ponizszej tabeli, aby pomodc jej wypracowad rozwojowy
sposdb myslenia.

Rozwojowy
sposoéb myslenia

Ugruntowany
sposéb myslenia

RZUCANIE o o )
WYZWAN Przyjmujesz Unikasz

SAMEMU SOBIE  WYZWanie mozliwosci

Uwazasz wysitek

PODEJMOWANIE Traktujesz wysitek
za bezcelowy

WYSILKU jako klucz do sukcesu

GDY INNI
ODNOSZA

Traktujesz ich sukces : "" Czujesz sie
SUKCES ﬂ

jako inspiracje zagrozona i zta

Bgdz swiadoma sposobu, w jaki jg nagradzasz
Sposodb, w jaki chwalisz corke
rowniez odgrywa kluczowq role

W Wypracowaniu rozwojowego
sposobu myslenia. Staraj sie

ja nagradzac za wysitek, a nie
tylko za osiggniecia. Mozesz na
przyktad powiedzie¢: ,Bardzo
dobrze poradzitas sobie na tescie,
Twoja ciezka praca i determinacja
zaprocentowaty” zamiast: ,Bardzo
dobrze poradzitas sobie na tescie,
jestes taka bystra”.

Pruadf /mz%’m/w Agiensczaf Traci penussi giehie
W ehresie dijigensania, ale ragems mogenty o gmienic

Czy produkty Always i Tampax sq bezpieczne?

Tak! Ponad 500 naukowcow na catym swiecie pracuje nad
zapewnieniem 100% bezpieczenstwa stosowania produktéw
Always i Tampax oraz dostosowaniem ich do wszystkich
obowigzujgcych przepisdw i regulacji. Dlatego zarédwno

Ty, jak i Twoja corka mozecie spokojnie uzywaé naszych
produktéw. Wiecej informaciji znajdziecie na naszych stronach
internetowych.

Dbatosé o srodowisko
Jestesmy zaangazowani w strategie zrwnowazonego rozwoju
i wierzymy, ze mozemy odegrac¢ wazng role w procesie redukcji
odpaddéw. To dlatego tworzymy nasze produkty

w taki sposdb, aby ograniczy¢ wptyw na srodowisko
do minimum. Wdrazamy takze nowe projekty, ktére
majg pomaoc w recyklingu naszych produktéw
stosowanych podczas miesigczki.

B

Always zmiany
i dorastanie

Jak najlepiej wspieraé coérke podczas dojrzewania

Drodzy Rodzice, .

przed Wami i Waszqg cérkg wazny
kamierh milowy i to, co teraz zrobicie
bedzie miato istotny wptyw na jej »
zycie!

Mozecie jg wspierac w tej podrozy
w gtgb okresu dojrzewania,
rozmawiajgc o nim otwarcie

i opierajgc sie na faktach.

Ta ulotka to wiele praktycznych
wskazéwek, od tego jak zaczgc

z corkg rozmowe o miesigczce po wybodr odpowiedniego dla niej
produktu do stosowania podczas okresu i sposoby, by zachowata
pewnos¢ siebie.

By¢ moze otrzymaliscie te
ulotke, poniewaz Wasza
corka uczy sie teraz w
szkole o tym, czym jest
dojrzewanie. To swietny
moment, zeby zaczgc¢

z nig na ten temat
rozmawiag, jesli jeszcze
tego nie zrobiliscie.
Dzieki temu pomozecie
jej sta¢ sie silng, zdrowg
i pewng siebie mtodg
kobietq.

Wasz oddany,

Lespit Hluinys




ODLICZANIE DO WIELKIEGO DNIA

Pierwsza miesigczka pojawia sie zwykle pomiedzy 9 a 13
rokiem zycia.

Jednakze organizm kazdej dziewczynki jest inny i rozwija sie
we witasnym tempie. Mozna oczekiwad, ze pierwsza miesigczka
wystgpi dwa do trzech lat po pojawieniu sie pierwszych oznak
dojrzewania. Jesli cérka nie bedzie miesigczkowaé do 16 roku
zyciq, rozwaz konsultacje z lekarzem.

Niezaleznie od momentu, w ktérym sie pojawi, pierwsza
miesigczka

powinna by¢ powodem do ekscytaciji, a nie zmartwienia!
Mozesz pomoc corce zachowac pewnosce siebie w okresie
dojrzewania, udzielajgc jej informaciji, ktérych potrzebuje.

Jesli uwazasz, ze powinnas odswiezy¢ wiedze

na temat pokwitania, zajrzyj do przewodnika

po okresie dojrzewania, ktéry Twoja corka @ k
otrzymata w szkole lub wejdz na always.com
i tampax.com, by znalezé wiecej informaciji.

Zréb wszystko, aby Twoja cérka byta pewna, ze zawsze moze

z Tobg porozmawiac¢ zaréwno o zmianach zachodzgcych w jej
ciele, jak i uczuciach. Nie odprawiaj jej, kiedy przyjdzie pogadad.
Jesdli w danym momencie nie masz czasu, zapewnij jg, ze jestes
szczesliwa i wdzieczna, ze przyszta z tym wiasnie do Ciebie

i ustal, kiedy mozecie przeprowadzi¢ rozmowe.

podczas ktérych mozesz
porozmawiac¢ na temat dojrzewania i okresu. Na przyktad kiedy
kupujesz produkty stosowane podczas miesigczki lub gdy
podpaski czy tampony sqg reklamowane w telewizji.

Zachecaj jg do otwartego i regularnego dialogu.
To pomoze jej zrozumied, ze zawsze moze do Ciebie przyjsé
i porozmawiac lub zadaé pytanie.

Dowiedz sig, co juz wie i odpowiednio sie dostosuj.
Dzieki temu nie bedziesz zaktadag, ze wie wiecej lub mniej niz
w rzeczywistosci.

Rozpocznij od przekazywania podstawowych informacji na
temat okresu dojrzewania i miesigczkowania we wczesnym
wieku corki, jeszcze zanim pojawi sie pierwszy okres. Z wiekiem
bedzie otrzymywata od Ciebie wiecej szczegdtdw o tym,
dlaczego dziewczyny miesigczkujqg i jak sobie z tym radzié.
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O CZYM PAMIETAC PODCZAS
ROZMOWY O MIESIACZKOWANIU

Uzywaj prawidtowego stownictwa, a nie eufemizmaow!

Jesli stosujesz sformutowania w stylu: ,ciotka” lub ,kobieca
przypadtose”, uczysz corke, ze jej okres jest czyms, czego nalezy
sie wstydzi¢ i co powinna ukryé.

Dobrze, jesli méwisz takze o ,produktach stosowanych podczas
miesigczki”, a nie o ,produktach higienicznych”, dzieki temu

nie przekazujesz niechcgcy, ze w miesigczkowaniu jest cos
niehigienicznego, bo przeciez nie ma!

Przejscie przez pokwitanie i czas pierwszej
miesigczki moze by¢ nie lada wyzwaniem, wiec nie czuj sie
w obowigzku upiekszacd rzeczywistosc.

Podbuduj jg. Zmiany mogg budzi¢ obawy. Zapewnij, ze sg
normalne i ze nie musi z ich powodu rezygnowac z tego,

co lubi. Mozesz jej na przyktad powiedzieé, ze bedzie mogta
ptywagd, jesli uzyje tamponow.

Podziel sie¢ wtasnym doswiadczeniem. Twoja cérka moze

czuc¢ sie zaktopotana i wolniej sie przed Tobg otwierad. Moze

tez nie wiedzie¢, jakie pytania zadawac. Dzielgc sie wtasnym
doswiadczeniem, pokazesz jej, ze Ty takze przez to przesztas lub
przynajmniej znasz kogos, kto podobnie sie czut.

Nie zaktadaj z goéry, ze Twoja cdérka bedzie przezywac wszystko
tak, jak Ty lub Twoje kolezanki —

Nic sie nie stanie, jesli powiesz ,nie wiem”. Produkty stosowane
podczas miesigczki i wiedza na temat menstruacji zmieniajg
sie z czasem. Nie zapomnij tylko wréci¢ do corki, kiedy juz
zdobedziesz informacje, ktérych potrzebuje.

JAKIEGO RODZAJU OCHRONY POWINNA UZYWAG?
To zupetnie normalne, ze Twojg corke niepokoi pierwsza
miesigczka. Pomagajqgc jej oswoic¢ sie z réznymi rodzajami
dostepnych produktéw, uspokoisz jg. Oto krotki przeglad
najczesciej wybieranych form ochrony:

Podpaski. Noszone wewngtrz bielizny i najczesciej
wybierane przez dziewczynki podczas pierwszych @

miesigczek, ze wzgledu na tatwos¢ uzytkowania.
Zwroc¢ uwage na te ze skrzydetkami, ktore pomagajg
podpasce pozostac bezpiecznie na miejscu.

Tampony. Wewnetrzna forma ochrony, po ktorg wiele
dziewczgt siega po raz pierwszy w momencie, gdy np. chcg
pdjs¢ na basen. Wiekszos¢ poczgtkujgecych uzytkowniczek %
tampondéw uwaza, ze najlepszy jest tampon z aplikatorem,
poniewaz dzieki niemu tatwiej i wygodniej umiescic
produkt.

PODPASKIHIGIENICZNE!
ACWAYS
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WKLADKI ALWAYS
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Kupon upowaznia do zakupu 1 opakowania
miniwktadek Always zapachowych

lub bezzapachowych (20 szt.) w cenie 2,99 zt
w dniach 1.09.2020 r. - 30.06.2021r.

Kupon okaz przy kasie razem z produktem.
Promocije nie tgczg sie ze sobg
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