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• Inzicht in de ontwikkeling van de energielasten van huishoudens ontbrak tot dusverre 
• In 2024 ligt de mediane energielaststijging van huishoudens 24% boven het gemiddelde van 2017-18 
• Deze stijging komt vooral door de energiecrisis; steun en vaste contracten beperkten aanvankelijk de stijging  
• Tijdens de energiecrisis namen de verschillen tussen huishoudens toe; nu vaste contracten aflopen, nemen ze af 
• Huurders ervaren een grotere stijging van de energielasten (28%) dan woningeigenaren (21%) 

Het is tijd om de balans op te maken 
Hoewel extreme gaspr�sst�gingen alweer 2 jaar geleden z�n, ligt de energiecrisis van 2021-2023 nog vers in het geheugen. 
Hoe hebben de energielasten van huishoudens zich gedurende en na de energiecrisis ontwikkeld? Het is algemeen bekend 
dat niet iedereen op hetzelfde moment de impact van hogere energiepr�zen voelde, maar waar staan we nu, twee jaar later?  

We volgen de ontwikkeling van de energielasten van 2017 tot en met 2024 op basis van geanonimiseerde en geaggregeerde 
transactiedata. De energielasten omvatten de totale jaarl�kse uitgaven van huishoudens aan de energierekening1. 

B� de ontwikkeling van de energielasten spelen zowel pr�s- als verbruikseffecten een rol. Terw�l een hogere pr�s de 
energielasten opdr�ft, leidt minder verbruik tot lagere energielasten. Het is boeiend om de gecombineerde impact van deze 
twee effecten te observeren. Hierdoor kr�gen we namel�k een compleet beeld van de impact van de energiecrisis op de 
jaarl�kse energielasten van huishoudens.  

Uit onze analyse bl�kt dat de energielasten 24% hoger liggen in vergel�king tot 2017-18. De st�ging vond vooral plaats 
t�dens de energiecrisis, ondanks de overheidssteun die een deel van de p�n wegnam. 

Daarnaast werden de kostenst�gingen aanvankel�k beperkt doordat vaste contracten de standaard z�n op de energiemarkt. 
Consequentie was wel dat de verschillen in energielasten tussen huishoudens met aflopend vast contract en huishoudens met 
een doorlopend vast contract t�dens de energiecrisis sterk toenamen. Nu de meeste vaste contracten z�n doorgerold, z�n 
deze verschillen ook weer wat afgenomen. 

In onze analyse maken we ook een onderscheid tussen huurders en woningeigenaren. We zien dat de mediane ontwikkeling 
van de energielasten van huurders een sterkere st�ging heeft gekend dan die van huiseigenaren.  

Energielasten sinds de energiecrisis 24% hoger  
Allereerst bek�ken we de ontwikkeling van de energielasten van huishoudens voor, t�dens en na de energiecrisis. In 2024 
liggen de energielasten voor het mediane huishouden ongeveer 24% hoger dan het gemiddelde van 2017 en 2018, dat we in 
onze analyse als basis nemen. Deze st�ging is geconcentreerd in 2023 en 2024 terw�l in de eerdere jaren de energielasten vr� 
constant z�n. T�dens de energiecrisis kenden de energielasten flinke schommelingen. In 2022 zorgde de uitkering van de 
energiecompensatie in november en december aan elk huishouden in Nederland voor een daling van de energielasten van 
380 euro. De index voor de energielasten van het mediane huishouden daalde hierdoor in 2022 met ongeveer 19%. Waar de 
energiegroothandelspr�zen tot recordhoogte stegen, daalden de energielasten voor de meeste huishoudens dus juist (zie 
linker figuur hieronder). Naast de steunmaatregelen van de overheid zal ook meespelen dat huishoudens uit schrik voor de 
energiecrisis en solidariteit met Oekraïne hun energieverbruik aanpasten. 

 
1Voor een gemiddeld huishouden vormen deze energielasten ongeveer 10% van de totale vaste lasten, met een iets hoger percentage voor mensen met 
een uitkering of pensioen. 
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Door vaste contracten en overheidssteun raakten de energiepr�sst�gingen huishoudens pas later. In 2023 zien we dat steeds 
meer huishoudens blootgesteld werden aan hogere pr�zen waardoor de mediane energielasten toenamen. Deze st�ging zette 
door in 2024. Uiteindel�k was in 2024 de mediane st�ging 24% ten opzichte van 2017-2018. 

Om gevoel te kr�gen voor de grootte van deze st�ging van 24% maken we een vergel�king met de ontwikkeling van de 
consumenteninflatie (CPI, exclusief energie). We maken wel de kanttekening dat de CPI exclusief energie enkel 
pr�sveranderingen vat, terw�l b� de energielasten zowel pr�s- als gedragsveranderingen (minder verbruik) worden 
meegenomen. Hoewel z� een ander verloop hebben komen de indices van de mediane energielasten en de ontwikkeling van 
het pr�speil nagenoeg gel�k uit in 2024. Waar het pr�speil vr� gel�kmatig toeneemt over de jaren vertoont de ontwikkeling 
van de energielasten grote schommelingen.  

Als we vooruitk�ken dan l�kt een sterke daling van de energielasten voor huishoudens onwaarsch�nl�k. Ramingen voor de 
gaspr�s w�zen op slechts een kleine daling in 2025 en 2026. In historisch perspectief bl�ven energiepr�zen dus op een hoog 
niveau. Een daling van de energielasten van huishoudens zal dus vanuit besparingen op het energieverbruik moeten komen.  

  Steun biedt t�del�k verlichting b� lastenst�ging     St�ging energielasten loopt in de pas met inflatie 
Mediane index energielasten. 2017-2018 = 100   Index 2017-2018 = 100; Mediane energielasten en CPI (ex-energie) 

 

 

 
Bron: ABN AMRO o.b.v. geanonimiseerde en geaggregeerde transactiedata  Bron: ABN AMRO o.b.v. geanonimiseerde en geaggregeerde transactiedata 

Verschillen tussen huishoudens namen tijdens de energiecrisis toe 
Vaste contracten zorgden er ook voor dat de verschillen tussen huishoudens t�dens de energiecrisis sterk opliepen en in een 
latere fase weer afnamen. In de linker figuur hieronder zien we naast de mediane ontwikkeling van de energielasten (gele l�n) 
nu ook de 90ste en 10e percentielen. In het groene vlak wordt zo de spreiding tussen huishoudens geïllustreerd. Hoe kan dit 
het beste geïnterpreteerd worden? 80 procent van de huishoudens in onze dataset kende een ontwikkeling van de 
energielasten binnen het groene vlak. We zien dat t�dens de energiecrisis de afstand tussen de 90ste en de 10e percentielen 
sterk toenemen. Dit betekent dat de verschillen tussen de ontwikkeling van de energielasten van huishoudens sterk 
toenemen. De st�ging van de energielasten liet initieel dus even op zicht wachten maar al vanaf het begin van de energiecrisis 
liepen de verschillen tussen huishoudens op.  

In 2024 zien we aan de kleinere afstand tussen het 10e en het 90ste percentiel dat de spreiding tussen huishoudens weer 
afneemt. Hier z�n twee oorzaken voor. Ten eerste werden t�dens de energiecrisis minder vaste contracten afgesloten en meer 
contracten met variabele pr�zen, zodat meer huishoudens konden profiteren van de energiepr�sdalingen toen de pr�spiek 
eenmaal voorb� was. Ten tweede werd het aandeel huishoudens met vaste (lage) pr�zen van voor de energiecrisis steeds 
kleiner waardoor de spreiding aan de onderkant van de distributie afneemt. Dit betekent dat de huishoudens die eerst nog 
profiteerden van lage energiepr�zen nu ook meer aan energielasten betaalden. Het resultaat van deze twee effecten is dat de 
spreiding tussen huishoudens in 2024 weer licht afneemt.  
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https://assets.ctfassets.net/1u811bvgvthc/2Cu7vZg90HVb67T8LqrfmF/cd6ab3ef4cd5f2de97ebe9a730c44592/Gas_market_strategist_Winter_is_here__is_the_market_ready.pdf
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  Verschillen tussen huishoudens nemen eerst toe, dan af    Huurders beleven uiteindel�k grootste lastenst�ging  
Index energielasten 2017-2018 = 100  Index mediane energielasten huurders en woningeigenaren 2017-2018 = 100 

 

 

 

Bron: ABN AMRO o.b.v. geanonimiseerde en geaggregeerde transactiedata  Bron: ABN AMRO o.b.v. geanonimiseerde en geaggregeerde transactiedata 

Energielasten van huurders sterker gestegen dan van woningeigenaren 
T�dens de energiecrisis werd het onderscheid tussen huiseigenaren en huurders vaak gemaakt. Deze twee groepen hebben 
namel�k niet dezelfde opties om op een pr�sverandering te reageren. Verbruik kan immers worden verminderd door 
gedragsaanpassingen, maar ook door verduurzaming van de woning. Iemand die in een huurhuis woont kan vaak alleen het 
gedrag aanpassen, terw�l een huiseigenaar ook de mogel�kheid heeft om energiebesparende investeringen te doen. Als we 
onze dataset onderverdelen in huurders en woningeigenaren dan observeren we inderdaad verschillen in de mediane 
ontwikkeling van de energielasten.  

Huurders hebben over het algemeen een lagere energierekening dan woningeigenaren. Ter illustratie; de energierekening van 
de mediane huurder is ruim 30% lager. Dit verschil zorgt ervoor dat huurders in 2022 een grotere daling van hun 
energielasten ervaarden, omdat de €380 energiecompensatie voor beide groepen gel�k was.  

De energielastenindex van huurders ligt uiteindel�k hoger dan die van woningeigenaren. In 2024 heeft de mediane huurder 
een st�ging van 28% in energielasten ten opzichte van de basisjaren 2017-18, vergeleken met een mediane st�ging van 21% 
voor woningeigenaren. Om gevoel te kr�gen voor deze twee percentages maken we wederom de vergel�king met de 
ontwikkeling van de index voor consumenteninflatie exclusief energie. We zien dat de st�ging van de energielasten van 
huurders ongeveer 5% hoger uitkomt dan de inflatie. B� woningeigenaren ligt de st�ging er ongeveer 3% onder, een 
aanzienl�k verschil. 

Veranderingen in de energielasten kunnen ook voortkomen uit veranderende omstandigheden, zoals meer thuiswerken, wat 
doorgaans leidt tot een hoger energieverbruik, of gezinsuitbreiding, dat eveneens hogere energielasten oplevert, terw�l 
kinderen die uit huis gaan voor een lager verbruik zorgen. Onze dataset biedt geen definitieve verklaring voor het verschil 
tussen huurders en woningeigenaren. Het l�kt aannemel�k dat beide groepen gemiddeld vergel�kbare levensgebeurtenissen 
ervaren. Het verschil komt waarsch�nl�k door de mogel�kheden voor gedragsaanpassing en verduurzaming. 
Woningeigenaren verbruiken gemiddeld meer energie en hebben daarom een hogere energierekening. Dit biedt meer 
mogel�kheden tot besparen met gedragsverandering. Ook hebben woningeigenaren meer mogel�kheden om 
energiebesparende maatregelen te nemen. Z� z�n minder afhankel�k van de medewerking van de verhuurder en hebben 
gemiddeld genomen ook meer financiële armslag. 
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DISCLAIMER 

Dit document is samengesteld door ABN AMRO. Het heeft uitsluitend als doel om financiële en algemene informatie te verstrekken over de economie. ABN AMRO behoudt zich alle rechten voor 
met betrekking tot de informatie in het document en het document wordt uitsluitend aan u verstrekt voor uw informatie. Het is niet toegestaan dit document (geheel of deels) te kopiëren, 
distribueren, door te geven aan een derde of om het voor enig ander doel te gebruiken dan hier boven bedoeld. Dit document is informatief bedoeld en vormt geen aanbieding van effecten aan 
het publiek, of een uitnodiging om een aanbod te doen. 

U mag niet om welke reden dan ook vertrouwen op de informatie, meningen, beramingen, en aannames in dit document noch dat het compleet, accuraat of juist is. Er wordt geen garantie 
gegeven, uitdrukkel�k of stilzw�gend, door of uit naam van ABN AMRO, haar directeuren, functionarissen, vertegenwoordigers, gelieerde part�en, groepsmaatschapp�en of werknemers met 
betrekking tot de juistheid of volledigheid van de informatie in dit document, en geen enkele aansprakel�kheid wordt geaccepteerd voor enig verlies als direct of indirect gevolg van het gebruik 
van deze informatie. De opvattingen en meningen opgenomen hierin kunnen op enig moment aan verandering onderhevig z�n en ABN AMRO heeft geen enkele verplichting om de informatie in 
dit document na de datum hiervan te herzien. 

Voordat u in enig product van ABN AMRO investeert, dient u zich te informeren over de verschillende financiële en andere risico’s, alsmede mogel�ke beperkingen voor u en uw investeringen als 
gevolg van toepassel�ke wetgeving en regels. Indien u, na lezing van dit document, overweegt een investering te doen in een product, raadt ABN AMRO aan om een dergel�ke investering met 
uw relatiemanager of persoonl�ke adviseur te bespreken om nader te bezien of het relevante product – met inachtneming van alle mogel�ke risico’s – past b� uw investeringen. De waarde van 
beleggingen kan fluctueren. In het verleden behaalde resultaten bieden geen garanties voor de toekomst. ABN AMRO behoudt zich het recht voor w�zigingen in dit materiaal aan te brengen. 

Alle rechten voorbehouden 

Data en Methode: 
In deze nieuwe publicatiereeks genaamd “Transactie Trends” delen w� relevante economische inzichten vanuit onze ABN AMRO 
geaggregeerde en geanonimiseerde transactiedata. W� gebruiken transactiedata om economische stromen beter inzichtel�k te 
kr�gen. We gebruiken voor statistisch onderzoek alleen geaggregeerde data en geanonimiseerde data. De uitkomsten van het 
onderzoek z�n niet te herleiden tot een natuurl�k persoon en uitsluitend bestemd voor onderzoek naar economische trends.  

Onze panel dataset bevat alleen huishoudens waarvan we ieder jaar (2017 tot en met 2024) energie-uitgaven obersveren. 
Daarnaast filteren we huishoudens die een ongebruikel�k aantal energietransacties in een jaar hebben. Hierdoor is het 
aannemel�k dat onze dataset weinig huishoudens bevat die z�n verhuisd gedurende de observatie periode.  
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