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Fundera  och diskutera i gruppen på följande frågor och se vad som är 
viktigt för dig/er på er skola som arbetsplats.

• Vilka av de tre psykologiska behoven kompetens, autonomi och 
samhörighet är du bra på att uppmärksamma hos dig själv och hos din 
kollegor?

• Vad kan du göra för att skapa ännu bättre förutsättningar för respektive 
psykologiskt behov, för dig själv och för andra?

• Vad ska du sluta göra? Vad kan du fortsätta göra och framförallt, vad ska 
du börja göra?

Börja göra! 
Kraften i ett starkt 
medarbetarengagemang


