Oversikt

Anatomi och fysiologi, niva 1b

| denna dversikt kan du se vilket centralt innehall som finns
i respektive kapitel i boken Anatomi och fysiologi, niva 1b.

Kapitel och centralt innehall

1. Kroppens uppbyggnad
e Grundlaggande kunskaper om
manniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt dess formaga till
amnesomsattning, rorelse, retbarhet,
skydd och forsvar.

Gudbian opoidsion

Anatomi
och fysiologi

. Kommunikation och styrning

e Manniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt dess formaga till mnes-
omsattning, rorelse, retbarhet, skydd
och forsvar.

3. Kroppens stod och rorelse
e Manniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt dess formaga till
amnesomsattning, rorelse, retbarhet,
skydd och forsvar.

. Kroppens forsorjning

e Manniskokroppens uppbyggnad och funktion
samt dess formaga till &mnesomséttning,
rorelse, retbarhet, skydd och forsvar.

e Kroppens vatske-, elektrolyt- och narings-
balans.

5. Kroppens forsvar
e Manniskokroppens uppbyggnad och
funktion samt dess formaga till
amnesomsattning, rorelse, retbarhet,
skydd och forsvar.
e Kroppens forsvarssystem mot
mikroorganismer och virus.

. Fortplantning och utveckling

e Manniskokroppens uppbyggnad och funktion
samt dess formaga till amnesomsattning,
rorelse, retbarhet, skydd och forsvar.

e Manniskans utveckling fran barn till dldre.

¢ Den fysiologiska processen kring manniskans
fortplantning fran befruktning till férlossning.

7. Lakemedel

¢ Vanliga lakemedel och deras verk-
ningssatt, anvandningsomraden och
vilka biverkningar de kan ha.

e Hur antibiotika fungerar.

e Enklare lakemedelsberakning samt
rimlighetsbedomning av resultatet.

e | agar och andra bestammelser som
galler for lakemedelsanvandning.

e Bestammelser om delegering av och
personligt ansvar for lakemedels-
hantering.

e | dkemedels olika administreringssatt,
halveringstid och terapeutisk bredd.

. Smitta och smittspridning

J \{anliga mikroorganismer och hur de sprids.
e Atgarder for att forebygga smitta.
e Ansvarsfull antibiotikaanvandning.

Medicinsk terminologi behandlas i alla kapitel.
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Oversikt

Funktionsformaga och funktionsnedsittning,
niva 1 och 2

Boken Funktionsférmaga och funktionsnedséttning, niva 1 och 2 e - |
. o o ) . . . &nma. m:v et
innehaller bada nivaerna i samma bok. | denna oversikt kan e R IE

! funktionsnedsatming &
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du se vilket centralt innehall som finns i respektive kapitel.
Detta synliggdrs ocksa i bokens innehallsférteckning och
I borjan av varje kapitel.

Niva 1 Niva 2
Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall

1. Ett helhetsperspektiv pa funktionsformaga
och funktionsnedsattning
* Centrala begrepp inom omradet.
e Hur normer och varderingar genom
historien har paverkat synen pa personer
med funktionsnedsattning i Sverige.

2. Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar

e Fysiska, psykiska, sociala,
neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedsattningar.

e Konsekvenser i vardagen och i den
dagliga livsforingen samt hur dessa
paverkar livsvillkoren hos personer
med funktionsnedsattningar.

3. Fysiska, psykiska, sociala och
intellektuella funktionsnedsattningar
e Fysiska, psykiska, sociala,

neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsnedsattningar.

e Konsekvenser i vardagen och i den
dagliga livsforingen samt hur dessa
paverkar livsvillkoren hos personer
med funktionsnedsattningar.

e Bemdtande utifran ett etiskt och
inkluderande forhallningssatt.
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Niva 1

Kapitel och centralt innehall

4. Lagar, bestammelser och stodinsatser
e Relevanta delar av socialtjanstlagen
kopplat till verksamhetsomradet och
lagen om stod och service till vissa
funktionshindrade (LSS).

Niva 2

Kapitel och centralt innehall

4. Lagar, bestammelser och stodinsatser

e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av stod och hjalpinsatser
till den enskilde enligt lagen om stod och
service till vissa funktionshindrade (LSS),
individuell plan och god man.

e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland FN:s konvention om
barnets rattigheter och FN:s konvention
om rattigheter for personer med
funktionsnedsattning

e samt de intentioner som finns bakom
lagarna.

5. Anpassade verksamheter, skola
och utbildning
e Olika verksamheter, daribland daglig
verksamhet.

. Anpassade verksamheter, skola

och utbildning

e Olika verksamheter, daribland
anpassad skola och andra anpassade
utbildningar.

6. Sexualitet och relationer
e Sexualitet och relationer.

. Sexualitet och relationer

* Bemotande och hantering av
problematiken kring sexualitet och
relationer.

7. Forebyggande och framjande arbete
e Bemotande utifran ett etiskt och
inkluderande férhallningssatt.
e Forebyggande arbete och rutiner for
hantering av hot- och valdssituationer.

. Forebyggande och framjande arbete

 Faktorer i den inre och yttre miljon
som underlattar manniskors mojligheter
till ett aktivt deltagande i samhallet.

8. Pedagogiska hjdalpmedel och arbetssatt

e Pedagogiska arbetssatt och valfards-
teknologi som framjar delaktighet och
sjalvbestammande.

e Hur samspel kan framjas genom olika
satt att kommunicera, till exempel med
hjalp av sinnesstimulering, tecken,
foremal och bilder.

. Pedagogiska hjalpmedel och arbetssatt

e Pedagogiska arbetssatt, metoder och
forhallningssatt som framjar individens
sjalvbestammande och mojlighet till
utveckling.

e Olika specialpedagogiska hjalpmedel
inom omradet.
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Niva 1
Kapitel och centralt innehall

9. Pedagogiska arbetssatt, bemotande
och forhallningssatt
e Bemétande utifran ett etiskt och
inkluderande forhallningssatt.

Niva 2

Kapitel och centralt innehall

9. Pedagogiska arbetssatt, bemotande

och forhallningssatt

e Pedagogiska arbetssatt, metoder och
forhallningssatt som framjar individens
sjalvbestammande och mojlighet till
utveckling.

e Metoder for reflektion over egna och
arbetslagets arbetsmetoder samt
kommunikation och professionellt
forhallningssatt.

10. Planering av och beslut om stodinsatser
e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av stod- och hjalpinsat-
ser till den enskilde utifran bistands-
bedomning.

10. Planering av och beslut om stodinsatser
e Metoder for reflektion over egna och
arbetslagets arbetsmetoder samt
kommunikation och professionellt

forhallningssatt.

11. Barn och unga med funktionsnedsattning
e Fysiska, psykiska, sociala, neuro-
psykiatriska och intellektuella funktions-
nedséattningars paverkan pa barns och
ungas utveckling.
e |dentitetsutveckling och hur sjalvbilden
kan paverkas vid funktionsnedsattning.

12. Utanforskap
e Utanforskap i samband med
funktionsnedsattning.

Centrala begrepp inom omradet behandlas l6pande i alla kapitel.
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Oversikt

Gerontologi och geriatrik, niva 1

| denna oversikt kan du se vilket centralt innehall som finns
i respektive kapitel i boken Gerontologi och geriatrik, niva 1.

Kapitel och centralt innehall

Lﬂ,m;,.”zmsww
Gerontologi
och geriatrl!

1. Det normala aldrandet
e Det normala aldrandet samt fysiska,
psykiska, sociala, kulturella och
existentiella perspektiv pa aldrandet.

2. Aldreomsorg

e Hur insatser och verksamheter inom
aldreomsorgen fungerar.

* Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av stod- och hjalpinsatser
till den enskilde.

e Samarbete med narstaende for okad
delaktighet i form av narstdendestod,
teamarbete och olika frivilligorganisationer.

3. Forandringar i sinnesorganen
e Geriatriska, aldrepsykiatriska och vanliga
sjukdomar och tillstand samt lakemedels-
anvandning hos aldre.

4. Geriatriska sjukdomar
e Geriatriska, aldrepsykiatriska och vanliga
sjukdomar och tillstand samt lakemedels-
anvandning hos aldre.

5. Kognitiva sjukdomar

(demenssjukdomar)

e Kognitiva sjukdomar och dess riskfaktorer,
utredning, behandling, sjukdomens olika
faser samt specifika hjalpbehov, atgarder
och bemotande. Kartlaggning och
individuell bem&tandeplan utifran
beteendemassiga och psykiska symtom
vid demens (BPSD).

6. Livskvalitet och etik vid kognitiva sjukdomar
e Bibehallande av den &ldres integritet,
vardighet och delaktighet vid kognitiva
sjukdomar.
e Etiska dilemman vid vard av kognitiva
sjukdomar, daribland demens.

7. Aldre multisjuka
e Aldre multisjuka.

8. Forebygga vardskador
* Férebyggande av vardskador genom att
kartldgga och atgarda risker, till exempel
for undernaring, fallolyckor, trycksar och
bristande munhalsa hos aldre.
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Kapitel och centralt innehall

9. Sinnesstimulans och livskvalitet
e Den aldrande manniskans behov ur ett
socialt, kulturellt, mangkulturellt och
existentiellt perspektiv for sinnes-
stimulans och livskvalitet.
e Aldrande och sexualitet.

10. Kost och naring
e Kost, naringsbehov, nutrition och
maltidsmiljo vid aldrande och demens.

11. Rehabilitering och fysisk aktivitet
e Rehabilitering, funktionsbevarande
omsorg och fysisk aktivitet for aldres
valbefinnande.

12. Palliativ vard
e Palliativ vard och omsorg utifran olika
trossamfunds syn och ceremonier runt
omhandertagande vid livets slutskede.

13. Kognitiva hjalpmedel
e Kognitiva hjalpmedel.
e Hjalpmedel vid kognitiva sjukdomar
och andra aldrepsykiatriska och
geriatriska tillstand.

14. Bemodtande och kommunikation

e Bemdtande och yrkesmaéssigt forhallnings-
satt med utgangspunkt i socialtjanstens
vardegrund for omsorg om aldre.

* Samarbete med narstaende for 6kad
delaktighet i form av narstaendestdd,
teamarbete och olika frivilligorganisationer.

e Hur spraket kan anvandas som ett
pedagogiskt redskap.
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Halso- och sjukvard, niva 1 och 2 s
Béckerna Hélso- och sjukvard, niva 1 och Hélso- och sjukvard, niva 2 &r utformade
efter Skolverkets centrala innehall for amnet. Denna Gversikt visar 6vergripande
kopplingar mellan kapitel och fortydligar darmed progressionen i amnet halso- och
sjukvard. Hanvisningarna synliggors ocksa i béckerna. Pa sa satt blir det tydligt vilka
kapitel som bygger pa varandra och hur eleverna rér sig fran niva 1 till niva 2.

Ytterligare specifika kopplingar kan finnas, men syns inte i denna oversikt.
Niva 1 Niva 2
Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall
1. Risk- och friskfaktorer 1. Folkhalsa och levhadsvanor
e Frisk- och riskfaktorer och deras paverkan e Vad som kannetecknar halsoframjande
pa manniskors halsa och livskvalitet, levnadsvanor samt hur folkhalsoarbete
daribland motion, rekreation och kost. kan bedrivas pa individ-, grupp- och
samhéllsniva.

e Levnadsvanor som paverkar halsan,
daribland stress samt rokning, alkohol
och andra droger.

2. Planera, genomfora och dokumentera Del i kapitel 6
e Planering, genomforande, dokumentation e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av egna arbetsinsatser. och utvardering av egna arbetsinsatser.
Utférande av halso- och sjukvardsuppgifter
pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt
satt med respekt for alla manniskors lika
varde samt i enlighet med lagar och andra
bestammelser.
3. Vanliga sjukdomstillstand - 3. Vanliga sjukdomar och skador -
symtom, diagnos och behandling symtom, diagnos och behandling
» Vanliga sjukdomstillstand, daribland * Olika sjukdomstillstand, daribland cancer,
diabetes, hjart-karlsjukdomar, stroke och kroniskt obstruktiv sjukdom (KOL),
epilepsi. Riskfaktorer, symtom, diagnoser mag-tarmkanalens sjukdomar och
och behandlingar vid vanliga sjukdoms- nervsystemets sjukdomar. Riskfaktorer,
tillstand. symtom, diagnoser och behandlingar
* Andningsorganens sjukdomar sasom vid olika sjukdomstillstand.
astma, luftvagsinfektioner och pneumoni. e Undersokningsmetoder, behandlingar
 Egenvard. och medicinskt omhandertagande.

e Vanliga skador, daribland skallskador
och frakturer.

e Egenvard i samband med vanliga
sjukdomar.

Halso- och sjukvard, nivd 1 ISBN 47-15653-5 ¢ Halso- och sjukvard, niva 2 ISBN 47-15654-2 © Liber AB




Niva 1

Kapitel och centralt innehall

4. Symtom och symtomlindring

e Symtomlindring vid illaméaende, kramper,
andndd, oro och angest.
e Smarta och smartbehandling.

Niva 2
Kapitel och centralt innehall

4. Smarta och smartbehandling
e Olika typer av smarta samt farmakologisk
och annan smartbehandling.

. Hygienrutiner och infektionskanslighet
e Hygienrutiner for sterilt arbete och mote
med patienter med infektionskanslighet.

5. Hygienrutiner for specifika smittor
e Hygienrutiner for specifika smittor,
daribland blodsmittor och multiresistenta
bakterier.

. Medicintekniska uppgifter

och teknisk utrustning

e Medicintekniska uppgifter, daribland
blodtrycks- och pulskontroller,
temperaturmatningar, urinprover och
enklare saromldggningar.

e Anvandning av digitala hjalpmedel
och annan teknisk utrustning

6. Hilso- och sjukvardsuppgifter

e Halso- och sjukvardsuppgifter och hur
dessa arbetsuppgifter delegeras.

e Utforande av halso- och sjukvardsuppgifter
pa ett pedagogiskt, etiskt och hygieniskt
satt i enlighet med lagar och andra
bestammelser, daribland provtagning,
sondmatning och sugning av dvre luftvagar,
insulingivning samt hantering av dranage,
stomi och kvarliggande respektive
intermittent kateter.

e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av egna arbetsinsatser.

e Anvandning av digitala hjalpmedel och
annan teknisk utrustning.

. Forsta hjdlpen och HLR
Forsta hjalpen och vuxen-HLR samt dtgarder
vid luftvagsstopp och stabilt sidolage.

7. Hjart-lungraddning
e Barn-HLR och S-HLR (hjart-lungraddning
for sjukvardspersonal] vuxen.

. Bemotande och kommunikation
e Bemodtande av och kommunikation med
patienter, narstdende och personal med
hansyn till individ och kultur.

2. Personcentrerad vard
Personcentrerad vard och
interprofessionella samarbeten.

. Kriser och krisreaktioner
e Manniskors fysiska, psykiska, sociala och
existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan bemotas.

8. Bemotande och stod i krissituationer

e Manniskors fysiska, psykiska, sociala och
existentiella reaktioner vid ohalsa och i
krissituationer samt hur de kan bemotas,
daribland psykosocialt stod.

e Bemotande av och kommunikation med
patienter, narstdende och personal i
krissituationer.

10. Etiska fragestillningar
» Etiska fragestéllningar inom hélso- och
sjukvard och réatten till en véardig dod.

9. Etiska fragestillningar i samband
med akuta och andra sjukdomar
» Etiska fragestallningar i samband med
akuta och andra sjukdomar.

.- Liber
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Niva 1 Niva 2

Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall

10. Assisterande uppgifter
e Assistans vid undersokningar och
behandlingar.

11. Pre- och postoperativ vard
e Pre- och postoperativ vard.

12. Naringslara
e Nutritionslara samt energi-, narings-
och vatskebehov vid sjukdom.

Centrala begrepp inom halsa samt inom halso- och sjukvardsomradet
behandlas lopande i alla kapitel.
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Oversikt
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Omvardnad, niva 1 och 2
Bockerna Omvardnad, niva 1 och Omvéardnad, niva 2 &r utformade efter Skolverkets
centrala innehall fér &mnet. Denna Gversikt visar évergripande kopplingar mellan
kapitel och fortydligar darmed progressionen i amnet omvardnad. Hanvisningarna
synliggors ocksa i bockerna. Pa sa satt blir det tydligt vilka kapitel som bygger
pa varandra och hur eleverna ror sig fran niva 1 till niva 2. Ytterligare specifika
kopplingar kan finnas, men syns inte i denna oversikt.
Jg;vérdnad
Niva 1
Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall
1. Kommunikation och samarbete 1. Kommunikation, forhallningssatt
e Kommunikation, bemotande och och samarbete
samarbete utifran ett etiskt e Kommunikation, bemotande och
forhallningssatt och med hansyn till samarbete utifran ett etiskt
kulturella aspekter. forhallningssatt och med hansyn till
e Personcentrerad vard och teamarbete. kulturella aspekter.
* Etiska fragestallningar och yrkesetiskt
forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.
e Pedagogiska metoder vid handledning.
e Interprofessionella samarbeten.
2. Bistandsbedémning och vardplanering . Omvardnadsprocessen och teorier
e Bistandsbedomning och vardplanering om omvardnad
samt deras syfte och innehall. e Omvardnadsprocessen samt teorier
e Hur forandringar i manniskors halso- inom omvardnad
tillstand kan uppmarksammas och . S
° . N . Observation, prioritering
rapporteras pa ett systematiskt satt. .
. . och dokumentation
e Olika typer av riskfaktorer och . - . S
2 ol i 3 e Observationer, varderingar, prioriteringar
komplikationer samt atgarder for att gy . . e
. o . 3 utifran fysiska och psykiska tillstand samt
forhindra eller minimera risken for . . .
o . o, . . dokumentation och rapportering av gjorda
komplikationer, daribland atgarder vid . )
l3navariat sinalige observationer och insatser.
gvarig glage. ¢ Rapportering, dokumentation och
utvérdering av genomforda atgarder samt
forslag pa hur arbetet kan utvecklas.
Omvardnad, nivé 1 ISBN 47-15655-9 e Omvardnad, niva 2 ISBN 47-15656-6 © Liber AB
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Niva 1

Kapitel och centralt innehall

3. Hygienrutiner
e Genomgang och utférande av basala
hygienrutiner for att forhindra smitta
och smittspridning vid vard- och
omsorgsarbete.

Niva 2
Kapitel och centralt innehall

3. Basala hygienrutiner

e Genomgang och utférande av basala
hygienrutiner for att forhindra smitta
och smittspridning vid vard- och
omsorgsarbete.

4. Basal omvardnad

» Genomgang och utférande av personlig
hygien, munvéard och stimulerad
matsituation.

e Betydelsen av kost, vatska, elimination,
vila och somn.

e Forstoppning och inkontinens samt deras
orsaker, kannetecken och atgéarder.

 Pedagogiskt forhallningssatt i vard-
och omsorgsarbete.

. Rehabilitering och habilitering

e Rehabilitering och habilitering
i vard- och omsorgsarbete.

. Normalt och onormalt atbeteende

e Normalt och onormalt atbeteende.

. Mobilisering

e Mobilisering, dess betydelse och effekter
samt atgarder som minskar risken for
komplikationer.

5. Omvardnad vid vanliga sjukdomar

e Omvardnad och omsorg vid de vanligaste
sjukdomstillstdnden med hansyn tagen till
patientsakerhet, sjalvbestammande och
integritet.

e Centrala begrepp inom omvardnad och
omsorg.

e Rehabilitering och habilitering.

e Hur forandringar i manniskors halso-
tillstand kan uppmarksammas och
rapporteras pa ett systematiskt satt.

. Omvardnad, omsorg och behandling

e Omvardnad och omsorg samt medverkan
vid behandling av sjukdomstillstand
med hansyn tagen till patientsakerhet,
sjalvbestammande och integritet.

e Undersokningsmetoder och behandlingar.

6. Etiska fragestillningar for vardpersonal
* Etiska fragestallningar och yrkesetiskt

forhallningssatt i vard- och omsorgsarbete.

7. Dokumentation och rapportering

e System och rutiner for rapportering,
dokumentation och utvardering av
genomfdorda atgarder.

e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland halso-och sjukvards-
lagen (HSL) samt offentlighets- och
sekretesslagen.

e Hur forandringar i manniskors halso-
tillstand kan uppmarksammas och
rapporteras pa ett systematiskt satt.
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Niva 1

Kapitel och centralt innehall

8. Informationsteknik och e-hélsa
e |t som stod for saker informations-
hantering och dokumentation inom
vard- och omsorgsarbete.

Niva 2
Kapitel och centralt innehall

9. Informationsteknik och medicinteknik
e |t inom informationsoverforing och
dokumentation samt medicintekniska
informationssystem.

9. Palliativ omvardnad
e Omvardnad och etiskt forhallningssatt
i livets slutskede.

10. Omvardnad i livets slutskede
e Omvardnad i livets slutskede, smart-
lindring och omhandertagande efter
doden.

10. Lagar och andra bestaimmelser
e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland halso- och sjukvards-
lagen (HSL) samt offentlighets- och
sekretesslagen (OSL).
e Arbetsuppgifter som kraver delegering.
e Avvikelsehantering.

11. Lagar och andra bestaimmelser
e | agar och andra bestammelser inom
omradet, daribland patientsdkerhets-
lagen och lex Maria.

11. Arbetsmiljo och ergonomi
e Den fysiska, psykiska och sociala
arbetsmiljons betydelse for halsa och
sakerhet.
e S&kra och hallbara arbetssatt med
fokus pa ergonomi.

12. Arbetsmiljo och ergonomiska verktyg
e Ergonomiska verktyg samt deras
funktioner och innehall.
e Den fysiska, psykiska och sociala
arbetsmiljons betydelse for halsa och
sakerhet.

Centrala begrepp inom omvardnad och omsorg behandlas l6pande i alla kapitel.

| Omvardnad, niva 1 behandlas det centrala innehallet "Rehabilitering och
habilitering i vard- och omsorgsarbete” i flera kapitel och darfor ar det inte
placerat i ett sarskilt kapitel. | Omvardnad, niva 2 agnas daremot hela kapitel 5

till detta omrade.
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Psykiatri, niva 1 och 2 25
Boken Psykiatri, niva 1 och 2 innehaller bada nivderna i samma bok.
| denna dversikt kan du se vilket centralt innehall som finns i respektive e
kapitel. Detta synliggors ocksa i bokens innehallsférteckning och i MM_ :
borjan av varje kapitel. ettt
Niva 1
Kapitel och centralt innehall
1. Psykiatri - en historisk tillbakablick 2. Organisation och ansvarsfordelning
e Psykiatrins historiska utveckling och hur * Lagar och andra bestdmmelser som styr
det format dagens psykiatri och syn pa verksamheten, daribland halso- och
psykisk sjukdom. sjukvardslagen (HSLJ, lagen om psykiatrisk
tvangsvard (LPT) och lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM].
3. Faktorer som paverkar den psykiska 4. Olika behandlingsformer
hilsan e Introduktion till olika metoder och
¢ Synen p& psykisk hilsa och ohalsa samt behandlingsformer vid psykiska sjukdoms-
hur stigmatisering uppstar. tillstand, daribland lakemedelsbehandling,
* Frisk- och riskfaktorer som kan paverka beteendeterapi och internetbaserad
psykisk halsa och ohalsa, daribland behandling.
individens fysiska, psykosociala och
socioekonomiska forutsattningar samt
konstillhorighet.
* Prevention, diagnostik, behandling,
omvardnad och aterhdmtning vid vanligt
forekommande psykiska sjukdomar.
5. Vanliga psykiatriska tillstand 6. Omsorgsprocessen och beméatandet
* Krisreaktioner och krisens olika faser. * Omvardnads- och omsorgsprocessens olika
* Vanligt forekommande psykiska steg och innehall med planering, genom-
sjukdomar, daribland stressrelaterade forande, dokumentation och utvardering av
sjukdomar, depression, tstorningar, stod- och hjalpinsatser till den enskilde.
angesttillstdnd hos &ldre och yngre samt * Psykiatrins mgjligheter till stod i form av
olika former av beroendesyndrom. resurspersoner, olika boenden och boende-
stodsverksamheter samt betydelsen av
sysselsattning.

e Personcentrerad vard, teamarbete och
interprofessionella samarbeten.

e Kommunikation, samarbete och samverkan
med patienter, brukare, anhoriga och ovriga
samarbetspartners.

e Bemétande och férhallningssatt inom
psykiatrisk vard och i brukarens hemmiljo
utifran evidensbaserade metoder.

* Reflektion 6ver det egna forhallningssattet.

..._ |_|ber Psykiatri, nivd 1 och 2 e ISBN 978-91-47-15657-3 © Liber AB




Niva 2

Kapitel och centralt innehall

7. Psykiatrins utveckling fram till idag

e Psykiatrins utveckling vad galler manniskosyn
och organisation.

e | agar och andra bestammelser som styr verksam-
heten, daribland lagen om ratts-psykiatrisk vard
(LRV), sarskild utskrivningsprovning (SUP) och lagen
med sarskilda bestammelser om vard av unga (LVU].

8. Forklaringsmodeller till psykisk
ohdlsa
e Forklaringsmodeller till hur
psykisk ohdlsa uppstar utifran
evidensbaserad kunskap.

9. Samhillets syn pa psykisk ohilsa
e Synen pa psykisk hélsa och ohélsa samt hur
stigmatisering kan uppsta och hur den kan hanteras.
e Samsjuklighet och beroendeproblematik vid psykisk
ohalsa utifran ett individperspektiv.
* Reflektioner dver det egna forhallningssattet.

10. Symtom och faststdllande av
psykisk sjukdom
e Psykiska sjukdomar, daribland
psykoser, bipolart syndrom,
posttraumatiskt stressyndrom
(PTSDJ, emotionell instabil

personlighetsstorning, sjalvskade-

beteenden och de funktions-
nedsattningar som foljer samt
deras orsaker.

e Symtom, skattningsinstrument,
behandling, vard och omsorg,
omvardnad samt vikten av
prevention och aterhamtning vid
psykiska sjukdomar.

11. Behandling och planering

e | Gkemedelsbehandling.

* Olika behandlingsformer vid psykiska sjukdoms-
tillstand, daribland kognitiv och dialektisk beteende-
terapi. Evidensbaserade metoder, t.ex social
fardighetstraning for ett sjalvstandigt liv.

e Internetbaserad behandling.

e Olika samtalsmetoder i form av praktiska dévningar
och samtal, daribland motiverande samtal med
oppna fragor, reflektioner och sammanfattningar,
bade individuellt och i grupp samt utifran saval
frivilligt deltagande som i tvangssituationer.

e Hur observationer och formedling av behoy,
planering, genomforande, dokumentation och
utvardering av socialt omsorgs- och omvardnads-
arbete kan genomforas.

* Riktlinjer och forhallningssatt i kommunikation och
samverkan med patienter, brukare och narstaende
samt utifran brukarens behov och ratten till
sjalvbestammande, integritet och relationer vid
arbete i brukarens hemmiljo.

e Former for samverkan och delaktighet mellan bru-
kare och olika huvudman med hjalp av samordnad
individuell plan samt samverkan med anhoriga.

e Krishantering.

12. Suicidprevention - att forebygga
och forhindra sjalvmord
e Olika metoder for suicid-
prevention.

13. Barn och ungdomar till foraldrar

med psykisk sjukdom

e Vard- och stédsamordnade
insatser for personer med
psykisk sjukdom.

e Stodverksamheter till barn
med foraldrar med psykisk
funktionsnedsattning eller
beroendeproblematik.
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Social omsorg, niva 1 och 2

Boken Social omsorg, niva 1 och 2 innehaller bada nivaerna i samma bok.
| denna Gversikt kan du se vilket centralt innehall som finns i respektive
kapitel. Detta synliggors ocksa i bokens innehallsférteckning och

I borjan av varje kapitel.

Hina Bodén, Goa Wedmar. & E
Felena Back

Social omsorg

Niva 1 Niva 2
Kapitel och centralt innehall Kapitel och centralt innehall

1. Livsvillkor och halsa

e Centrala begrepp och perspektivinom
social omsorg.

» Olika livsvillkors paverkan pa manniskors
livskvalitet, halsa, lycka och syn pa det
goda i livet.

e Problematiska livssituationer med orsaker
och férklaringar pa individ-, grupp-
och samhallsniva.

2. Socialtjanstens arbete

* Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av personnara omsorgs-
och serviceuppgifter utifrédn bistdnds-
bedémning och med utgdngspunkt i den
enskilda manniskans 6nskemal om och
behov av stod och hjalp.

e Hur den fysiska, psykiska och sociala
arbetsmiljon paverkar det dagliga arbetet
inom socialtjansten.

3. Personnara omsorg
* Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av personnara omsorgs-
och serviceuppgifter utifrén bistands-
bedémning och med utgdngspunkt i den
enskilda manniskans 6nskemal om och
behov av stod och hjalp.

4. Serviceuppgifter
e Planering, genomforande, dokumentation
och utvardering av personnara omsorgs-
och serviceuppgifter utifran bistands-
bedémning och med utgangspunkt i den
enskilda manniskans 6nskemal om och
behov av stod och hjalp.
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Niva 1

Kapitel och centralt innehall

5. Sociala och relationsbyggande uppgifter
e Gemenskap, delaktighet och utanforskap.

Niva 2

Kapitel och centralt innehall

5. Sociala och relationsbyggande uppgifter
 Hur individens formaga att hantera och
styra den egna delaktigheten for en okad
inkludering kan starkas.
e Sociala och relationsbyggande aktiviteter,
till exempel i samarbete med frivillig-
organisationer.

6. Rehabilitering och habilitering
e Daglig social aktivering samt
rehabiliterande och habiliterande
atgarder for livskvalitet.
e Hur tekniska hjalpmedel kan anvandas
utifran individuella behov.

6. Rehabilitering och habilitering
* Personcentrerad vard kopplad till
samordnad individuell plan, rehabilitering,
habilitering, teamarbete, inter-
professionella samarbeten samt
anvandning av tekniska hjalpmedel.

7. Stod kring boende och sysselsattning
e Olika boendeformer inom social omsorg.
e Sysselsattning och arbete som ett led
till okade mojligheter for stod till
malgrupperna.

7. Stod kring boende och sysselsattning
e Socialpedagogiskt arbete och perspektiv
med utgangspunkt i brukares livsvillkor
och mojligheter till utveckling.

8.Vald i nara relationer
e Vald i nara relationer.

8. Vald i nara relationer
e Valdsutsatta i sarskilt sarbara situationer.

9. Kommunikation
e Kommunikationens och bemotandets
grunder for ett professionellt forhallnings-
satt.

9. Kommunikation
e Samtalsmetodik for stodjande och
problemlosande samtal.

10. Administrativa uppgifter och
informationstekniskt stod
e Administrativa uppgifter, daribland social
dokumentation samt teknisk voch digital
utrustning for informationsteknik inom
social omsorg.

10. Administrativa uppgifter och
informationstekniskt stod
e Internetbaserade funktioner for radgiv-
ning, halsoinformation och stodnatverk.

11. Etik, bemotande och professionalism
* Etiska begrepp och forhallningssatt.

11. Etik, bemotande och professionalism
e Etiska resonemangsmodeller,
vardekonflikter och forhallningssatt.
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Niva 1

Kapitel och centralt innehall

12. Social omsorg forr och nu
e Den historiska utveckling som har haft en
avgorande betydelse for dagens vard och
omsorg i Sverige.

Niva 2

Kapitel och centralt innehall

12. Social omsorg forr och nu
e Den historiska utveckling som har haft
en avgorande betydelse for dagens
organisation och ansvarsomraden inom
vard och omsorg i Sverige.

13. Lagar och andra bestaimmelser
e Lagar och andra bestammelser inom
social omsorg samt intentionerna med
dessa.
e Tillbud och arbetsskadeanmalan.

13. Lagar och andra bestammelser

e | agar och andra bestammelser, daribland
lagen med sarskilda bestammelser om
vard av unga (LVU) och lagen om vard av
missbrukare i vissa fall (LVM).

e Anmalningsplikten och dess process.

e Systematiskt miljoarbete och dess
lagstiftning.

14. Barns behov av omsorg
e Barns forutsattningar och behov samt
foraldrars omsorgsformaga.
* Socialtjanstens forebyggande atgarder
och insatser utifran ett familjeperspektiv.

15. Hur vi formas socialt och kulturellt
e Sociala och kulturella perspektiv pa
manniskan och deras konsekvenser
och mojliga losningar.
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