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Liber  
läromedel  
2025

Låt oss hjälpa dig som 
lärare, programrektor 
eller gymnasiechef!

Kontakta Sassy eller Emelie för att tillsammans  
gå igenom just era förutsättningar och behov av  
läromedel och digitala lösningar. Tillsammans 
skräddarsyr vi den bästa lösningen!

■ Sassy Berild 
Yrkesprogram 

sassy.berild@liber.se 
070-555 39 27

■ Emelie Nilsson 
Högskoleförberedande program 

emelie.nilsson@liber.se 
076-640 86 21

Från norr till söder
Kontakta oss så hjälper vi dig!

Kom i gång  
med digitala  
läromedel

Se hur du administrativt hanterar 
dina digitala licenser samt hur du 
pedagogiskt kommer i gång med 

ett läromedel.

HAR DU FRÅGOR  
KRING LÄROMEDEL?
DU ÄR VARMT VÄLKOMMEN att kontakta vår
kundservice om du önskar mer information om våra  
läromedel. Förutom generella frågor hjälper kund-
service dig också med teknisk support och andra  
frågor kring våra läromedel.

LIBER KUNDSERVICE

■ liber.se/kundservice

Liber YRK: Barn och  
fritid – en helt nyskriven  
läromedelsserie

LÄROMEDELSSERIEN ÄR HELTÄCKANDE för de 
programgemensamma ämnena samt för inriktningen 
mot pedagogiskt och socialt arbete.

I varje ämne finns tryckt bok, onlinebok (digital  
version av den tryckta boken, tillgänglig i ett 12- 
månadersabonnemang) samt en lärarhandledning  
i nedladdningsbart format.

UTGIVNINGEN TÄCKER en titel per nivå utifrån  
ämnesplanen. Titlar i serien:

Utkommer våren 2025

■ Pedagogik nivå 1
■ Specialpedagogik nivå 1
■ Hälsopedagogik nivå 1

Kommande utgivning 2026

■ Pedagogik nivå 2
■ Pedagogiskt arbete nivå 1
■ Socialt arbete nivå 1

Kommande utgivning 2027

■ Pedagogik nivå 3
■ Socialt arbete nivå 2

SAMTLIGA TITLAR I SERIEN BESTÅR AV:

■ tryckt bok
■ onlinebok
■ nedladdningsbar lärarhandledning 

BESTÄLL DIGITALT UTVÄRDERINGSEXEMPLAR!  
LIBER.SE/BOF

Utvecklad helt 
enligt Gy25.
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Liber YRK: Barn och fritid

Läromedelsserien är författad av  
ämneskunniga och granskad av  
barn- och fritidslärare. I serien har  
varje ämne en titel per nivå utifrån  
ämnesplanen. Varje titel finns i tryckt 
och digitalt format.

Eleverna får  
innehållet uppläst 
■  Med den här ljudfunktionen får dina elever bokens 

innehåll uppläst. 

■  Talsyntesen är neutral och liknar mänsklig röst i 
hög grad. 

■  Alla elever drar fördel av funktionen eftersom läs-
förståelsen ofta förbättras när eleven både läser 
och lyssnar på texten samtidigt.

HUR SKAPAR VI ETT LÄROMEDEL som verk-
ligen gör skillnad? Hur ser vi till att eleverna 
inte bara lär sig och förstår fakta, utan också 
förankrar och utvecklar de färdigheter som 

krävs för att lyckas i yrkeslivet? Med Liber YRK: Barn 
och fritid har vi tagit oss an just den utmaningen – att 
förena teori med praktik på ett sätt som ger eleverna 
både kunskap och trygghet inför sin framtida karriär.

Hur bemöter man en orolig förälder? Hur leder man 
en aktivitet där alla barn känner sig inkluderade? Hur 
hanterar man en konflikt i en barngrupp? Det är frågor 
som våra läromedel hjälper eleverna att besvara. 
Genom fallbeskrivningar, reflektionsuppgifter och 
praktiska övningar skapas en naturlig brygga mellan 
klassrummet och arbetslivet.

I LIBER YRK: BARN OCH FRITID är tillgänglighet en 
självklarhet. Alla elever, oavsett bakgrund eller inlär-
ningsstil, ska ha möjlighet att ta till sig innehållet och 
känna sig delaktiga i sin egen inlärning. Språket är 
rakt och inkluderande, innehållet är strukturerat för att 
skapa en logisk och inspirerande inlärningsresa, och 
de digitala formaten ger ytterligare stöd för elever med 
olika behov.

Vi har lyssnat på barn- och fritidslärare, tagit del av 
deras erfarenheter och anpassat materialet efter deras 
behov. Resultatet? En läromedelsserie där inget läm-
nas åt slumpen. Här får eleverna de verktyg de behöver 
för att kunna kliva in i arbetslivet med både kunskap 
och självförtroende.

När kunskap sätts i rörelse blir den verklig. Liber YRK: 
Barn och fritid gör eleverna redo att omsätta sitt läran-
de i praktiken, för att tryggt ta klivet från klassrummet 
ut i arbetslivet.

–  väl förankrad i 2025 års ämnesplaner,  
aktuell forskning och praktiska perspektiv.

DEN TRYCKTA BOKEN
Strukturen i materialet är densamma genom hela serien. 
Kapitlen inleds med en kapitelstart där kapitelinnehållet 
knyts till det centrala innehållet i ämnesplan. Därefter 
presenteras kunskapsinnehållet på ett lättförståeligt sätt 
där särskilt viktiga ord och begrepp lyfts extra.

Varje kapitel innehåller fallbeskrivningar med koppling 
till verkligheten och tillhörande reflektionsfrågor. Kapit-
len avslutas med ett uppslag med uppgifter där eleven 
har möjlighet att bearbeta kapitelinnehållet.

ONLINEBOKEN
Onlineboken är densamma som den tryckta boken men i 
digitalt format, tillgänglig genom 12-månaders abonne-
mang. Det digitala formatet möjliggör att smarta funktio-
ner har adderats. Genom onlineboken kan eleven lyssna 
på innehållet genom den inbyggda talsyntesen, texten 
går dessutom att översätta till 68 andra språk. Perfekt för 
elever som har ett annat modersmål!

Fungerar bra i klassrum 
där det finns elever 
med både svenska som 
modersmål och svenska 
som andraspråk.

1. Introduktion till hälsopedagogik

11

Som hälsopedagog bör du vara mångsidig. Till att börja med 
måste du ha grundläggande kunskaper inom ämnena hälsa, 
folkhälsa och pedagogik. Du behöver även kunna en del om 
folksjukdomar och om hur människor blir motiverade. Att 
kunna kommunicera, organisera, planera och utvärdera ingår 
också ofta i arbetet. 

I och med att alla människor är olika så behöver du som 
hälsopedagog även vara kreativ, flexibel och nyfiken. Det gäller 
att hitta arbetssätt och metoder som passar olika individer och 
grupper i det hälsopedagogiska arbetet – det är att vara kreativ. 

Reflektera 

Var och när känner du dig kreativ? Vad påverkar din kreativitet 

positivt? Handlar det om vissa miljöer, andra människor eller 

vissa platser? Diskutera med en eller flera av dina kamrater.

mångsidig  
kunnig inom 
många områden

flexibel  
att vara öppen för 
förändring 

 1. Introduktion till hälsopedagogik

137

FALLBESKRIVNING

Michel har fått ett tips från sin kurator om att prova ett 
program för avslappning. Kuratorn tror att det kan hjälpa 
Michel att slappna av, bli mindre stressad och därmed må 
bättre. Michel har gått hos kuratorn nästan hela terminen, 
då både situationen hemma och i skolan är jobbig. Efter 
programmet med avslappning pratar Michel med kuratorn. 
Michel tycker att det var värdelöst och inte gav någonting.

Reflektera: Varför tror du att Michel känner så här? Vilka är dina 
tips och råd till Michel för att slappna av och förhoppningsvis 
må bättre? 

Två personer utövar 
yoga i en park. 
Hur gör du för att 
återhämta dig och 
ladda dina batterier?
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LÄRARHANDLEDNINGEN
Till respektive tryckt bok/onlinebok finns en tillhörande 
lärarhandledning i nedladdningsbart format. I lärar-
handledningen finns Powerpoint-presentationer till varje 
kapitel att utgå från i undervisningen, samt förslag på:

■  upplägg och introduktion till lektioner

■  övningar och samtalsfrågor i klassrumsdisskussioner

■  aktiviteter att genomföra före, under och efter APL

Kunskap i handling, från klassrummet 
till verkligheten

FALLBESKRIVNINGAR

REFLEKTIONSFRÅGOR

ORDFÖRKLARINGAR

BILDTEXTER

FOTO Getty Images/Maskot

Introduktionspriser  
på våra YRK-titlar!

FRAM TILL SISTA SEPTEMBER 2025  
erbjuder vi introduktionspriser på  

utvalda titlar inom YRK-utgivningen. 

Läs mer på liber.se
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programmet med avslappning pratar Michel med kuratorn. 
Michel tycker att det var värdelöst och inte gav någonting.

Reflektera: Varför tror du att Michel känner så här? Vilka är dina 
tips och råd till Michel för att slappna av och förhoppningsvis 
må bättre? 

Två personer utövar 
yoga i en park. 
Hur gör du för att 
återhämta dig och 
ladda dina batterier?
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LÄRARHANDLEDNINGEN
Till respektive tryckt bok/onlinebok finns en tillhörande 
lärarhandledning i nedladdningsbart format. I lärar-
handledningen finns Powerpoint-presentationer till varje 
kapitel att utgå från i undervisningen, samt förslag på:

■  upplägg och introduktion till lektioner

■  övningar och samtalsfrågor i klassrumsdisskussioner

■  aktiviteter att genomföra före, under och efter APL

Kunskap i handling, från klassrummet 
till verkligheten

FALLBESKRIVNINGAR

REFLEKTIONSFRÅGOR

ORDFÖRKLARINGAR

BILDTEXTER

FOTO Getty Images/Maskot

Introduktionspriser  
på våra YRK-titlar!

FRAM TILL SISTA SEPTEMBER 2025  
erbjuder vi introduktionspriser på  

utvalda titlar inom YRK-utgivningen. 

Läs mer på liber.se



Liber YRK:  
Barn och fritid
-  HELT NY LÄROMEDELSSERIE FÖR  

BARN- OCH FRITIDSPROGRAMMET

Nyhet!
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Liber  
läromedel  
2025

Låt oss hjälpa dig som 
lärare, programrektor 
eller gymnasiechef!

Kontakta Sassy eller Emelie för att tillsammans  
gå igenom just era förutsättningar och behov av  
läromedel och digitala lösningar. Tillsammans 
skräddarsyr vi den bästa lösningen!

■ Sassy Berild 
Yrkesprogram 

sassy.berild@liber.se 
070-555 39 27

■ Emelie Nilsson 
Högskoleförberedande program 

emelie.nilsson@liber.se 
076-640 86 21

Från norr till söder
Kontakta oss så hjälper vi dig!

Kom i gång  
med digitala  
läromedel

Se hur du administrativt hanterar 
dina digitala licenser samt hur du 
pedagogiskt kommer i gång med 

ett läromedel.

HAR DU FRÅGOR  
KRING LÄROMEDEL?
DU ÄR VARMT VÄLKOMMEN att kontakta vår
kundservice om du önskar mer information om våra  
läromedel. Förutom generella frågor hjälper kund-
service dig också med teknisk support och andra  
frågor kring våra läromedel.

LIBER KUNDSERVICE

■ liber.se/kundservice

Liber YRK: Barn och  
fritid – en helt nyskriven  
läromedelsserie

LÄROMEDELSSERIEN ÄR HELTÄCKANDE för de 
programgemensamma ämnena samt för inriktningen 
mot pedagogiskt och socialt arbete.

I varje ämne finns tryckt bok, onlinebok (digital  
version av den tryckta boken, tillgänglig i ett 12- 
månadersabonnemang) samt en lärarhandledning  
i nedladdningsbart format.

UTGIVNINGEN TÄCKER en titel per nivå utifrån  
ämnesplanen. Titlar i serien:

Utkommer våren 2025

■ Pedagogik nivå 1
■ Specialpedagogik nivå 1
■ Hälsopedagogik nivå 1

Kommande utgivning 2026

■ Pedagogik nivå 2
■ Pedagogiskt arbete nivå 1
■ Socialt arbete nivå 1

Kommande utgivning 2027

■ Pedagogik nivå 3
■ Socialt arbete nivå 2

SAMTLIGA TITLAR I SERIEN BESTÅR AV:

■ tryckt bok
■ onlinebok
■ nedladdningsbar lärarhandledning 

BESTÄLL DIGITALT UTVÄRDERINGSEXEMPLAR!  
LIBER.SE/BOF

Utvecklad helt 
enligt Gy25.
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