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SOCIALT ARBETE SOCIALT ARBETE 

Teorier i socialt arbete:  
ramverk i aktuell praktik
I denna grundbok i socialt arbete kopplar för-
fattaren samman kontext, teori och praktik och 
utforskar på ett systematiskt sätt nutida sociala 
teorier och perspektiv.
Karen Healy introducerar en dynamisk praktikmodell för 
socialt arbete som bidrar till att utveckla en förståelse av 
socialarbetarens professionella uppdrag som en mångsidig 
aktivitet som är formad av professionellt 
syfte, politik och verksamhetsområden.
Boken vänder sig till studenter på alla 
utbildningsnivåer.

Socialt och kurativt arbete med  
personer med funktionsnedsättning
Den här boken ger ett mångsidigt perspektiv på 
det sociala och kurativa arbetet med personer 
med funktionsnedsättning, utifrån ett livslopps
perspektiv.
I bokens första del lyfts etiska och rättsliga aspekter för 
personer med funktionsnedsättning fram. Den andra delen 
utgår från ett individ- och familjeperspektiv med fokus på 
barnaåren fram till ungdomsåren. Den 
sista delen berör ung vuxenperiod upp 
till åldrandet. 

Samtal i socialt arbete: 
vägar till förändring
Denna bok handlar om principer mer än om 
tekniker och om grundläggande kunskap  
om förändrande samtal snarare än om hur 
replikerna ska utformas.
Syftet är att visa hur samtal i olika yrkesmässiga samman-
hang kan bidra till att människor blir bättre på att hantera 
svåra livssituationer på ett konstruktivt 
sätt, hur de kan förändra sitt förhåll-
ningssätt till sig själva och andra och 
känna sig stolta över sina livsval. 

Perspektiv på sexualitet  
i socialt arbete
Den här boken belyser hur sexualitet tolkas, 
bemöts och hanteras som ett socialt problem  
i en svensk välfärdskontext.
Boken erbjuder analytiska perspektiv på sexualitet i pro-
fessionsområdet socialt arbete. Samtidigt konkretiseras 
frågor om sexualitet och social utsatthet genom empiriska 
exempel. Kapitlen spänner över en rad 
områden som på olika sätt belyser  
perspektiv på sexualitet.

Evidens och kunskap  
för socialt arbete 
Frågan om evidensbaserad praktik i socialt 
arbete väcker bitvis häftiga diskussioner om 
vilken kunskap som är viktigast – och inte säl-
lan ställs olika kunskapskällor emot varandra.
I den här boken breddas perspektivet och utgångspunkten 
är i stället att socialarbetare behöver använda flera olika 
kunskapskällor i sitt arbete. Ett centralt budskap är också 
att frågan om kunskap måste ställas i 
relation till det sociala arbetets särskilda 
professionella uppdrag.  

Hedersrelaterat våld och förtryck: 
Professionellas uppdrag och  
utmaningar
Denna antologi diskuterar aktuella frågor om 
hedersrelaterat våld och förtryck utifrån ny lag-
stiftning och utmaningar i praktiskt socialt arbete.
Här diskuteras bland annat förklaringar till våldet, lagstift-
ningen på området samt koppling till religion utifrån ett 
professionsperspektiv i socialt arbete. Boken ger ett brett 
kunskapsstöd för arbetet med att förstå 
och hantera förtryck och våld i hederns 
namn.

Ungas villkor och vuxenblivande: 
en introduktion till kritiska ung-
domsstudier
Här behandlas bland annat aktivism, brotts-
utsatthet, gängkriminalitet, diagnoser, rasism 
och politisk subjektivitet bland unga.
Boken introducerar kritiska ungdomsstudier och kan  
användas som kurslitteratur i ämnen som 
barn- och ungdomsvetenskap, socialt 
arbete och sociologi samt av yrkesverk-
samma som möter unga i sitt arbete.

Hållbarhet i socialt arbete:  
att förebygga och hantera stress
En bok om arbetsrelaterade risker för dig som  
i ditt arbete möter människor i social utsatthet.
Boken ger en ökad kunskap om belastningar inom socialt 
arbete och hur man på individ-, kollegie- och ledningsnivå 
kan ta hand om de stressreaktioner som uppstår.  Antologin 
vänder sig till både verksamma och blivande socialarbetare 
– samt yrkesverksamma inom andra människovårdande 
yrken som på samma sätt möter de 
belastningar och stressorer som följer 
med arbetet.

Barn och unga som brottsoffer
Den här boken ger en förståelse för vad utsatt-
het för brott innebär för barn och unga och hur 
samhället kan stödja dem.  
Författarna presenterar teoretiska förklaringar till att barn 
och unga utsätts för brott och möjliga konsekvenser av att 
som barn utsättas för brott på såväl kort som lång sikt. 
I boken beskrivs också hur barns utsatthet för brott kan 
hänga ihop med att själv utsätta andra. Även annan utsatt-
het som kan få liknande konsekvenser 
berörs, till exempel försummelse i 
 hemmet och mobbning i skolan.
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Socialt arbete: i gränslandet  
mellan teori och praktik
I denna antologi diskuteras socialt arbete 
utifrån perspektiv som utmanar etablerade 
teorier och tankesätt.
Bokens tre teman – perspektiv, föreningar och gråzoner – 
klargör och utvidgar rådande förståelser av teori och prak-
tik samtidigt som de illustrerar teorier och praktiker i både 
förening och förändring. Målgruppen är 
studenter samt undervisande lärare på 
grund- och avancerad nivå.

Personlig professionell  
utveckling för socionomer
Den här boken ger förutsättningar att utveckla 
en hållbar yrkesidentitet präglad av etisk med-
vetenhet och personlig professionalitet.
Författarna kombinerar teoretiska resonemang med  
reflektionsövningar för att uppmuntra läsaren till efter- 
tanke kring de teman boken behandlar: viljan att utvecklas, 
självkännedom, empatisk förmåga, etisk 
medvetenhet, etiskt bemötande samt 
strategier för att hålla som socionom. 

FÖRFATTARE: 
Zlatana Knezevic (red.)
978-91-47-14936-0 | 200 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Natasja Andersson Elmtoft, Anna Whitaker
978-91-47-14055-8 | 132 sidor | Uppl 1 | 2023

Socialt arbete med äldre 
människor: att se både  
utmaningar och möjligheter
Denna bok lyfter både möjligheter och de all-
varliga problem som många äldre står inför.
Boken belyser bland annat skuldsättning, långvarigt miss-
bruk, våld i nära relationer och psykisk ohälsa bland äldre. 
Bidrag från experter inom fältet och akademin ger insikter 
och inspiration till hur socialt arbete 
kan förbättra livsvillkoren för äldre 
människor.
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SOCIOLOGI OCH SAMHÄLLSVETENSKAP HÄLSA OCH PSYKOLOGI

BeGreppbart Barndom
Barndom berör alla. Men vad barndom är och 
innebär är inte självklart. Här benas begrepp 
och perspektiv ut.
Med grund i tvärvetenskaplig barndomsforskning diskuterar 
boken begrepp som bidrar till förståelsen av barns och 
barndomars plats och roll i samhället. Författarna introdu-
cerar barndom som socialt och historiskt 
fenomen, genom exempel och begrepp 
som är användbara inom socialt arbete.

Civilsamhällesvetenskap
Boken består av fyra delar och utforskar civil-
samhället ur olika perspektiv – både historiskt 
och i nutid.
Del ett definierar civilsamhällesvetenskap och dess teore-
tiska ramar. Del två analyserar civilsamhällets aktiviteter, 
inklusive religion, filantropi och krisberedskap. Del fyra 
fokuserar på civilsamhällets betydelse, aktivism och soci-
ala rörelser. Del 4 avslutar och sammanfattar insikterna. 
Boken är relevant för utbildning inom socialt arbete, stats-
vetenskap och sociologi men också för 
kurser inom och för offentlig förvaltning, 
biståndsorganisationer och föreningsliv.

BeGreppbart Intersektionalitet
Intersektionalitet är ett begrepp som blivit 
populärt i Sverige under det senaste decenniet 
– men vad innebär det egentligen?
Boken fördjupar sig i begreppets historiska och samtida 
utveckling och introducerar en tillgänglig förståelse av 
intersektionalitet och dess praktiska tillämpning. Boken 
vänder sig till studenter inom samhälls-
vetenskap och humaniora samt till alla 
som vill lära sig mer om intersektiona-
litet.

Funktionsduglighet: stämpling, 
makt och marginalisering
Vem bestämmer vilka förmågor som värderas 
och vad leder en sådan värdering till, för såväl 
individen som för samhället?
Funktionsduglighet berör alla människor i alla typer av 
situationer, och i boken presenteras tre viktiga teoretiska 
och praktiska nivåer: teoretisk, individuell och institutionell. 
Boken riktar sig till studenter inom socialt arbete, beteende-
vetenskap, psykologi och sociologi.

Lika välfärd för alla : Landsbygdens 
möjligheter och utmaningar
Vill du förstå de unika utmaningarna och  
möjligheterna för människor och företag på 
Sveriges landsbygd? Lika välfärd för alla  
erbjuder en spännande och aktuell inblick.
Med bidrag från forskare inom arbetsvetenskap, barn- och 
ungdomsvetenskap, hälsovetenskap och socialt arbete, ger 
denna bok ett brett och djupt perspektiv på livet på lands-
bygden. Här presenteras också konkreta 
exempel och lösningar som kan omvand-
las till handling. 

Existentiell terapi – en introduktion
Intresset för existentiell terapi växer bland 
personer som jobbar med professionella 
samtal. Nu kommer äntligen en grundläggande 
introduktion på svenska.
Boken ger en genomgripande och pedagogisk presenta-
tion av den existentiella samtalspraktiken. De teoretiska 
utgångspunkterna liksom traditionens inriktningar och 
praktiker presenteras. Författarna visar 
också hur den existentiella terapin kan 
tillämpas på olika fallbeskrivningar. 

Samsjuklighet
Den här boken skapar förståelse för orsaker  
till och konsekvenser av samsjuklighet.   
Författarna ger en tydlig och ingående beskrivning av  
bemötande, stöd och insatser vid samsjuklighet utifrån 
forskning och klinisk erfarenhet. Läsaren får också för-
djupad kunskap om tillstånd i särskilt sårbara och utsatta 
grupper.  Boken ger praktiska exempel för att fungera både 
i utbildning och som ett handfast stöd i det dagliga bemö-
tandet av personer med komplex sam-
sjuklighet. Målgruppen är utbildning och 
fortbildning för alla som möter personer 
med samsjuklighet.
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Handbok i missbruks- och  
beroendepsykologi
Denna antologi är skriven av 38 författare  
som alla är experter inom missbruks- och 
beroendefältet.
I boken beskrivs hur begreppen missbruk och beroende 
har utvecklats över tid. Grundläggande neurobiologiska och 
beteendemässiga aspekter av missbruks- och beroendetill-
stånd presenteras, liksom det aktuella 
forskningsläget för klinisk utredning och 
bemötande av missbruks- och beroende-
tillstånd.

FÖRFATTARE: 
Ann-Sophie Lindqvist Bagge, Malin Hildebrand 
Karlén (red.)
978-91-47-14776-2 | 300 sidor | Uppl 1 | 2023

Intersektionalitet: Kritiska reflektio-
ner över (o)jämlikhetens landskap
Hur kan maktrelationer förstås i den post- 
koloniala världen? Och hur kan utsorteringen 
av människor i olika kategorier möjliggöra 
maktutövandet och skapa ojämlikhet?
I denna nya upplaga argumenterar författarna på ett peda-
gogiskt vis för ett intersektionellt perspektiv, som bortom 
etablerade kategoriseringar förmår att granska hur makt 
utövas och ojämlikhet skapas. Boken 
riktar sig till alla med intresse att förstå 
och förändra samhällets orättvisor.

SCID-5-V Handbok och Intervju
Här presenteras principerna för SCID-5-CV- 
intervju, som är en semistrukturerad intervju 
för psykiatrisk diagnostik enligt DSM-5.
Ett korrekt användande av SCID-5-CV ökar reliabiliteten vid 
diagnostik av psykiatriska syndrom. I boken ges detaljerade, 
praktiska anvisningar för hur intervjun ska genomföras och 
svaren bedömas. Handboken innehåller också utbildnings-
material med fallbeskrivningar 
och övningsuppgifter. 

SCID-5-PD Handbok och Intervju
Här presenteras principerna för SCID-5-PD; en 
semistrukturerad intervju för psykiatrisk diag-
nostik av personlighetssyndrom enligt DSM-5.
Boken ger detaljerade, praktiska anvisningar för hur 
intervjun ska genomföras och anvisningar för självskatt-
ningsformuläret Structured Clinical Interview for DSM-5® 
Screening Personality Question-
naire (SCID-5-SPQ). I handboken 
finns också vägledning i hur 
patienternas svar på intervjufrågor 
ska bedömas.

FÖRFATTARE: 
Michael B. First, Janet B. W. Williams,  
Rhonda S. Karg, Robert L. Spitzer
Handbok: 	 978-91-47-14472-3 | Uppl 1 | 2022 
Intervju: 	 978-91-47-14473-0 | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Michael B. First, Janet B. W. Williams,  
Rhonda S. Karg, Robert L. Spitzer
Handbok: 	 978-91-47-14474-7 | Uppl 1 | 2023 
Intervju: 	 978-91-47-14479-2 | Uppl 1 | 2023

Prova och 
jämför

KIA BRUKS THYRÉN
kia.bruksthyren@liber.se
Tel 076-640 86 10

Prata  
  med mig!
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KRIMINALITET OCH BROTTSPREVENTION METOD

Kriminologiska perspektiv  
på stalkning 
Syftet med denna bok är att öka kunskaperna 
om stalkning, för att öka möjligheten att  
hantera och stoppa det i ett tidigt skede.
Bokens målgrupp är professionsutbildningar där kurser i 
våld i nära relation är obligatoriska. Det är även viktigt att 
yrkesverksamma som möter såväl utsat-
ta som stalkare lär sig mer om stalkning, 
hur riskbedömning ska göras och hur 
dessa risker bör hanteras.

Kriminologiska perspektiv  
på terrorbrott
Här ges en bred introduktion till terrorbrott och 
vägleder läsaren vidare in i terrorismstudier-
nas mångfacetterade och bitvis splittrade värld.
Här ges en introduktion till terrorism, med ett delvis 
svenskt perspektiv. Perspektiven i boken rör sig mellan de 
individer, grupper och organisationer som begår, under-
stödjer, bekämpar eller drabbas av terrorism. Boken är 
lämplig för högskoleutbildningar inom 
bland annat kriminologi och sociologi. 

Gängkriminalitet: Från gatan till 
sociala medier
Gängkriminaliteten har blivit en del av den 
svenska vardagen. Men vad vet vi egentligen 
om gäng?
Den här boken går till botten med vad ett gäng är, vad som 
lockar, och varför. Boken utforskar forskning, historia och 
dagens gängliv för att ge insikter och 
verktyg för att förebygga kriminalitet. 
Målgrupp är studerande inom kriminolo-
gi, sociologi, juridik och socialt arbete. 

Kriminologiska perspektiv på  
situationsbaserad brottsprevention
Här ges en introduktion till grundläggande  
kriminologiska perspektiv kring situationens be-
tydelse för brott, rädsla för brott och otrygghet.
Boken tar upp hur man kan använda förebyggande strate-
gier för att minska otrygghet och brottsutsatthet. Den är 
lämplig för högskoleutbildningar inom flera områden och 
kan även med fördel användas av företag och förvaltningar 
som berörs av kriminalitetens mångskif-
tande verkningar.

Handbok i kvalitativ analys
Det här är en oumbärlig handbok för dig som 
ska skriva en akademisk uppsats baserad på 
kvalitativ datainsamling.
Boken ger konkreta råd och en gedigen genomgång av 
grundläggande aspekter av kvalitativ forskning samt red-
skap för att analysera data. Boken redogör för olika former 
av kvalitativ analys och går bland annat igenom forsknings-
processen samt vilken metodansats som kan vara lämplig 
att välja. I denna uppdaterade fjärde 
upplaga finns tre nyskrivna kapitel 
om reflexiv tematisk analys, teoretisk 
tematisk analys och diffraktiv analys.

Skriva uppsats med kvalitativ  
metod: En handbok
Skriva uppsats med kvalitativ metod är en 
lättillgänglig handbok som på ett överskådligt 
sätt ger dig svar på frågor som ofta uppstår i 
början av arbetet med en uppsats.
Boken kan användas under introduktionskurser och ända 
upp till examensarbetesnivå, där den ger en snabb över-
blick över olika tillgängliga metoder och visar på frågeställ-
ningar som studenter måste hantera 
under uppsatsprocessen. I denna tredje 
upplaga har ett helt nytt kapitel om  
själva skrivarbetet lagts till.

Handbok i kvalitativa metoder
Forskare från olika ämnesområden delar med 
sig av sina praktiska erfarenheter av att arbeta 
med kvalitativa metoder.
Del ett behandlar användning och planering av kvalitativa 
metoder. Del två beskriver datainsamling som intervjuer, 
observationer, textanalys, fokusgrupper, skuggning, inter-
netforskning, diskursanalys och bildanvändning. Del tre 
fokuserar på dataanalys.

Mata inte studenten:  
En handbok av lärare för lärare
Skiftet mot ett medskapande lärande innebär 
att universitets- och högskolelärare uppmunt-
ras att tänka på nya sätt kring hur en kurs 
planeras. 
Bokens författare är erfarna universitetslärare. Här belyser 
de pedagogiska utmaningar och ger både konkreta exem-
pel från flera olika ämnesområden och 
tips på hur lärare kan gå till väga för att 
ändra sin undervisning. Varje kapitel 
avslutas med reflektionsfrågor.

Att skriva en bra uppsats
Det här är en välstrukturerad handbok i upp-
satsskrivande som ger tydlig vägledning genom 
den vetenskapliga uppsatsens alla delar.
I denna femte upplaga handlar några av nyheterna om 
konsten att skriva i grupp och om den språkliga aspekten 
på akademiskt skrivande. Den har också berikats med 
textexempel med kommentarer. Boken vänder sig till alla 
uppsatsskribenter inom högre utbildning, liksom deras 
lärare och handledare.
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Kriminologiska perspektiv  
på genus och brott
Boken tar upp betydelsen av ett genus- 
perspektiv vid brott. Aktuell forskning inom 
området presenteras, varvat med tydliga  
exempel för ökad åskådlighet.
Här står tre perspektiv i fokus: orsaker till brott, offer för 
brott och samhällets kontroll av brott. Boken vänder sig till 
studenter på utbildningar inom exem-
pelvis kriminologi, socialt arbete och 
sociologi. Den kan också användas av 
professionella inom rättsväsende och 
socialt arbete. 

Svensk kriminalpolitik
Den här boken ger en fördjupad och tankeväck-
ande analys av den svenska kriminalpolitikens 
utveckling.
I denna reviderade och utökade upplaga diskuterar förfat-
tarna bl.a betydelse av polisiära problemformuleringar som 
”utsatta områden” och ”gangsterparadis” och vad dessa 
gör med kriminalpolitiken. Här diskuteras också teoretiska 
förståelser av kriminalpolitik som penal populism och den 
straffande vändningen och vad dessa 
kan, eller inte kan göra för vår förståel-
se av de kriminalpolitiska skeendena i 
Sverige. 
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Brymans Samhällsvetenskapliga 
metoder
Den här boken tar upp merparten av de  
metoder som ingår i såväl kvantitativ som 
kvalitativ forskning.
Innehållet har en praktisk och pedagogisk inriktning med 
många konkreta exempel. Genom sin bredd passar boken 
både grundläggande och avancerade kurser i vetenskaplig 
metod. Denna fjärde upplaga på svenska innehåller stora 
omarbetningar och kurslistan bör därför uppdateras. Vissa 
svenska anpassningar har också gjorts, 
exempelvis avsnittet om forskningsetik.

FÖRFATTARE: 
Alan Bryman, Tom Clark, Liam Foster, Luke Sloan
978-91-47-14701-4 | 808 sidor | Uppl 4 | 2025

HÄMTA MER INFORMATION, LÄS SMAKPROV OCH LÄS MER PÅ LIBER.SE LIBER HÖGSKOLA 2025        76       LIBER SAMHÄLLSVETENSKAP HÖGSKOLA 2025       
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Läs mer om all  
vår kurslitteratur  

på liber.se

LIBER KUNDSERVICE
www.liber.se/kundservice


