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Liber YRK:s laromedelsserie for vard- och omsorgs-
programmet, riktar sig bade till elever pa gymnasiet och
vuxenutbildningen. Bockerna har ett inbyggt sprak- och
kunskapsstod med bland annat marginalord och
ordforklaringar som stottar eleverna.

VARJE TITEL RUSTAR eleverna med ordentliga amneskunskaper och &mnessprak,
och ar férankrade i saval amnesplan som den praktiska verksamheten.

ALLA BOCKER FINNS tryckta och digitalt (onlinebok]. | onlineboken kan eleverna fa
texten upplést samt 6versatt till 68 olika sprak.
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® PA DJUPET

Ett sprak- och kunskaps-
utvecklande laromedel

Fungerar extra bra i
klassrum dar det finns
elever med bade svenska
som modersmal och

M Tydlig struktur

Alla vard- och omsorgstitlar féljer samma enhetliga
struktur med en kort introduktion av kunskapsomradet,
foljt av kapitlens kunskapsmal som bygger pa Skol-

verkets centrala innehall for amnet. Darefter kommer — svenska som andrasprak.
lartexter som beskriver fakta, forhallningssatt och

aktuella teorier inom dmnesomradet. fmmmmmm e e mmemmmmemmmmmmmmemmmmmmemmmm—mem———— .
M Spraklig tillginglighet och hog lisbarhet

Alla bocker i Liber YRK: Vard och omsorg innehaller - "-U-P-P-G-II;{E-R“'

texter och elevuppgifter. Texterna ar sprakligt tillgidng-
liga och har en hdg lasbarhet. Som stod till texterna
finns bland annat ett stort antal illustrationer, som vi-
sualiserar och kompletterar texterna och darmed okar
forstaelsen av innehallet.

. Vad &r ett dtbeteende?
. Hur paverkar hjdrnan och var personlighet vart dtbeteende?
. Vad innebdr neurologiskt dtbeteende?

. Vad &r ett stort dtbeteende?

. Beskriv olika slags dtbeteenden.

. Hur kan man bli medveten om varfér man trostater?

. Vad &r ett normalt dtbeteende?

0 N O U b WN R

n FallbeSkrivningar och reﬂ'ektionSfrégor . Hur kan man upptdcka och férebygga undernéring hos
For att ge eleverna mojlighet till eftertanke och fordju- dldre?

pade kunskaper varvas lartexterna med ett stort antal

fallbeskrivningar. Fallbeskrivningarna ar bade verk-

lighetsanknutna och aktuella. Efter fallbeskrivningen

finns reflektionsfragor som eleverna kan fundera kring .
) . {8 5. NORMALT OCH ONORMALT ATBETEENDE .
eller diskutera tillsammans.

FALLBESKRIVNING 0

e mmmm— e — . Jorgé, 36 &r, &r inte néjd med sin kropp. Varje morgon 1 m 1
: ILLUSTRATIONER : sager han fula saker om den. Han tycker han ér fet fast han :. _O_R_D_FP_Rl(l-éB I_N_G_A_R_ .:
b o a bara véger 67 kilo. Han véger sig flera ganger om dagen. I dag
har han valt att inte &ta pa hela dagen. stérd 2
onormal
REorelse Refleblera besatt

helt uppfylld av
nagot

Sensorik Hur kan du hjilpa Jorgé med hans tbeteende?

Omdoéme "Vilja"
Tecken pa stort dtbeteende
Det &r bra att kdnna till tecken pa ett
stort, ohalsosamt dtbeteende. Det kan
handla om att en person blir mer och mer
besatt av vad hen éter och véger. Personen
5yn kanske hoppar éver maltider, ter vildigt
langsamt och ofta ensam, som vid anorexi.
Personen kan dta mycket onyttigt nar hen
dr ensam och stoppa fingrarna i halsen
for att krakas efterat, som vid bulimi. En
del hetsater mycket under kort tid utan
att krékas, sa kallad hetsdtningsstérning.
Andra borjar trdna mycket och far angest
om de inte trdnar. Manga tycker illa
om sin kropp. Andra tecken kan vara
koncentrationssvarigheter, depression,

/ angest och tankar pa att skada sig sjalv.
Beldning |
Minne Anorexia nervosa har den hégsta
dodligheten av alla psykiatriska diagnoser.
Det beror pa de allvarliga fysiska féljderna

Koordination av svilt och risken for sjalvmord.




Mjuk beréring
far kroppen att
producera hormonet
oxytocin, som gdr
att stress och oro
‘minskar.

Det finns manga skil till att anvénda taktil massage, till
exempel for att

¢ skapa kontakt # lindra smarta

........... - 4 mjuka upp hénder 4 minska spanningar

: PUNKTLISTOR : och fotter # stirka kroppsuppfattningen
b - - # ge en stunds lugn och ro # acceptera delar av kroppen
# gora det lattare att somna som inte fungerar sa bra.

# Gka vilbefinnandet

GY 25:

TILL VAREN 2025 kommer samtliga
titlar vara reviderade utifran Gy25. | det-
ta arbete har innehallet granskats och
aktualiserats samt omstrukturerats och
nyskrivits vid behov. Vi har dven uppda-
terat den digitala versionen av boken
med en onlinebok d&r eleven bade kan
lyssna pa samtliga texter samt fa texten
oversatt till 68 olika sprak.

PADJUPETH

B Summering och elevuppgifter
| slutet av varje kapitel finns en sammanfattning av
kapitelinnehallet, tipsrutor och olika elevuppgifter.

M Mangfald och inkludering &r prioriterat
Laromedelsserien speglar varden och vardtagarna

i dagens svenska mangkulturella samhélle och for-
medlar aktivt ett inkluderande mangfaldsperspektiv.
Mangfaldsperspektivet syns sarskilt i lartexterna och i
fallbeskrivningarna.

M Yrkesverksamma forfattare

Samtliga titlar i serien ar forfattade av amnesexperter
samt verksamma vardlarare med lang erfarenhet av
att undervisa pé vard- och omsorgsprogrammet. Alla
texter ar dessutom faktagranskade av expertkunniga
inom amnet.




LARARHANDLEDNING M

Arbeta tryckt
eller digitalt

Valkommen tillbaka, Sakarias

Samtliga titlar i serien finns i saval
tryckt som digitalt format, i form av
en onlinebok.

DETTA UNDERLATTAR FOR mojligheten att anvinda
bade tryckta och digitala bdcker i ett och samma

klassrum. | onlineboken kan eleven lyssna pa texten,
fa texten oversatt till andra sprék och mycket mer!

Sprakstodjande lararhandledning

Genom lararhandledningen, som finns tillganglig i form av en licens, kan du
planera, fordela och folja elevernas arbete. Lararhandledningen ger dig gott
undervisningsstod oavsett om ni i klassrummet arbetar tryckt eller digitalt.

HAR FINNS RAD OCH STOD till dig som larare gallande LEKTIONSFORSLAGEN PRESENTERAS b&de med och

sprakstodjande planering, mallar for elevens sjélv- utan sprakstod, dar forslaget med sprakstod innehaller
skattning av sprak- och kunskapsutveckling, mallar for fler sprakstédjande och sprakutvecklande moment. Har
olika textgenrer m.m. Du hittar ocksa tips pa digitala finns dven instuderingsfragor och fler kompletterande
arbetssétt och tips pa digitala studieverktyg som kan elevuppgifter utover de som finns i elevlicensen.

anvandas av eleven enskilt eller i undervisningen.

OLIKA TYPER AV NEDLADDNINGSBARA kopieringsun-
Varje kapitel inleds sedan av en sammanfattning av derlag, t.ex. ord- och begreppslistor som innehaller
kapitlets innehall. Du far forslag pa hur du kan introdu- bade &mnesbegrepp och andra svara ord som eleven
cera kapitlet och ett antal férslag pa lektionsupplagg. kan trana pa, hittar du i lararhandledningen.



B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Textupplasning och
oversattning till 68 sprak

Har du elever som behdver extra stod med det svenska spraket eller med lasningen
av texten? | onlineboken hittar du och dina elever hjalpverktyget Textstod (Immersive
reader). Det rymmer flera smarta funktioner:

¢/ LASER UPP TEXT. Eleven kan vélja en manlig eller kvinnlig
rost som laser upp texten. Aven hastigheten gar att justera.

Inledning

«/ OVERSATTER TEXT, vilket &r sérskilt anvandbart for elever
med ett annat férsta sprak an svenska. Det finns 68 olika sprak
att vélja bland. Eleven kan vélja att f& ett enskilt ord oversatt
eller hela texten.

Varje méte med en persan &r unikt. Inom soclal
emsorg méter du monga minnisker sem &r i
utsatta situationer. Som professionell miste du
se till brukarens behov. Det &r brukarens behov
 INNEHALLER EN BILDORDBOK (Picture Dictionary) som gér
att eleven kan fa en bildférklaring till ett ord i texten genom att
klicka pa ordet. Aven detta kan vara till stor hjalp for andra-
spréksinléarare och elever med spréksvarigheter.

Kontakta oss sd hjalper vi dig!

Kontakta Sassy eller Anders for att tillsammans
ga igenom just era forutsattningar och behov av
laromedel och digitala losningar. Tillsammans
skraddarsyr vi den basta losningen!

M Sassy Berild B Anders Karlsson
Gymnasiet Vuxenutbildning
sassy.berild@liber.se anders.karlsson(liber.se

070-555 39 27 070-396 65 54



