Det har ar var

kompetensutveckling.

| over 140 ar har vi arbetat inom

Pa Liber brukar vi prata om

B L EDARSKAP

Nar samarbetet skaver: en ledares
handbok i att forsta, forebygga och
hantera konflikter

Har ger en av Sveriges framsta konflikthanterare kon-
kreta rad om hur du som ledare férebygger och hante-
rar konflikter pa jobbet.

| boken far du som ledare léra dig att se och fanga upp
signaler i tid. N&r konfliktsituationen gar fran lasta po-
sitioner, radda sinnen och spanda kroppar spirar nagot
nytt, ndgot positivt. Paradoxalt nog kan —
konflikter vara en nyckel till utveckling. |

.

Compassionfokuserat
ledarskap

Arets HR-bok 2025! Compassion, ofta beskrivet som
“empathy in action”, handlar om att medvetet méta
bade sig sjilv och andra for att minska stress och radsla.
Den har boken visar hur du som ledare kan utveckla din
compassionkompetens och omsatta den i vardagen. Med
konkreta dvningar och reflektioner far du verktyg att byg-
ga en kultur som stérker engagemang, valmaende och
langsiktig hallbarhet.

svensk utbildning, utifran samma ut- "
gangspunkt: att skapa innehall som i Compassion
gor verklig nytta i manniskors arbete \SKAVER

En ledares handbok i att forstd,
Konfi

kunskap som gor skillnad.

fokuserat

ledarskap
forebyggaoch

Inte bara kunskap som
beskrivs, utan kunskap som  och utveckling.
faktiskt borjar anvandas,
provas och utvecklas i
praktiken.

Det ar dar verklig skillnad uppstar.

Tran novr (bl <ieler @ .
ontakta mig sa

Jalper jag dig

, Ar det dags att stérka
kompetensen pa arbets-
platsen? Kontakta mig

om du har fragor kring
kompetensutveckling for
dig och dina kollegors fort-
bildning pa arbetsplatsen.

M Kia Bruks Thyrén
kia.bruksthyren(@liber.se
076 640 86 10
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Nar kompetensutveckling fungerar
som bast marks det. Nya perspektiv
tar plats, arbetssatt utvecklas och
larandet fortsatter.
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%
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FORFATTARE: TAMARA MASKOVIC WANGBORG S
47-14774-8 | Antal sidor: 204 | Uppl 1| 2023 e e

KASAM pa jobbet: vagen till ditt
hallbara och halsoframjande
arbetsliv

KASAM (kinsla av sammanhang) visar végen till ett
hallbart arbetsliv.

Genom att starka dimensionerna meningsfullhet, begrip-
lighet och hanterbarhet kan du forbattra bade jobb och
privatliv. Boken ger konkreta réd om hur du tydliggor ditt
syfte, foljer dina varderingar, starker halsa, skapar balans
och forbéttrar dina relationer. Du far
verktyg for att prestera pa ett hallbart
satt.

ANN-SOFIE FORSMARK

FORFATTARE: ANN-SOFIE FORSMARK ST
47-15095-3 | Antal sidor: 200 | Uppl 1| 2024 - T

Palla trycket:
leda sig sjalv och andra till ett
hallbart sjalvledarskap

Lar dig utveckla ett hallbart sjilvledarskap, steg for
steg. Snabba forandringar, tidspress, otydligheter och
krav gor att manga av oss gar runt med standigt hoga
kortisolnivaer. Med fokus pa sjalvkannedom, mal och
vanor far du verktyg fér att minska stress. Boken visar
ocksa hur du som ledare kan ge dina medarbetare forut-
sattningar att utova sjalvledarskap.

FORFATTARE: KARIN OTTERBJORK
47-14945-2 | Antal sidor: 180 | Uppl 1| 2024

Leda sig sjalv och
andra till ett hallbart
©sjalviedarskap

FORFATTARE: GABRIELA JONES,
ALEXANDRA THOMAS
47-15283-4 | Antal sidor: 264 | Uppl 1 | 2025

Reflektionens kraft:
verktyg for medvetet ledarskap

Dagens ledarskap praglas av hogt tempo och komplexa
beslut, dar utrymmet for reflektion ofta saknas.

Den har boken introducerar reflektionsspiralen - ett
konkret arbetssatt for att landa, begrunda och valja med
storre medvetenhet. Med dvningar och praktiska rad far
du stod att fatta klokare beslut, starka din narvaro och
leda med riktning i en vardag dar mycket star pa spel.

YLVA M ANDERSSON

REFLEKTIONENS

) VERKTYG FOR
FORFATTARE: YLVA M ANDERSSON MEDVETET LEDARSKAP

47-15672-6 | Antal sidor: 196 | Uppl 1| 2026

Mod att m6ta motgangar: som
ledare, medarbetare och team

Hur kan vi gora for att vdga mer - pa jobbet och i livet?

| dagens arbetsliv behdver vi ta fler risker, experimen-
tera mer och prova nya vagar. Boken handlar om hur
ledare, medarbetare och team kan vdnda motgéngar och
misslyckanden till n&got positivt. Har finns strategier for
att vdga mer, och fradmja en kultur dar misstag ses som
larande. Konkreta verktyg visar hur man skapar ett tryggt
klimat som uppmuntrar innovation.

)

mod att
mota

motgdngar

FORFATTARE: LOA LAVA BRYNJULFSDOTTIR
47-14977-3 | Antal sidor: 208 | Uppl 1 | 2024

Vax pa jobbet.
Kompetensutveckla
med Liber.

KOMPETENS-
UTVECKLING

Upptiack hela utgivningen pa liber.se




B PEDAGOGIK

Med Al som stad:
lyft larandet med Al

Den har boken utforskar hur generativ Al kan bli en
kraft for att forbattra skolan och stodja det kompensa-
toriska uppdraget som skollagen foreskriver.

Boken ar en vagledning i hur larare kan balansera Al
med traditionella undervisningsmetoder for att skapa en
larmiljo som bade utnyttjar teknikens majligheter och
framjar djupare férstadelse och varaktig kunskap. Forfat-
tarna ger ocksd gott om exempel pa hur

Al kan anvandas for att avlasta larare.

Joel Rangsjé + Jonatan Tensetti

+

+

+
Med A I
som stod:

2 Lyft ldrandet med Al

FORFATTARE: JOEL RANGSJO, JONATAN TENSETTI
47-15642-9 | Antal sidor: 232 | Uppl 1| 2024

Lyckas med lektionen: handbok i
konsten att undervisa

Den har boken tar sig an en av lararyrkets storsta
utmaningar: hur du far lektionen att fungera och skapar
arbetsro utan att tappa relationen till eleverna.

Med exempel frén grundskola och gymnasium far du stod
att planera undervisning som engagerar, tillsammans
med konkreta lésningar frén larare och férankring

i forskning om larande.

LYGKAS

FORFATTARE: EVA LARSSON med lektionen

47-15679-5 | Antal sidor: 200 | Uppl 1 | 2025

Elever fran hem med lag socio-
ekonomisk status: vad larare
behover veta for att fler ska lyckas i
skolan

Boken utforskar varfor elever fran hem med lag socio-
ekonomisk status oftare méter svarigheter i skolan, och
vad det innebar for ldrares arbete. Den visar hur skolan
kan arbeta medvetet och kunskapsbaserat for att skapa
battre forutsattningar for dessa elever
att lyckas. Boken forklarar begreppet
socioekonomisk status och dess koppling ~ [iFiever frén

) B em med lag
till skolprestationer, och ger konkreta socioekonomisk
exempel. status

FORFATTARE: FREDRIK ZIMMERMAN
47-15871-3 | Antal sidor: 88 | Uppl 1| 2025
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Al och pedagogiskt ledarskap:
handbok for skolledare

Att leda skolans arbete med Al handlar i grunden om
manniskor, ansvar och riktning.

Den har boken ger dig som rektor och skolledare kun-
skap och strategier for att integrera Al pa ett hallbart satt
i verksamheten. Med bade dverblick och konkreta exem-
pel far du stod att arbeta med Al utifran skolans uppdrag,
med fokus pa etik, pedagogik och langsiktig utveckling.

ledarskap

FORFATTARE: MALIN FRYKMAN
47-15757-0 | Antal sidor: 224 | Uppl 1 | 2025

MALIN FRYKMAN

Handbok i klassrumsledarskap

I den hir boken far savil blivande som verksamma
larare ett konkret och omfattande stod i att utveckla och
starka sitt klassrumsledarskap.

Hur kan l&raren bygga goda relationer med eleverna sa
att de accepterar lararen som ledare? Hur kan lararen
skapa fortroende i métet med en ny grupp? Hur lugnar
man pratsamma elever? Dessa fragor och manga fler
besvaras i boken. Varje kapitel utgar fran igenkénnbara
situationer.

FORFATTARE JONAS NILSSON, MARTIN KARLBERG
47-13960-6 | Antal sidor: 192 | Uppl 1 | 2020

Allt en larare behover veta om
hjarnan och minnet

I den har boken beskrivs hur larandet fungerar som
biologisk process - det handlar till exempel om hur
langtidsminnen skapas.

Boken ger bland annat svar pa hur vi ska fa tillgang
till dopamin, hjarnans beloningssystem som skapar
motivation. Den handlar om ldrandets biologi, men
ger dessutom dig som larare nya redskap att anvanda
i planeringen av din undervisning.

ALLT EN LARARE
BEHGVER VETA OM
£ HJARNAN OCH MINNET

FORFATTARE: GORAN SODERLUND
47-15028-1 | Antal sidor: 248 | Uppl 1 | 2024

B PEDAGOGIK

Skrivbaserad undervisning: att for-
ma en kreativ och intellektuellt ut-
manande skrivgemenskap

Boken ger larare praktisk vagledning i hur skrivande
kan anvdandas som redskap och katalysator for tankande
och larande, oavsett amne.

Den visar hur elever kan hitta sin egen rost, tanka kri-
tiskt, se olika perspektiv och utveckla ett vetenskapligt
forhallningssatt till sina studier. Konkreta exempel ges pa
hur elever genom skrivande och sam-
arbete kan stdrka formagan att forsta Skrivbaserad
texter.

FORFATTARE: PER BLOMQVIST .

47-15269-8 | Antal sidor: 216 | Uppl 1 | 2025 - [
Per Blomqvist
|

Skonlitteraturi
andraspraksundervisningen

Har lyfts olika aspekter som kannetecknar litteraturun-
dervisningen i svenska som andrasprak.

| denna antologi ger forskare och verksamma larare sina
perspektiv pa litteraturdidaktik i andraspraksundervis-
ningen. Férfattarna ger konkreta exempel pa undervis-
ningsmodeller och arbetssatt, frén de yngsta arskurserna
till vuxenutbildningen. Framtagen i samarbete med
Nationellt centrum for svenska som
andrasprak.

MIKAEL OLOFSSON
KRISTINA ALDEN
MARIA WIKSTEN 01

FﬁREATTARE: MIKAEL OLOFSSON, KRISTINA
ALDEN, MARIA WIKSTEN
47-15678-8 | Antal sidor: 276 | Uppl 1 | 2025

Undervisa med skonlitteratur:
99 aktiviteter

Boken samlar aktiviteter som kan anvandas i samband
med elevers lasande, tankande, samtalande och skri-
vande om skonlitteratur.

Bokens 99 aktiviteter riktar elevernas fokus mot orden
och meningarna for att de ska tillagna sig ord, kunskap
och ett rikt sprédk — men lika mycket for att ldsa och
uppleva nagot nytt. Boken vander sig till larare som vill
(3ta skonlitteraturen ta mer plats i

undervisningen, och ger stod i lektions- s

planeringen. Undervisa med
skonlitteratur

FORFATTARE: FREDRIK SANDSTROM
47-14588-1 | Antal sidor: 144 | Uppl 1| 2023

2 Fredrik Sandstrom

Pojkars varld: hur forestallningar
om maskulinitetsnormer paverkar
viktiga jamstalldhetsfragor och
pojkar i skolan

Boken lyfter viktiga jaimstélldhetsfragor relaterade till
maskulinitetsnormer.

Forfattaren belyser ekonomisk jamstalldhet, halsa och
ohalsa, ensamhet och vanskap, utbildning och livschan-
ser. Vidare redogor forfattaren for hur
maskulinitetsnormer paverkar pojkars Fredrik Zimmerman

resonerande, och handlande. Pojkars varld

Hur foérestallningar
om maskulinitets-
normer paverkar
viktiga jamstalld-
hetsfragor och

o pojkar i skolan
FORFATTARE: FREDRIK ZIMMERMAN

47-15097-7 | Antal sidor: 160 | Uppl 1 | 2025

Undervisa i skonlitteratur med
boksamtalet i fokus

Lisa Transtromers samlade verk i arskurs sju

- gar det?

Hur far man elever att engagerat diskutera en roman
om krig, miljoéfragor och kdnsroller? Forst presenteras
en oversikt over forskning om boksamtal och om elevers
reflekterande lasning. Darefter beskrivs ett arbete med
skonlitterara texter i mellan- och hogstadiet inom pro-
jektet Alla laser!. Avslutningsvis ges

konkreta forslag for klassrumsarbetet.

FORFATTARE: OLLE NORDBERG (RED.), Nl

KIM BERGVALL, SOFIA FLINK, ERIKA JANSSON,
DAVID KARLSSON

978-91-47-15719-8 | 978-91-47-15841-6 (digitalt)
Antal sidor: 168 | Uppl 1 | 2025

i fokus

Kartan och terrangen: orientera i
det didaktiska landskapet

Vad innebar didaktiska val i praktiken, och hur omsatter
du kravet pa vetenskapligt forhallningssitt i klassrum-
met?

Den har boken ger dig en tydlig dverblick av relevant
forskning och hjalper dig navigera i skolans komplexa
verklighet. Du far syn pa hur olika val paverkar larande,
och stdd att reflektera kring undervisningens innehall,
form och ansvar - bade individuellt och

tillsammans i kollegiet.

KARTAN oc
TERRANGEN

-
s

FORFATTARE: ANNA-LENA KEMPE, TORE WEST 1 i
47-14871-4 | Antal sidor: 300 | Uppl 1| 2023 G
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M ELEVHALSA

Specialdidaktik: en breddad
undervisningsrepertoar for och
med dina elever

Specialdidaktik ar undervisning som tar hansyn till att
elever ar olika; att alla barn och unga har en egen unik
uppséttning av formagor och forutsittningar.

Ett specialdidaktiskt forhallningssatt innebar att un-
dervisningen forbereds for att mota olika behov. | boken
presenteras aktuell forskning inom omradet pedagogisk
psykologi, och forskningen kopplas till i
konkreta metoder for klassrummet.

FORFATTARE: EMMA LEIFLER
47-15047-2 | Antal sidor: 240 | Uppl 1 | 2023

Praktisk inkludering

Alla elever ar olika, och vissa behover mer for att lyck-
as. Den hir boken ger dig bade forstaelse och konkreta
verktyg for att mota elever i behov av stod.

Med utgangspunkt i inkludering och specialpedagogik far
du kunskap om bland annat neuropsykiatriska diagnoser,
samt vagledning i hur du kan anpassa larmiljo och under-
visning for att skapa battre forutsattningar for larande.

" PRAKTISK
INKLUDERING

FORFATTARE: EMMA LEIFLER
47-14325-2 | Antal sidor: 192 | Uppl 1 | 2022

Fran motstand till framgang: att
motivera nar ingen motivation finns

Vad hander nar skolan tappar mening for elever?

Den har boken ger en inblick i hur det kanns att vara
marginaliserad i utbildningssystemet och varfor skol-
motstand uppstar. Du far konkreta strategier for att bygga
tillitsfulla relationer och skapa undervisning som upplevs
som meningsfull. Har visas ocksa hur negativa erfaren-
heter kan vandas till motivation och framtidstro.

FORFATTARE: MARTIN HUGO
47-14739-7 | Antal sidor: 184 | Uppl 2 | 2023

Elever med adhd och autism:
psykologiska och pedagogiska
perspektiv

Boken presenterar konkreta strategier som kan anvan-
das i klassrummet for att framja larande och delaktig-
het hos elever med adhd och autism.

| den forsta delen beskrivs bland annat diagnoskriterier,
utredningsprocessen och hur adhd och autism uttrycks

i vardagen. Den andra delen knyter de psykologiska
teorierna till olika vardagssituationer i
skolan och redogor for olika strategier Elever med adhd
for stod. och autism

FORFATTARE: MATILDA FRICK, MARTIN
KARLBERG, NINA KLANG, JOHAN LUNDIN
KLEBERG, INGRID OLSSON, EMILIA THORUP,
KERSTI VIKSTROM

47-14460-0 | Antal sidor: 216 | Uppl 1] 2023

Sarskild undervisningsgrupp

Hur startar och driver du en sarskild undervisnings-
grupp som faktiskt fungerar dver tid?

Den héar boken ger dig en tydlig vagledning i lagar, rikt-
linjer och hur du bedomer vilka elever som ar i behov av
sarskilt stod. Med fokus pa tillgéngliga larmiljoer, bade

i sarskild och ordinarie undervisning, far du stod i att
skapa hallbara strukturer - forankrade i lang och gedigen
erfarenhet fran praktik och utvecklingsarbete.

SARSKILD

UNDERVISNINGS-
X GRUPP
FORFATTARE: MARINA LUNDIN, |
MADELEINE XOLJE b

47-14923-0 | Antal sidor: 244 | Uppl 1| 2024 T

God larmiljo for alla: konsten att
hantera dvergangar i skolan

Den hir boken sitter fokus pa skolans alla 6vergangar -
bade de stora och de sma som priglar elevernas vardag.
Med en kombination av teoretisk forstdelse och konkreta
arbetssatt visar den hur du kan skapa trygghet, struktur
och kontinuitet i forandring. Du far stod i att planera och
underl&tta dvergadngar sa att de blir mindre stressande
och mer hanterbara for eleverna.

FORFATTARE: ANNA BORG, SVEN BOLTE,
LINDA HALLBERG
47-13357-4 | Antal sidor: 172 | Uppl 1| 2021
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