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Tillsammans skapar  
vi förutsättningar för  
studenterna att lyckas

 

VI PÅ LIBER ÄR MÅNA OM att följa utveck-
lingen inom hälso- och sjukvården och hålla 
oss uppdaterade om de senaste forsknings-
resultaten. Det är en förutsättning för att vi 
ska kunna utveckla läromedel som förbere-

der studenterna för deras kommande yrkesliv. 

Oavsett om du undervisar i vårdvetenskap, omvårdnad, 
medicinsk vetenskap, folkhälsovetenskap eller veten-
skapsteori finner du lämpliga böcker i vår utgivning. 
Saknar du något vill vi gärna att du hör av dig till oss. 
Kanske är den bok du söker redan under produktion 
eller så kanske du själv är vår nästa författare?

Alla Libers böcker är utformade med det pedagogiska 
värdet i åtanke. Böckerna har ett genomarbetat och 
anpassat språk och innehåller bland annat tydliga 
exempel, övningar och reflektionsfrågor som hjälper 
studenterna att uppnå kursmålen. Vårt mål är att un-
derlätta studenternas lärande, väcka deras nyfikenhet 
och engagemang och därmed bidra till en patientsäker 
och personcentrerad hälso- och sjukvård i Sverige. 

I denna katalog presenteras årets nyheter och vi hoppas 
att du här finner några böcker som passar för just din 
kurs.

Kristina Iritz Hedberg
Förläggare vård och medicin
kristina.iritzhedberg@liber.se
08-690 90 75

�Våra kostnadsfria utvärderingsexemplar hjälper dig att 
förstå hur boken skulle passa din undervisning och dina 
studenter. Beställ ditt exemplar på 
liber.se/kurslitteratur

Aktuella titlar

Innehåll
■ 2	 	�Omvårdnad och vårdvetenskap

■ 6	 	Medicinsk vetenskap

■ 10		Psykiatri		

■ 13		�Ledarskap, organisation & handledning

■ 15		Övrigt		

■ 16		Forskningsmetodik

”Det har varit ett sant 
nöje för mig att skriva 
om det jag brinner för, 
även om jag önskar att våld i nära 
relationer inte fanns. Erfarenheten, 
engagemanget och det fina samarbetet 
med Liber har varit ovärderligt och 
jag har känt mig så trygg under hela 
processen. Rekommenderas varmt!” 
EVA SUNDBORG, aktuell med Vårdmöten vid 
våld i nära relationer (sid 2)

Är du vår nästa författare?
Har du en utgivningsidé som du vill bolla med 
mig? Hör gärna av dig.

KRISTINA IRITZ HEDBERG
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OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP

Sjuksköterskans  
kliniska färdigheter   
Kliniska färdigheter är en grundläggande  
förutsättning för sjuksköterskans uppdrag  
att ge en god och patientsäker vård. 

DE KLINISKA FÄRDIGHETERNA beskrivs med en teoretisk 
bakgrund och stegvisa anvisningar för genomförande av 
vanligt förekommande arbetsmoment. Boken ger läsaren 
möjlighet att utveckla sina kliniska färdigheter och bättre 
förutsättning att klara lärandemål i klinisk träning och  
på verksamhetsförlagd utbildning. Arbetsmomenten 
inkluderar provtagningar, sonder och urinkatetrar, sugning 
av övre luftvägar samt hantering av centrala och perifera 
infarter. Kapitlens pedagogiska struktur, illustrationer och 
bildserier underlättar lärandet och lägger grunden för att 
arbeta systematisk och patientsäkert.

47-13798-5 | 348 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Monica Bergqvist, Ingela  
Lennström 

Monica Bergqvist är leg. sjuk-
sköterska och med.dr Monica 
arbetar som kursansvarig på 
sjuksköterskeprogrammet på 
Karolinska Institutet och på 
Akademiskt primärvårdscentrum 
med fortbildning om läkemedel 
och äldre.

Ingela Lennström är leg. sjukskö-
terska och fil.mag. Ingela har lång 
erfarenhet från avancerad hem-
sjukvård och arbetar som adjunkt 
på sjuksköterskeprogrammet vid 
Karolinska institutet.

Tillsammans har de skapat peda-
gogiska instruktionsfilmer om ett 
flertal kliniska färdigheter.  

TIPS!  
Till boken finns ett kortspel med frågor och 
svar som kan användas enskilt eller i grupp 
för att träna och repetera faktakunskaper.

47-14673-4

Vårdmöten vid våld  
i nära relationer
Möter vi verkligen personer som utsätts  
för våld i nära relationer överallt i vården?  
Kan det vara så att våra egna förutfattade  
meningar utgör ett hinder i mötet? Hur  
kan vi fråga om våld?

VÅRDMÖTEN VID VÅLD i nära relationer avser att bidra till 
att svara på dessa frågor och synliggöra dem som söker 
vård och är, eller har varit, utsatta för våld i nära relationer. 
Boken låter läsaren medvetandegöras om egna förutfattade 
meningar om våld i nära relationer, vem som kan vara utsatt 
och tecken på våldets konsekvenser när en person söker 
vård. Att berätta om sina erfarenheter av våld kräver både 
mod och tillit till den som personen möter i vården. Även 
om fokus ligger på mäns våld mot kvinnor uppmärksammas 
andra grupper som kan vara utsatta för våld samt att det 
intersektionella perspektivet lyfts.

Innehållet i boken är skrivet utifrån klinisk erfarenhet och 
aktuell forskning. Den utgår från ett fenomenologiskt per-
spektiv som innebär att människan ses som en helhet där 
kropp, själ och existens inte kan separeras från varandra. 
Läsaren får en bakgrund till ämnet, både nationellt och in-
ternationellt, och introduceras till särskilt sårbara personers 
utsatthet. Boken diskuterar även hur frågan om kan våld kan 
ställas och hur svaret kan tas emot. 

47-14459-4 | 284 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Eva Sundborg

Eva Sundborg, leg. sjuksköterska, med.dr. adjunkt på Karolinska institutet, 
avdelningen för omvårdnad och är inriktningsansvarig för distriktssköter-
skeprogrammet. Hennes forskning handlar om distriktssköterskors och 
sjuksköterskors beredskap att möta våldsutsatta kvinnor.

Pediatrisk omvårdnad   
Omvårdnad av barn är en mångfasetterad och 
svår uppgift som handlar om att främja hälsa, 
förebygga ohälsa samt att stödja, vårda och 
lindra barn som är sjuka. 

PEDIATRISK OMVÅRDNAD ger grundläggande kunskap om 
omvårdnad av barn genom barnets olika utvecklingsskeden 
och i nära samarbete med dess familj. Boken beskriver pe-
diatrisk omvårdnad på alla vårdnivåer, genomgående utifrån 
vetenskap, beprövad erfarenhet och en professionsetik.

Den snabba utvecklingen inom pediatrisk omvårdnad gör att 
denna nya upplaga genomgående har uppdaterats. Eftersom 
hälsofrämjande insatser och tidig upptäckt av sjukdom har 
visat sig göra stor skillnad för barn, familj och samhälle har 
boken även ett hälsofrämjande fokus.

Boken riktar sig främst till blivande sjuksköterskor, barn-
sjuksköterskor och distriktssköterskor, andra specilistutbild-
ningar samt barnmorskeutbildning på grund- och avancerad 
nivå. Den rekommenderas också för andra professioner som 
arbetar med barn, ungdomar och familjer inom hälso- och 
sjukvård och kommunal verksamhet.

Boken om  
demenssjukdomar   
Den expansiva utvecklingen inom området 
kognitiva sjukdomar avspeglas i den nya  
uppdaterade upplagan av Boken om  
demenssjukdomar.

BOKEN BESKRIVER nya diagnoskriterier, nya riktlinjer för 
utredning och behandling samt de senaste rönen inom om-
vårdnadsforskning och arbetsterapi. Den tar dessutom upp 
fundamental vård och omsorg, miljöns betydelse, aktiviteter i 
vardagslivet, gemensam värdegrund och arbetssätt, palliativ 
vård, vårdens organisation, stöd till närstående, förbättrings-
kunskap och teamarbete samt olika juridiska frågeställningar. 

Utgångspunkten för boken är en personcentrerad vård och 
omsorg av personer med demenssjukdom – ett förhållnings-
sätt som har fått stor genomslagskraft både nationellt och 
internationellt. Det kräver en vård och omsorg där vårdarna 
i samråd med personen och dennes närstående planerar för 
en vård och omsorg i samverkan och utifrån den demens-
sjukes livsmönster och värderingar, samt med respekt för 
personens känslor och upplevelser. Det förutsätter även ett 
aktivt stöd av kvarvarande funktioner och kompensation av 
nedsatta förmågor. Boken vänder sig till blivande och yrkes-
verksamma sjuksköterskor, fysioterapeuter, arbetsterapeu-
ter och läkare, liksom till studerande inom yrkeshögskolan 
och andra utbildningar inom ämnesområdet.

47-14436-5 | 392 sidor | uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Hans Basun, Margareta Skog, Lars-Olof Wahlund, Helle Wijk m.fl.

Redaktörer för boken är Hans Basun, professor i geriatrik vid Uppsala uni-
versitet, Margareta Skog, leg. sjuksköterska och med. dr i omvårdnad med 
inriktning mot äldre vid Karolinska sjukhuset, Lars-Olof Wahlund, professor 
i geriatrik vid Karolinska institutet och Helle Wijk, leg. sjuksköterska och  
professor i omvårdnad vid Institutionen för vårdvetenskap och hälsa vid 
Göteborgs universitet.

47-14601-7 | 444 sidor | Uppl 3 | 2023

FÖRFATTARE: 
Inger Kristensson Hallström, 
Mariette Derwig (red.)

Inger Kristensson Hallström är 
barnsjuksköterska och professor 
i pediatrisk omvårdnad vid Insti-
tutionen för hälsovetenskaper, 
Medicinska fakulteten, Lunds 
universitet. 

Mariette Derwig är barnläkare, 
med. dr och forskare vid Lunds 
universitet. 

Bokens övriga författare är alla 
specialister inom pediatrisk vård 
och omvårdnad i Sverige.  
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OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP

Professionella  
möten på distans
– BEDÖMNING OCH RÅD OM VÅRD

Bedömning och prioritering av patienters  
symtom och besvär, samt att ge hälso- och 
sjukvårdsråd utan ett fysiskt möte, ställer  
höga krav på konsten att samtala, medicinsk 
kunskap och tekniska färdigheter. 

HÄR GES LÄSAREN en gedigen genomgång av metoder  
för personcentrerade och patientsäkra samtal, samt ut-
maningar, fallgropar och risker att vara uppmärksam på. 
Samtalsmodellen samtalsprocessen, som utvecklats genom 
beprövad erfarenhet och evidens, är detaljerat beskriven i 
flera kapitel.

Boken spänner över en bredd av verksamheter och områden 
som bedömning av allmäntillstånd, akut medicinsk rådgiv-
ning, tolksamtal, bedömning av barns och äldres tillstånd, 
samtal med personer med psykisk ohälsa och rådgivning vid 
särskilda händelser. Svåra samtal om kriser, suicidalitet eller 
våldsutsatthet behandlas också. Med hjälp av läraktiviteter, 
fallbeskrivningar och reflektionsfrågor får läsaren möjlighet 
att fördjupa sina kunskaper.

Palliativ vård
– UR ETT TVÄRVETENSKAPLIGT  
PERSPEKTIV

Boken belyser vikten av det tvärprofessionella 
teamarbetet inom palliativ vård.

FÖRFATTARNA GÅR IGENOM den palliativa vårdens fyra 
hörnstenar: symtomkontroll, kommunikation, teamarbete 
och närståendestöd. Syftet är att bidra till kunskap och stöd 
för personal som arbetar med patienter i palliativt skede, 
från tidig till sen fas och oavsett om det är på sjukhus, i 
hemmet, inom kommunernas särskilda boenden eller på 
specifika palliativa enheter. Bokens innehåll levandegörs 
med hjälp av en autentisk fallbeskrivning av en patient och 
hennes familj som läsarna får följa under den tid de får vård 
av det palliativa teamet. Nytt i denna upplaga är ett kapitel 
som beskriver den existentiella dimensionen. I boken finns 
dessutom ett kapitel om etiska konflikter och dilemman som 
kan uppstå i den palliativa vården.

Teoretiska grunder  
för vårdande 
Boken belyser vårdvetenskaplig teori på ett 
både överskådligt och fördjupande sätt, och 
tränger in i kärnan av vad hälsa är och vad  
vårdande handlar om. 

ATT TA HAND OM MÄNNISKOR som behöver hjälp, råd 
och stöd för att behålla eller återta sin hälsa kräver djup 
kunskap och god omdömesförmåga. Teoretiska grunder för 
vårdande ger en beskrivning av och vägledning i hur sjukskö-
terskor och andra professioner inom hälso- och sjukvården 
kan tänka, känna och handla i ett vårdande yrke i utveckling. 

Författarna har sina vårdvetenskapliga utgångspunkter dels 
i livsvärldsteori, dels i en caritativ grundsyn – teorier som 
kompletterar varandra i djup och bredd. Gemensamt träder 
patientperspektivet och mötets betydelse för utveckling av 
hälsa fram. I denna andra uppdaterade upplaga av boken har 
författarna låtit det hälsofrämjande perspektivet framträda 
tydligare.

Texterna utgör ett fundament för studier i omvårdnad och 
vårdvetenskap, där aktuell vårdvetenskaplig forskning 
sammanfattas och där relevanta grundläggande begrepp 
presenteras. Fallbeskrivningar och situationsbeskrivningar 
illustrerar och levandegör de teoretiska begreppen, faktaru-

47-14033-6 | 540 sidor | Uppl 1 | 2022 47-14992-6 | 200 sidor | Uppl 2 | 2024

FÖRFATTARE: 
Marianne Spante, Elisabeth  
Almgren Eriksson (red.)

Marianne Spante är universi-
tetsadjunkt vid Institutionen för 
hälsa och välfärd, Högskolan 
Dalarna samt distriktssköterska 
och avancerad specialistsjukskö-
terska.

Elisabeth Almgren Eriksson är leg. 
sjuksköterska, omvårdnadshand-
ledare, utbildare och föreläsare 
samt metod- och utbildningsan-
svarig på Inera.

FÖRFATTARE: 
Inger Benkel, Ulla Molander,  
Helle Wijk (red.)

Redaktörer för boken är Inger 
Benkel, Ulla Molander och 
Helle Wijk. Alla tre forskar inom 
sjukvård och har arbetat kliniskt i 
palliativ vård respektive på univer-
sitetets vårdutbildningar i många 
år. De har olika professionell 
bakgrund i form av kurator, läkare 
och sjuksköterska. Med boken vill 
de betona det fungerande team
arbetets för en god palliativ vård.

■	Vänder sig till alla professioner inom vård och 
omsorg.

■	Passar såväl studerande som yrkesverksamma.

■	Kan användas både inom allmän och specialiserad 
palliativ vård.

47-14452-5 | 340 sidor | Uppl 2 | 2022

FÖRFATTARE: 
Maria Arman, Karin Dahlberg, Margaretha Ekebergh (red.)

Bokens huvudredaktörer är Maria Arman, docent i vårdvetenskap,  
universitetslektor vid Karolinska Institutet, Karin Dahlberg, professor i vård- 
vetenskap, senast vid Linnéuniversitetet i Växjö, och Margaretha Ekebergh, 
professor i vårdvetenskap vid Högskolan i Borås. Både huvudredaktörer och 
medförfattare till kapitlen är tongivande i aktuell nordisk vårdforskning.

OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP

tor och reflektionsfrågor finns för att underlätta lärandet och 
sökord samt referenser ger hjälp vid egen vidare fördjupning.

Hälsa och mångfald
– ETT KLINISKT PERSPEKTIV

En föränderlig värld medför att även  
hälso- och sjukvården blir en alltmer  
mångkulturell miljö. 

EN ÖKAD MÅNGFALD bland kliniskt verksamma och patienter 
innebär att allt fler möten sker mellan människor som inte 
delar exempelvis kulturell bakgrund eller språk. Det kan 
innebära olika synsätt på hälsa, sjukdom och behandling, 
liksom olika sätt att kommunicera om dessa frågor. 

Hälsa och mångfald – ett kliniskt perspektiv är en antologi 
där varje kapitelförfattare, utifrån forskning och professio-
nell erfarenhet, beskriver olika aspekter av hälsa och mång-
fald med relevans för mötet med patienter såväl i primärvård 
som specialistvård. Kunskapen som de förmedlar är i stor 
utsträckning sådan som kliniskt verksamma ofta förväntas 
lära sig genom erfarenhet. Mångfald inbegriper en variation 
vad gäller exempelvis kön, social tillhörighet, etnicitet, ålder 
eller sexuell läggning. Boken ämnar att dels synliggöra 
grupper som riskerar att missgynnas i vården, dels belysa 
vikten av ett personcentrerat förhållningssätt i mötet med 
patienten. Boken vänder sig till studerande samt yrkesverk-
samma inom hälso- och sjukvård.

47-14283-5 | 376 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Solvig Ekblad, Erica Rothlind (red.)

Solvig Ekblad är leg. psykolog vid 
Akademiskt primärvårdscentrum, 
Region Stockholm och adjung-
erad professor i mångkulturell 
hälso- och sjukvårdsforskning 
vid Institutionen för lärande, 
informatik, management och etik 
(LIME) och forskargruppsledare 
för Cultural medicine, Karolinska 
institutet.

Erica Rothlind är specialist i all-
mänmedicin och med.dr, och ar-
betar vid Institutionen för lärande, 
informatik, management och etik 
(LIME) samt Cultural medicine 
på Karolinska institutet, med in-
riktning på medicinsk pedagogik 
och interkulturella konsultationer. 
Hon är också medicinsk expert 
vid Kammarkollegiet.

”Jag blir imponerad och slår igen boken med en 
känsla av att jag haft ett gott samtal med författar-
na. Jag hoppas att deras generositet i att låta läsaren 
lära av de missförstånd, men också läkande möten 
de upplevt, tillsammans med de teorier, analytiska 
verktyg och kliniska rekommendationer som varje 
kapitel innehåller, kommer att ge inspiration till 
studier och (fortsatt) arbete inom området hälsa och 
mångfald.” 

ANNA SARKADI, professor i socialmedicin,  
Uppsala universitet

■	Högaktuellt ämnesområde inom en växande 
vårdform.

■	Samtliga medförfattare är experter och belyser 
vårdformens komplexitet.
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MEDICINSK VETENSKAP MEDICINSK VETENSKAP

Den friska människan
– ANATOMI OCH FYSIOLOGI

Den friska människan täcker samtliga  
områden i den svenska sjuksköterske- 
utbildningens kunskapskrav för ämnet  
anatomi och fysiologi. Förutom en mängd  
tydliga illustrationer innehåller boken  
också intressanta tillämpningar och  
kliniska exempel. 

BOKEN ÅSKÅDLIGGÖR människans anatomi och fysiologi 
genom att beskriva sambanden mellan struktur och funktion 
i en normalt fungerande och frisk kropp. 

I denna andra upplaga har de pedagogiska texterna genom-
gående uppdaterats och fördjupats. Boken har dessutom 
utökats med kliniska exempel och helt nya avsnitt, t.ex. om 
ämnesomsättning och smärta.

Boken är avsedd för blivande sjuksköterskor, fysioterapeuter, 
arbetsterapeuter biomedicinska analytiker, naprapater, kiro-
praktorer, tandläkare och logopeder samt andra vårdande 
yrkesgrupper som behöver utbildning om människokrop-
pens uppbyggnad och funktion. Till boken hör Den friska 
människan Arbetsbok som innehåller ett stort urval av 
frågor med varierande utformning och karaktär.

Aktiv förflyttning
– KOMMUNIKATION OCH  
RÖRELSEMEDVETENHET

Att ställa sig upp är en rörelse som sker med 
automatik. Men vid skada och sjukdom bryts 
denna, rörelserna blockeras och rädslan tar 
vid. Här får läsaren insikt om tyst kunskap,  
rörelsebeteende, kommunikation, tillit och 
annat som krävs för att kunna beskriva och 
förmedla en sådan omedveten rörelse.

AKTIV FÖRFLYTTNING verbaliserar den tysta kunskapen 
kring förflyttning och rörelse, visar hur denna kunskap kan 
kommuniceras till andra samt hur medvetenheten om kropp 
och rörelser kan stärka lärande och profession.

Boken beskriver hur vårdpersonal kan ta vara på patienters 
rörelseförmåga och praktiskt vägleda dem att bli mer aktiva 
och självständiga. Den beskriver också hur vårdpersonalen 
kan minska sin egen fysiska belastning och därmed undvika 
arbetsskador. 

Specifika förflyttningsövningar som bland annat rör rörelse-

Rörelseapparatens 
anatomi
Rörelseapparatens anatomi är ett rikt  
illustrerat verk som beskriver grundläggande 
anatomi liksom det ofta tydliga sambandet 
mellan förebyggande åtgärder, undersökning, 
behandling, träning och rehabilitering.

BOKEN BESKRIVER ÄVEN embryologi, antropologi,  
jämförande anatomi, histologi och mekanisk fysik för att  
öka förståelsen för rörelseapparatens struktur, funktion  
och grundläggande livsvillkor.

I denna andra upplaga har texterna och de flesta illustra-
tioner uppdaterats och omarbetats. I bokens bilaga har 
muskelschemat kompletterats med ett motsvarande schema 
för lederna. Boken har även utökats med en biomekanisk 
verktygslåda där aktuella begrepp inom mekanisk fysik 
definieras.

47-14720-5 | 464 sidor | Uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Finn Bojsen-Møller, Erik B.  
Simonsen, Jørgen Tranum-Jensen

Finn Bojsen-Møller, läkare, med. 
dr, avdelningschef emeritus, 
Københavns Universitets Labora-
torium for Funktionel anatomi og 
Biomekanik. 
Erik B. Simonsen, cand.scient, 
ph.d., universitetslektor, Institut for 
Neurovidenskab og Farmakologi, 
Københavns Universitet. 
Jørgen Tranum-Jensen, professor, 
Institut for Cellulær og Molekylær 
Medicin, Københavns Universitet. 
Jan Hejle, tandläkare, under-
visningstandläkare, Aarhus 
Universitet. 
Översättare: Inger Bolinder- 
Palmér och Kristina Olsson.

Gastroenterologi  
och hepatologi
Gastroenterologi och hepatologi, som även 
omfattar pankreassjukdomar, är den mest 
heltäckande svenska kursboken i ämnet. 
Utifrån ett svenskt hälso- och sjukvårdsper-
spektiv, och med stöd av fallbeskrivningar 
och bilder, presenteras respektive sjukdoms 
patogenes och patofysiologi, hur den yttrar 
sig kliniskt samt hur den diagnostiseras och 
behandlas.

DENNA ANDRA UPPLAGA har fått en ny disposition som 
pedagogiskt vägleder läsaren genom åtta delar, som 
inkluderar klinisk presentation och handläggning av olika 
symtom samt systematiska genomgångar av gastrointesti-
nala sjukdomar och pankreas-, lever- och gallvägssjukdom. 
Samtliga kapitel har uppdaterats enligt aktuell evidens 
och kapitlen om dysfagi, ökat bukomfång och funktionella 
anorektala sjukdomar är helt nyskrivna.

Boken riktar sig till läkare som genomgår specialistutbild-

ning i gastroenterologi och internmedicin, specialister i in-
ternmedicin, kirurgi och allmänmedicin samt övriga läkare 
och sjukvårdspersonal med intresse för området. Den kan 
med fördel även användas som referensverk.

TEXTBOK | 47-14968-1 | 480 sidor | Uppl 2 | 2024

ARBETSBOK | 47-14976-6 | 144 sidor | Uppl 2 | 2024

FÖRFATTARE: 
Håkan Aldskogius, Bo Rydqvist

Håkan Aldskogius är leg. läkare och professor em. i medicinsk struktur-
biologi vid Institutionen för immunologi, genetik och patologi vid Uppsala 
universitet.

Bo Rydqvist är professor em. i fysiologi vid Institutionen för fysiologi och 
farmakologi vid Karolinska institutet i Stockholm.

47-14885-1 | 148 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Kristina Kindblom

Kristina Kindblom är leg. sjukgym-
nast, med. dr och senior föreläsare 
på Karolinska institutet, Stockholm. 
Hon ligger bakom metoden ”Frisk-
förflyttning” som beskrivs i denna 
bok. Den är också en del av hennes 
doktorsavhandling.

medvetenhet, kroppslig och verbal kommunikation, respekt 
och tillit beskrivs i en praktisk guide.

Boken vänder sig till blivande och yrkesverksamma fysio-
terapeuter, arbetsterapeuter och annan vårdpersonal som 
arbetar med förflyttning. 

47-14191-3 | 740 sidor | Uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Magnus Simrén, Annika  
Bergquist, Rolf Hultcrantz,  
Pontus Karling, Stefan Lindgren, Per Stål (red.)

Författarna är alla ledande experter inom sina respektive områden. 

Utöver huvudredaktören professor Magnus Simrén, Sahlgrenska uni-
versitetssjukhuset, utgörs bokens redaktionsgrupp av professor Annika 
Bergquist, Karolinska universitetssjukhuset, professor Rolf Hultcrantz, 
Karolinska universitetssjukhuset, docent Pontus Karling, Norrlands univer-
sitetssjukhus, professor Stefan Lindgren, Skånes universitetssjukhus och 
professor Per Stål, Karolinska universitetssjukhuset.
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MEDICINSK VETENSKAP MEDICINSK VETENSKAP

Genetiska sjukdomar
Genetisk diagnostik har blivit en allt viktigare 
del av dagens sjukvård, och sekvensering av 
en patients hela arvsmassa är numera klinisk 
vardag. Denna utveckling ställer krav på att allt 
fler inom vården ska kunna hantera genetisk 
information och besvara frågor från patienter 
och anhöriga.

GENETISKA SJUKDOMAR är en praktiskt orienterad läro-
bok i klinisk genetik. Den beskriver ärftliga tillstånd i viktiga 
sjukdomsgrupper, ger fördjupad förståelse för grundläggande 
ärftlighetsmekanismer, diagnostik och principer för handlägg-
ning av patienter med genetiskt betingade sjukdomar. Boken 
ger också en inblick i hur vårdpersonal ska resonera för att 
kunna utreda, förstå laboratoriesvar och förmedla genetisk 
information till patienter och anhöriga.

Denna andra upplaga har genomgående uppdaterats samt 
utökats med ett kapitel i precisionsmedicin. Detta ger en 
inblick i precisionsdiagnostik och hur genterapiläkemedel 
fungerar. 

47-14829-5 | 352 sidor | Uppl 2 | 2024

FÖRFATTARE: 
Magnus Nordenskjöld (red.)

Magnus Nordenskjöld är professor 
i klinisk genetik , Institutionen 
för molekylärmedicin och kirurgi, 
Karolinska institutet, Stockholm. 
Övriga författare tillhör Sveriges 
ledande expertis i klinisk genetik 
och ärftliga sjukdomar. 

Boken vänder sig till läkare, studenter och annan vårdperso-
nal som i sitt arbete möter patienter med genetiska sjukdo-
mar och deras släktingar. 

Infektionsimmunologi
Människan lever i en värld full av mikro- 
organismer – bakterier, svampar, parasiter 
och virus. Immunsystemet har olika strategier 
för att bekämpa dessa. Infektionsimmunologi 
förklarar hur immunsystemet är uppbyggt 
med utgångspunkt från hur det har skräddar- 
sytts för att skydda människan mot hotet från 
mikroorganismerna.
• 	Bokens första åtta kapitel beskriver immunologins  

grunder - det medfödda och det förvärvade immun- 
systemets uppbyggnad och funktion.

• 	Därefter följer fem kapitel som handlar om hur immun-
systemet hanterar extracellulära respektive intracellulära 
bakterier, virus, svampar och parasiter.

• 	Det sista kapitlet ägnas åt vaccination: vilken typ av 
immunsvar som behövs för att skydda oss mot de olika 
typerna av mikroorganismer och hur vacciner konstrueras 
för att uppnå sådana skyddande immunsvar.

PÅ ETT LÄTTFÖRSTÅELIGT, strukturerat och pedagogiskt 
sätt förklarar författarna principerna för immunsystemet och 
dess strategier mot olika typer av mikroorganismer. De mest 
invecklade skeenden beskrivs med ett enkelt språk och boken 
innehåller över 250 bilder som författarna själva har ritat.

47-11295-1 | 324 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Agnes Wold, Johan Mölne

Agnes Wold är professor och överläkare i klinisk bakteriologi samt specialist 
i klinisk immunologi vid Göteborgs universitet.

Johan Mölne är docent och överläkare i klinisk patologi vid Sahlgrenska 
universitetssjukhuset, Göteborg.

”Mycket fina illustrationer i färg (av författarna) 
följer alla kapitel och skapar överskådlighet. Trots 
alla, till synes svåra, begrepp lyckas Agnes Wold och 
Johan Mölne på ett härligt sätt göra texten lättill-
gänglig. Det är stort!”

Helhetsbetyg: 5 av 5. Per Björgell, BTJ nr 5, 2022.

Problemorienterad 
gynekologi och  
obstetrik
Problemorienterad gynekologi och obstetrik 
utgår från ett symtom eller problem som 
föranleder ett läkarbesök. Symtomet eller 
problemet inleder beskrivningen som följs av 
differentialdiagnostiska överväganden inklu-
sive anamnes, undersökning, behandling och 
fördjupningsavsnitt. 

SYFTET ÄR ATT EFTERLIKNA den kliniska situationen  
då patienter oftast inte söker för en känd diagnos utan  
för ett symtom.

Boken följer core curriculum för grundutbildningen av läkare 
och har en tydlig förankring i grundvetenskaperna. Den 
återspeglar också de nationella målen för den nya sexåriga 
legitimationsgrundande läkarutbildningen. Fokus ligger 
på handläggning av vanliga medicinska tillstånd och initial 
handläggning av potentiellt livshotande tillstånd, vilka ofta 
förekommer inom obstetrik och gynekologi.

Denna andra upplaga har genomgått en genomgripande 
revision. Dispositionen är densamma, men vissa kapitel har 
slagits ihop och det har tillkommit kapitel om graviditetens 
fysiologi, vulvasmärta, könsdysfori, trötthet under graviditet 
och förlossningsbristningar.

Specialister i obstetrik och gynekologi från hela Sverige har 
bidragit till bokens innehåll.

47-14190-6 | 508 sidor | Uppl 2 | 2022

FÖRFATTARE: 
Marie Bixo, Inger Sundström 
Poromaa (red.)

Marie Bixo är professor och 
överläkare vid Institutionen för 
klinisk vetenskap, obstetrik och 
gynekologi, Umeå universitet, och 
Centrum för obstetrik och gyne-
kologi Västerbotten, Norrlands 
universitetssjukhus, Umeå.

Inger Sundström Poromaa är 
professor och överläkare vid  
Institutionen för kvinnors och 
barns hälsa, Uppsala universitet, 
och Kvinnokliniken, Uppsala 
akademiska sjukhus, Uppsala.

Har du frågor  
eller vill du ha hjälp 
med din kurslista?

Prata  
  med mig!

 

KRISTINA IRITZ HEDBERG
Förläggare vård och medicin
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Psykofarmaka
Den här boken ger en översiktlig bild av  
den grupp av läkemedel som används för  
behandling av psykiska sjukdomar och  
symtom – psykofarmaka. 

HÄR DISKUTERAS DE olika medlens användningsområden, 
hur effektiva de är, vilka biverkningar de har och hur man 
tror att de utövar sin effekt.

Syftet med denna bok är att förmedla tre insikter till läsaren:
1. 	Psykofarmaka har ofta mycket gynnsamma effekter.

2. 	Kunskapen om hjärnans normala funktion, liksom det  
	 biologiska underlaget för psykisk sjukdom är begränsad.

3.  �Kunskapsutvecklingen inom den basala neurobiologin går 
snabbt, vilket möjliggör ett framtida genombrott av den 
farmakologiska behandlingen av psykisk sjukdom. 

Psykofarmaka är ett läromedel som vänder sig till undervi-
sande lärare och studenter inom högre utbildning samt till 

47-14564-5 | 656 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE:  
Elias Eriksson  

Elias Eriksson är professor vid 
Institutionen för neuroveten-
skap och fysiologi, Göteborgs 
universitet

PSYKIATRI PSYKIATRI

andra intresserade som vill förkovra sig inom ämnet. Boken 
kan också användas som ett uppslagsverk då den innehåller 
mängder med hänvisningar mellan bokens kapitel.

 
FÖRFATTARE: 
Michael B. First, M.D., Janet B.W. Williams, Ph.D., Lorna Smith Benjamin, Ph.D., Robert L. Spitzer, M.D.

Texten är faktagranskad och bearbetad av: Johanna Motilla Hoppe; leg. psykolog, filosofie doktor, Mia Ramklint; leg. läkare, specialist i psykiatri, professor och Linda 
Bylin; leg. psykolog, specialist i klinisk psykologi, leg. psykoterapeut, psykoterapihandledare.

 
DSM-5-kriterierna anges ordagrant så som de översatts i MINI-D 5 (utgiven av Pilgrim Press). ICD-koder har översatts 
till dess svenska motsvarighet ICD-10-SE, enligt Socialstyrelsens riktlinjer och i enlighet med översättningen i MINI-D 5.

Först publicerad i USA av American Psychiatric Association (APA). Liber har exklusiv förlagsrätt för översättningen. För vidare info om upphovsrätt och förlagsrätt gällande SCID, 
se liber.se.

SCID-5-CV Intervju 
SCID-5-CV Intervju är en semistrukturerad 
diagnostisk intervju som kan användas av 
personer utbildade i psykiatrisk diagnostik  
för att ställa de vanligaste psykiatriska  
diagnoserna i DSM-5.    

INTERVJUN ÄR INDELAD I 10 olika diagnostiska moduler 
som innehåller frågor som intervjuaren ställer för att  
värdera om patienten uppfyller diagnoskriterierna i DSM-5.

Till boken hör SCID-5-CV Handbok. Handboken ger  
detaljerade, praktiska anvisningar för hur intervjun ska 
genomföras och svaren bedömas.

SCID-5-PD Intervju 
SCID-5-PD Intervju är en semistrukturerad 
diagnostisk intervju som kan användas av 
personer som är utbildade i psykiatrisk  
diagnostik för att diagnostisera personlig-
hetssyndrom enligt DSM-5.    

INTERVJU INLEDS med en översiktsintervju. Därefter följer 
intervjufrågor för bedömning av de generella diagnostiska 
kriterierna för personlighetssyndrom samt frågor för att 
värdera de diagnostiska kriterierna för vart och ett av de 
specifika personlighetssyndromen i DSM-5.

Till boken hör SCID-5-PD Handbok.

INTERVJU | 47-14473-0 | 136 sidor | Uppl 1 | 2023

HANDBOK | 47-14472-3 | 184 sidor | Uppl 1 | 2023

INTERVJU | 47-14479-2 | 64 sidor | Uppl 1 | 2023

HANDBOK | 47-14472-3 | 184 sidor | Uppl 1 | 2023

Handbok i  
missbruks- och  
beroendepsykologi
Handbok i missbruks- och beroendepsykologi 
är skriven av 38 författare som alla är experter 
inom missbruks- och beroendefältet. 

I BOKEN BESKRIVS HUR begreppen missbruk och 
beroende har utvecklats över tid i interaktion med sam-
hällsförändringar. Grundläggande neurobiologiska och 
beteendemässiga aspekter av missbruks- och beroende-
tillstånd presenteras, liksom det aktuella forskningsläget 
för klinisk utredning och bemötande av missbruks- och 
beroendetillstånd.

Flera kapitel berör både teoretiska och kliniska aspekter av 
samsjuklighet och hur missbruks- och beroendebehandling 
kan behöva anpassas till olika former av samtidig psykia-
trisk problematik.

 47-14776-2 | 300 sidor | Uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE:
Ann-Sophie Lindqvist Bagge, Malin Hildebrand Karlén (red.) 

Ann-Sophie Lindqvist Bagge är lektor vid Psykologiska institutionen,  
Göteborgs universitet. Hennes huvudsakliga forskningsområde rör 
missbruk- och beroendeproblematik samt samband mellan somatisk 
och mental hälsa. Malin Hildebrand Karlén är leg. psykolog och lektor vid 
Psykologiska institutionen, Göteborgs universitet. Hennes huvudsakliga 
forskningsområden rör substansmissbruk/-beroende, samsjuklighet, 
beslutsfattande i rättspsykiatriska utredningar, samt psykiatrihistoria. 
Bokens övriga författare presenteras på liber.se 

■	Tänkt som ett uppslagsverk för såväl studenter som 
yrkesverksamma.

■	Behandlar missbruks- och beroendepsykologiska 
frågor på en samhälls- och organisatorisk nivå.

■	Diskuterar hur vården kan organiseras för att 
optimera utredning och behandling.
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PSYKIATRI

Studenthandledning i 
vårdande verksamhet
– TEORETISKA UTGÅNGSPUNKTER OCH 
DIDAKTISKA METODER

Studenthandledning i vårdande verksam-
het belyser studenthandledning ur både ett 
teoretiskt och ett praktiskt perspektiv. Ut-
gångspunkten är en studenthandledning med 
en tydlig vårdvetenskaplig förankring som 
sammanflätar den vårdande kunskapen med 
studentens lärande i verksamhetsförlagd 
utbildning.

BOKEN BESKRIVER HUR didaktiska strategier för hand-
ledning kan implementeras, och presenterar konkreta 
didaktiska metoder och tillvägagångssätt. Detta levandegörs 
genom fallbeskrivningar av olika handledningssituationer. 
Varje kapitel avslutas med frågor som syftar till reflektion 
över hur texten kan relateras till läsarens egen handledning 
av studenter.

47-14032-9 | 352 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Ann-Helén Sandvik,  
Margaretha Ekebergh (red.)

Bokens huvudredaktörer är Ann-
Helén Sandvik, universitetslektor 
i vårdvetenskap, och Margaretha 
Ekebergh, professor i vårdveten-
skap. Båda är verksamma vid 
Högskolan i Borås.

LEDARSKAP, ORGANISATION & HANDLEDNING

Författningshandbok  
2024 
Författningshandboken innehåller medicinal-
författningar samt andra bestämmelser och 
anvisningar för personer som utför hälso- och 
sjukvårdsuppgifter. Detta gedigna standard-
verk är systematiserat i 23 avdelningar och 
har ett omfattande sakregister.

DET INNEHÅLLER DESSUTOM 9 orienterande uppsatser 
som bland annat beskriver hälso- och sjukvårdspersonalens 
ansvar, reglerna kring delegering samt hur man läser och 
tolkar författningstexter.

Sedan förra årets upplaga har det som vanligt tillkommit 
nya lagar och förordningar samtidigt som några helt har 
upphört eller ersatts av nya. Sammanlagt rör det sig om 
cirka sjuttio uppdateringar av olika slag. Bland årets nyhe-
ter kan nämnas Socialstyrelsens föreskrifter och allmänna 
råd om skyddad yrkestitel för undersköterskor (HSLF-FS 
2023:14). De innebär att den som vill använda titeln under-

sköterska inom vård och omsorg behöver ett sådant bevis 
från Socialstyrelsen. Biobankslagen (SFS 2023:38) och vid-
hörande biobanksförordning (SFS 2023:43) är andra nyheter. 
De styr hur humanbiologiskt material får samlas in, bevaras 
i en biobank och användas för vissa ändamål. Till skillnad 
från tidigare lag om biobanker inom hälso- och sjukvården 
m.m. utgår den nya biobankslagen inte längre från bioban-
kerna utan från själva proverna.

47-14985-6 | 1 088 sidor | Uppl 55 | 2024

Boken vänder sig till alla som handleder studenter i vår-
dande verksamhet. Den lämpar sig som kurslitteratur för 
utbildning av studenthandledare inom hälso- och sjukvård.

Samsjuklighet
Samsjuklighet avser när en person uppfyller 
diagnostiska kriterier för flera sjukdomar som 
exempelvis psykisk ohälsa och beroendesjuk-
dom. Den här boken skapar förståelse för orsa-
ker till och konsekvenser av samsjuklighet.   

FÖRFATTARNA GER EN TYDLIG och ingående beskrivning 
av bemötande, stöd och insatser vid samsjuklighet utifrån 
forskning och klinisk erfarenhet. Läsaren får fördjupad 
kunskap om tillstånd i särskilt sårbara och utsatta grupper, 
som till exempel personer med neuropsykiatriska  
funktionsnedsättningar, spelberoende och kroppslig  
samsjuklighet. 

Boken ger också praktiska exempel för att fungera både 
som utbildningsmaterial och som ett handfast stöd i det 
dagliga bemötandet av personer med komplex samsjuklig-
het. Målgruppen är utbildning och fortbildning för alla som 
möter personer med samsjuklighet, som exempelvis socio-
nomer, sjuksköterskor, psykologer, socialpedagoger, läkare 
och arbetsterapeuter. Den kan även med fördel användas 
för fortbildning inför integrering av stöd- och behandlings- 
insatser.

47-14757-1 | 200 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE:
Lotta Borg Skoglund, Agneta Björk

Lotta Borg Skoglund är specialist- 
läkare i allmänmedicin och psykia-
tri samt docent vid Uppsala  
universitet. Hennes forskning 
handlar om samsjuklighet och 
könsskillnader. Agneta Björck är 
sjuksköterska, handledare och har 
varit verksam inom Östergötlands 
vårdprogram för missbruk och 
beroende. Boken innehåller också 
bidrag av Anders Printz, Liria Ortiz 
och Carlo DiClemente. Anders 
Printz är jurist och var med som 
särskild utredare i Samsjuklighets-
utredningen. Liria Ortiz är psykolog, 
psykoterapeut, författare och 
föreläsare med fokus på bemötande 
och behandling av samsjuklighet. 
Carlo DiClemente är professor 
emeritus i psykologi vid University 
of Maryland,  
Baltimore i Usa. 

 

Beställ ditt  
kostnadsfria  
utvärderingsexemplar

Passar boken  
till kursen? 
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LEDARSKAP, ORGANISATION & HANDLEDNINGLEDARSKAP, ORGANISATION & HANDLEDNING

47-14541-6 | 212 sidor | Uppl 1 | 2023

Implementering av 
sjuksköterskans 
kärnkompetenser
Implementering av sjuksköterskans kärn
kompetenser är den tredje boken som handlar 
om sjuksköterskans kärnkompetenser. Boken 
vill inspirera alla som söker kunskap om hur 
sjuksköterskans kärnkompetenser kan  
implementeras i hälso- och sjukvården  
och äldreomsorgen.   

I BOKEN BELYSER författarna hur implementeringen av de 
sex kärnkompetenserna: personcentrerad vård, samverkan i 
team, evidensbaserad vård, förbättringskunskap, säker vård 
och informatik kan genomföras.

Boken bidrar med kunskap, handlingsberedskap och förstå-
else för att kunna möta och hantera dagens och framtidens 
krav på en kvalitativt god hälso- och sjukvård. I det inledande 
kapitlet presenteras begreppet implementering och imple-
menteringsstrategi. I de kommande kapitel ges exempel 
på hur implementering av de sex kärnkompetenserna kan 
genomföras.

Boken är avsedd som kurslitteratur för studenter på grund-
läggande och avancerad nivå, men passar även kliniskt 
verksamma sjuksköterskor och andra yrkesverksamma 
inom hälso- och sjukvård.

Samverkan i vården
– FRÅN SYSTEM TILL PRAKTIK

Svensk hälso- och sjukvård har jämförelsevis 
goda resultat men brister i exempelvis konti-
nuitet och koordinering. Till följd av vårdens 
ökade specialisering behövs förmågan att 
samverka för en säker vård och ett effektivt 
utnyttjande av resurser.  

DENNA ANTOLOGI SYFTAR till att ge en förståelse av 
samverkan som fenomen, men också till att kontextualise-
ra förutsättningar för samverkan i hälso- och sjukvården. 
Boken beskriver och problematiserar samverkan i relation 
till större systemomställningar, lokala förutsättningar, etiska 
frågeställningar och mellanmänskliga relationer. Därutöver 
behandlas exempelvis bedömning och vårdplanering vid 
vårdövergångar, men också teamsamverkan med exempel 
från psykiatri, diabetesvård och sluten vård för sköra äldre.

Boken vänder sig till studenter inom hälso- och sjukvård 
samt omsorg, liksom till yrkesverksamma som samverkar 
mellan olika professioner, vårdformer eller vårdgivare i mötet 
med patienter och närstående inom hälso- och sjukvårdens 
alla delar. 
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FÖRFATTARE: 
Janeth Leksell, Margret Lepp 
(red.)

Janeth Leksell är legitimerad 
sjuksköterska, specialistsjukskö-
terska, med.dr och docent. Hon 
har en tjänst som omvårdnads-
forskare vid Medicinska vetenska-
per, Uppsala universitet.

Margret Lepp är legitimerad 
sjuksköterska, specialistsjukskö-
terska, auktoriserad drama-
pedagog, fil.dr i pedagogik och 
professor i vårdvetenskap med 
inriktning mot vårdpedagogik vid 
Institutionen för vårdvetenskap 
och hälsa, Sahlgrenska akademin 
vid Göteborgs universitet, och 
vid Høgskolen i Østfold, Halden, 
Norge.

FÖRFATTARE: 
Annika Eklund, Christian Gadolin (red.)

Annika Eklund är universitetslektor och fil.dr i pedagogik med inriktning 
arbetsintegrerat lärande vid Högskolan Väst. Hon forskar bland annat om 
samverkan mellan offentliga organisationer vid större olyckor.

Christian Gadolin är universitetslektor och docent i företagsekonomi vid 
Högskolan Väst. Hans forskning berör förutsättningarna för och utfallet 
av ledarskap och förändring i offentlig sektor med fokus på hälso- och 
sjukvården.

ÖVRIGT

■	 Innehåller konkreta exempel på hur lärare kan flytta 
fokus från sig själva till studenternas lärande.

■	Ger guidning i hur lärare kan hitta och beskriva sin 
pedagogiska grundsyn.

■	Belyser pedagogiska utmaningar med hjälp av 
matmetaforer.
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FÖRFATTARE:
Ann Ottestig, Helen Asklund (red.)

Ann Ottestig och Helen Asklund 
är bokens huvudredaktörer. Med-
författare är Heléne Dahlqvist, 
Anna-Sara Fagerholm, Karina 
Göransson, Anna Longueville, 
Monica Ulin och Erik Öberg som 
alla är meriterade eller excellenta 
lärare vid Mittuniversitetet och en 
del av universitetets nätverk för 
meriterade lärare. Författarna re-
presenterar sju olika ämnen och 
flera är dessutom pedagogiskt 
sakkunniga och arbetar även som 
pedagogiska utvecklare. 

Mata inte studenten
– EN HANDBOK AV LÄRARE FÖR LÄRARE

Vad skulle hända om du som lärare slutade 
att mata studenterna med information om 
vad de ska lära sig och hur de bör lära sig? 
Genom att flytta fokus till studenternas  
engagemang och hur de själva vill lära sig  
kan du uppnå en mer aktiv lärandeprocess.  

HÄR GER FÖRFATTARNA dig redskap för att sluta mata dina 
studenter med den information som du tror att de behöver 
för att lära sig på bästa sätt. 

Med avstamp i den internationella diskussionen om ”spoon-
fed students” beskriver författarna genom praktiska exempel 
från olika ämnesområden hur lärare kan flytta tid och fokus 
från sig själva till studenterna. 

Boken beskriver hur man kan stå emot ett initialt motstånd 
mot pedagogiska förändringar och istället arbeta medska-
pande tillsammans med studenterna, disponera sin tid på 
ett effektivt sätt och finna ny arbetsglädje. Boken ger såväl 
nya som erfarna lärare verktyg för att våga utmana sina 
pedagogiska mönster. 

Ledarskap i vård  
och omsorg
– ATT LEDA MED MOD OCH TILLIT

Ledarskap i vård och omsorg går igenom  
faktorer och verktyg som tillsammans kan  
hjälpa dig att bli en tryggare, bättre och  
modigare ledare. Boken utgår från individen, 
den egna personen och personligheten, och  
går vidare till gruppen och organisationen.  

BOKEN INNEHÅLLER TRE DELAR:

• Person och roll

• Kommunikation och livslångt lärande

• Organisation och förändring.

ALLA KAPITEL INNEHÅLLER exempel hämtade från vår-
dens och omsorgens vardag samt avslutas med övningar och 
reflektionsfrågor för den som vill fördjupa och utveckla sina 
ledarfärdigheter.

Boken passar som kurslitteratur för studerande på utbild-
ningar inom hälso- och sjukvård samt socialt arbete. Bokens 
målgrupp är alla med chefsansvar inom vård och omsorg, 
även de som ännu inte har något formellt ansvar, eftersom 
vård- och omsorgsarbete ofta innebär arbetssituationer där 
man behöver kunna iklä sig en ledarroll.
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FÖRFATTARE: 
Charlotte Klinga, Teresa  
Söderhjelm

Charlotte Klinga är socionom, leg. 
hälso- och sjukvårdskurator och 
med.dr. Hennes forskning handlar 
om ledarskap och organisering av 
vård och social omsorg.

Teresa Söderhjelm är leg. 
psykolog och har forskat om, un-
dervisat i och doktorerat på team 
och teamledarskap vid Karolinska 
institutet.
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FÖRFATTARE:
Jonas Björk

Jonas Björk är professor i epi-
demiologi vid Lunds universitet. 
Han har mångårig erfarenhet av 
undervisning på grund- och fors-
karutbildningar vid medicinska 
fakulteten och arbetar aktivt på 
nationell nivå för att förbättra 
förutsättningarna för storskaliga 
befolkningsundersökningar som 
använder forskningsdata länkade 
med individuella registeruppgifter.

Praktisk statistik för 
medicin och hälsa
Detta är en bok vars pedagogiska idé skiljer 
sig markant från liknande läroböcker. 

HÄR STÅR DE PRAKTISKA tillämpningarna i centrum: först 
presenteras exempel och praktiska frågeställningar och 
därefter introduceras de statistiska begrepp och metoder 
som behövs för att besvara frågorna. Mycket stor vikt läggs 
vid hur man bör analysera, tolka och redovisa samt kommu-
nicera undersökningsresultat.

Boken är lämplig som grundläggande lärobok i statistik på 
alla grundutbildningar inom medicin, vård och folkhälsove-
tenskap. Den är också en utmärkt handbok för forskare och 
andra yrkesverksamma. Inga förkunskaper i ämnet krävs. 
För den som har läst statistik tidigare ger boken en värdefull 
introduktion till de tänkesätt och principer som är specifika 
när statistiska metoder tillämpas inom medicin och hälsa.

NYTT I DENNA UPPLAGA:

■	mer utförligt om bl.a. dimensioneringsberäkningar 
och regressionsanalyser

■	200 övningsuppgifter av varierande svårighetsgrad

■	ett stort antal empiriska datamaterial att ladda ner 
från liber.se
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FÖRFATTARE:
Lotte Rienecker, Peter Stray 
Jørgensen

Boken är skriven av Lotte 
Rienecker och Peter Stray 
Jørgensen, med bidrag av Signe 
Skov, Vanessa Sonne-Ragans, 
Lotte Thing Rasmussen, Charlotte 
Wien, Kirstin Remvig och Ida 
Klitgård.

Att skriva en  
bra uppsats
Boken är en klassiker och kan användas både 
som handbok och uppslagsverk i konsten att 
skriva uppsats inom högre utbildning. 

DEN HÄR VÄLSTRUKTURERADE handboken ger tydlig 
vägledning genom den vetenskapliga uppsatsens alla delar, 
från idéstadiet till färdig uppsats, projektarbete eller special-
arbete. Den är också utmärkt som uppslagsbok när man vid 
olika tillfällen fastnar i skrivprocessen. 

■	Fokus på lärandemålsperspektivet, handledning och 
den språkliga aspekten på akademiskt skrivande.

■	 Innehåller många nya textexempel med kommentarer.

■	Behandlar konsten att skriva i grupp.

liber.se

Läs mer om
kurslitteraturen

Upptäck hela 
vår utgivning

Få personlig 
rådgivning 

Beställ  
utvärderingsexemplar

Bläddra i 
böckerna digitalt

Prenumerera på  
nyhetsbrev

liber.se
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