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FOR EN BATTRE FRAMTID, KOMPETENSUTVECKLING

Gemensam vag till
psykisk halsa i skolan

Hur kan ungas psykiska halsa starkas?
Den har boken ger dig kunskap, verk-
tyg och diskussionsfragor till stod for

en halsoframjande skolvardag.

FOR EN BATTRE FRAMTID &r utformad for att anvan-
das som en gemensam fortbildning, for alla vuxna som
arbetar pa hogstadium och gymnasium, till exempel
larare, rektor, kurator, elevhalsa, specialpedagoger,
resurser, studie- och yrkesvagledare.

Boken har nio kapitel som pa olika satt behandlar frégor
kopplade till psykisk halsa. Texten ger en faktagrund, ett
gemensamt sprak och en tydlig koppling till hur sko-

lan kan vara en viktig arena for arbetet med att starka
elevers psykiska halsa. Varje kapitel avslutas med dis-
kussionsfragor utifran vilka personalgrupper kan forma
larande efter de behov som finns pé skolan. Det kan
handla om behovet av att synliggora det som redan gors,
fa ett gemensamt sprék eller fordjupade kunskaper om

B Bygger pa forskning och erfarenhet med samlad
expertkunskap och beprévade metoder

M Kollegialt ldrande i fokus for att 6ka kompetensen och
samarbetet inom skolan.

B Forankrad i skolans vardag och ger realistiska
verktyg med hansyn till skolpersonalens utmaningar.

Grundmaterial

B TRYCKT BOK

FOR EN
BATTRE

FRAMTID

Komplement

konkreta verktyg.

B KOPIERINGSMATERIAL

Skolan som arena fér
ungas psykiska halsa

4

Undervisa med
skonlitteratur

L dB
99

aktiviteter

Fredrik Sandstrém

UNDERVISA MED SKONLITTERATUR:

99 AKTIVITETER

Undervisa med skonlitteratur samlar 99 aktiviteter
som kan anvandas nar elever arbetar med skonlittera-
tur. Boken riktar fokus mot orden - for ett rikare sprék
och for nya upplevelser. 978-91-47-14588-1

Skrivbaserad
undervisning

Nlktuell

- attform
manane

.
||

SKRIVBASERAD UNDERVISNING: ATT FORMA EN
KREATIV OCH INTELLEKTUELLT UTMANANDE
SKRIVGEMENSKAP

Boken belyser skrivandet som redskap for tankande
och larande. Den férklarar hur skrivande kan fa elever
att hitta sin rost och tanka kritiskt. 978-91-47-15269-8

Géran Séderlund

ALLT EN LARARE

BEHOVER VETA OM
HJARNAN OCH MINNET

Liber

ALLT EN LARARE BEHOVER VETA

OM HJARNAN OCH MINNET

Genom att ta hansyn till elevers biologiska forut-
sattningar kan pedagogiken bli mer effektiv. Denna
bok ger en introduktion till vad neurovetenskaplig
forskning kan ldra oss. 978-91-47-15028-1

Joel Rangsjé + Jonatan Tensetti

+

+
+

wee Al

som stod:

Lyft larandet med Al

Liber

MED Al SOM STOD: LYFT LARANDET MED Al

Den har boken utforskar hur generativ Al, anvand p&
ett genomtankt satt, kan bli en kraft for att forbattra
skolan och stddja det kompensatoriska uppdraget som
skollagen foreskriver.

978-91-47-15642-9
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ELEVER FRAN HEM MED LAG SOCIOEKONOMISK
STATUS: VAD LARARE BEHOVER VETA FOR ATT
FLER SKA LYCKAS | SKOLAN

Elever fran hem med (&g socioekonomisk status klarar
sig sémst i skolan. Har far du tips pa hur skolan kan
frémja framgang for dem. 978-91-47-15871-3

PALLA
TRYCKET

Leda sig sjalv och
| andra till ett hallbart
sjélvledarskap

PALLA TRYCKET: LEDA SIG SJALV OCH ANDRA TILL
ETT HALLBART SJALVLEDARSKAP

Snabba férandringar, kickar och krav gor att manga av
0ss gar runt med standigt hdga kortisolnivaer. Fér att
ma3 bra i langden maste du aktivt stérka din formaga
att "palla trycket”. 978-91-47-14945-2




‘Duktiga larare
Inspirerar mig
| mitt arbete™

Vara forfattare star bakom utveckling-
en av manga av Libers mest uppskat-
tade laromedel. Har berattar Cecilia
Stenberg om sitt arbete, sin drivkraft
och vad som vantar framover.

Beratta lite grann om dig sjalv och ditt liv

som forfattare?

- Min karriar som kemilarare borjade 1995. 2004 tog jag
en forskarexamen fran KTH (Tekn.Lic) i polymerteknolo-
gi. Numera arbetar jag heltid pd Kemildrarnas resurs-
centrum (KRC). Jag méter ménga duktiga larare pa
olika stadier som inspirerar mig bade i mitt arbete och

i skrivandet. Som laromedelsforfattare blir det mycket
jobb pa kvallar och helger, ja all ledig tid! Vi arbetar just
nu intensivt med Kemiboken 2.

Liber ar vildigt starka pa lirarhandledningar.

Hur tycker du att man som ldrare anvander den

pa bista sitt?

- Lararhandledningen ar ett stod for att kunna forbe-
reda sin undervisning. Det finns forklarande text och
extra fordjupande textavsnitt till teorin i laroboken.
Som stdd for experiment och laborationer som finns
med i laroboken, finns férslag pé riskbedémningar och
avfallshantering. Varje kapitel innehéaller kompletteran-
de arbetsdvningar med facit som kan anvandas for att
variera lektionsupplaggen.

GUNNAR
STARCK-
MEDALJEN TILL
CECILIA STENBERG
- SVENSKA KEMI-
SAMFUNDET

Hur gar det till nar ni tar fram en lirarhandledning

- vad ar viktigt i processen?

- Vivill att materialet ska underlatta lararens arbete och
vara ett tydligt komplement till laroboken. Vi delar upp
arbetet men granskar varandra upprepade ganger och
till den sprakliga granskningen har vi var fantastiska
redaktor. Nya laborationer som vi lagger till ar utprova-
de av oss.

Nagot annat du vill lyfta i utgivningen?

- Det finns flera nya arbetsovningar som komplement
till bokens uppgifter. Ett nytt inslag ar en laboration dar
eleverna arbetar med att visualisera och rita organiska
amnens molekyler i ett fritt tillgangligt digitalt verktyg,
molview.org. Vi har valt att ldgga stort fokus péa de labo-
rativa inslagen. De innehaller underlag for riskbedom-
ning som stod for lararens forberedelser.

PRENUMERERA PA VARA skraddarsydda nyhetsbrev for
att snabbt fa info om nya laromedel, bli inbjuden till larartraffar

och event samt lasa inspirerande artiklar. Ibland skickar vi aven

tips pa fortbildningslitterat ur samt bjuder pa material fran
exempelvis vara ldrarhandledningar. Anmal dig har.




MATEMATIK

Modern matematikserie
for alla behov

AVSTAMD
MOT

Gy25
 niva la

Grundmaterial
B TRYCKT BOK
M ONLINEBOK

Komplement
M DIGITAL ELEVLICENS
M DIGITALT OVNINGSMATERIAL

Lararmaterial
M LARARLICENS

INTRODUKTION | jber Matematik 1a Yrk -

2 Véalkommen!
48 55

- ATT GORA @
. * Barn och fritid

*  Bygg och anldggning

Meddelanden @
° Eloch energi
&8 st

YRK

s Fordon och transport

g ]

| den digitala licensen finns de
programspecifika uppgifterna.
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B Kraftfull digital plattform, med intelligent matematikauto-
matik och mdjlighet for ldrare att folja elevernas arbete.

W [ 5ttillgéngliga och stringenta teoriavsnitt och nivaindelade
uppgifter som utmanar alla elever.

B Genomarbetade och férstdelsebyggande
helklassaktiviteter i Geogebra.

En modern laromedelsserie med tydlig
pedagogik, framtagen for den nya amnes-
planen 2021 och avstamd mot Gy25. Den
ger stottning for alla elever, oavsett om
de behover hjalp med grunderna eller
verkligen vill ga pa djupet i studierna.

Matematik
niva v
1a, 1b, Tc S

KOMMER

Matematik
niva
2a, 2b, 2c

e LIBER
| Matematik

Matematik é "

fortsattning
niva 1b, 1c

Matematik
fortsattning niva 2 B



Knivskarpa genom-
gangar och ovningar
pa flera nivaer

Matematik Grundvux ar ett laromedel
som foljer kursplanen och ger vuxna
elever tydliga genomgangar, varierade
ovningar och sakert stod i matematik.

DET HAR AR ETT LAROMEDEL for grundvux av samma
forfattare som till de mycket populara laromedlen for
ak 4-9 Matematik Alfa Beta Gamma och Matematik XYZ.
Serien ar direkt kopplad till laroplanen och de fyra del-
kurserna i matematik for grundlaggande grundvux. De
tre bockerna tillsammans speglar innehéllet pa grund-
skolan, fast med en vuxnare attityd och med ett innehall
som kursplanerna for kommunal vuxenutbildning pa
grundldggande niva anger.

Tack vare knivskarpa genomgangar for individuella studier
och dvningar pa tre nivder samt repetition och évningar

pa formagor, far eleverna har mycket goda mojligheter att
arbeta upp sina formagor sa att de kan klara grundvux.
Till serien finns en hemsida med bland annat arbetsblad,
Powerpoint-genomgéngar och filmade genomgangar.

MATEMATIK

B Knivskarpa genomgangar fér individuella studier.

B Rikligt med évningar pa tre nivder, exempel pa
l6sningar av god kvalitet, och ledtrédar som hjélp att
komma vidare.

W Prov och diagnoser, ldsningar till de uppgifter dar
det anses dnskvart, och hemsida med bland annat
arbetsblad, férdiagnoser och prov.

NY UPPLAGA
KOMMER
VAREN 2026

Grundmaterial
M TRYCKT BOK
I ONLINEBOK

Komplement

B HEMSIDA MED
EXTRAMATERIAL

Lararmaterial
B LARARHANDLEDNING

Pedagogisk snabbstart in
i den svenska matematiken

Elever med en ofullstiandig skolgang har behov
av ett laromedel i matematik dar spraket ar
enkelt och bilderna aldersneutrala.

Det ar grundtanken med PLUS Matematik. Har kan
eleverna fa en snabbstart in i den svenska matematiken
eller en mgjlighet att starta om, utan att behova anvan-
da en larobok som upplevs for enkel eller inte anpassad
for deras alder. Har finns det viktigaste innehallet for
arskurs 1-3, men fokus ligger pa att trana begrepp och
taluppfattning. Serien bestar av fyra haften: A-D.

W Tydligt och enkelt sprék
med 3ldersneutrala
bilder.

B Foren nystart och/
eller snabbstart in i den
svenska matematiken.

MATEMATIK

B Fokuserar pa att
tréna begrepp och
taluppfattning.

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

Laromedlet for elever som
behover repetera grunderna fran
hogstadiet

Matematik Lanken moter eleverna dar de ar -
oavsett bakgrund och kunskapsniva.

Med tydlig struktur, manga exempel och ett tryggt
omtag ger serien bade repetition och progression.
Lararstod med tydliga lektionsupplagg och diagnoser
gor det att att anpassa efter behov. Arbetsboken gar
att f& uppdelad i A- och B-bok med skrivutrymme och
kompletteras med digitala licenser fér bade elever och
larare.

Link@n

W Hjélper dina elever att
komma ikapp.

M Bra repetition av
grunderna infér
hégstadiet och
gymnasiet.

B Grundlidggande traning
infér nationella prov.

=D
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FYSIK

Ny och omarbetad upplaga
av popular fysikserie

GORAN KVIST « KLAS NILSON + JAN PALSGARD

Grundmaterial
B TRYCKT BOK
Il ONLINEBOK

Komplement
M ELEVLICENS

Lararmaterial
B LARARLICENS
Il LARARHANDLEDNING

B Tydligt och lattillgangligt, med pedagogiska texter och ett
sprak som alla férstar.

B Digital plattform med verklig interaktivitet: stegvis
aterkoppling, Al-, sprak- och tillgénglighetsstad.

M Anpassat ldrarmaterial med provunderlag,
ldsningsanvisningar och underlag fér laborationer. Kommer
under varen 2027.

Ergo Fysik niva 1b &r en ny, reviderad upp-
laga av var populédra serie, anpassad for
Gy25. Materialet ar genomarbetat for att
spegla forandringarna i amnesplanen,
med nya avsnitt, en genomarbetad och
enhetlig begreppsapparat och noggrant
utvalda illustrationer.

KOMMANDE
UTGIVNING:

LANSERAS VAREN 2026:
Ergo Fysik niva 1b Lararhandledning

LANSERAS 2027:

Ergo Fysik niva 2 Tryckt bok

Ergo Fysik niva 2 Digital (elevlicens)
Ergo Fysik niva 2 Digital (lirarlicens)
Ergo Fysik nivé 2 Lirarhandledning

LIBER MATEMATIK& NATURVETENSKAP GY/VUX 2026



KEMI

Kemiboken uppdaterad
for battre inlarning

B Passar alla elever, med en enkel och tydlig struktur och ett

(5ttbegripligt sprak.

B Manga enkla experiment i boken och laborationer till alla
delar.

W Digitala resurser som sjalvrdttande 6vningar i onlineboken,

digitalt ovningsmaterial och en ldrarhandledning.

Kemiboken ger alla gymnasieelever en
stabil grund i kemi, med en tydlig progres-
sion och en mangd grundlaggande 6vning-
ar. Den ar nu uppdaterad med praktiska
moment, pedagogiska kapitelinledningar

och dvningsuppgifter byggda pa kogni-
tionsvetenskaplig forskning.

KOMMANDE
UTGIVNING:

VAREN 2026:
Kemiboken niva 2 Tryckt bok

SKOLSTART 2026:

Kemiboken niva 2 Digital (elevlicens)
Kemiboken niva 2 Digital (ldrarlicens)
Kemiboken niva 2 Digitalt
6vningsmaterial (kostnadsfritt)

Syror

Grundmaterial
M TRYCKT BOK
M ONLINEBOK

Komplement
M ELEVLICENS
M DIGITALT OVNINGSMATERIAL

Lararmaterial
M DIGITAL LARARLICENS

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE 7



BIOLOGI

Tydlig rod trad genom
biologins varld

Jennie Axén Lundqvist
Fredrik Holm

Birgitta Landgren

Mia Pontoppidan

Grundmaterial
Il TRYCKT BOK

Komplement
M ELEVLICENS
H DIGITALT OVNINGSMATERIAL

Lararmaterial
M LARARLICENS

e Ekologi

B Tydligt och strukturerat innehall som enkelt féljer
progressionen i dmnesplanen | Gy25.

B Tillgéngligt - (4tt sprak och varierande innehall gor biologin
inspirerande.

W Hallbarhetsfokus - kopplar biologisk mangfald, evolution
och genetik till hllbar utveckling.

Spira Biologi starker elevernas kritiska
tankande och intresse for vetenskap. Med
evolutionen som grundperspektiv utveck-
lar laromedlet en forstaelse for biologiska
samband, och erbjuder verktyg for att ta
stallning i etiska och vetenskapliga fragor.

KOMMANDE
UTGIVNING:

SKOLSTART 2026:

Spira Biologi niva 2 Tryckt bok
Spira Biologi niva 2 Digital
(elevlicens)

Spira Biologi niva 2 Digital
(lararlicens)

Spira Biologi niva 2 Digitalt
6vningsmaterial (kostnadsfritt)

8 LIBER MATEMATIK& NATURVETENSKAP GY/VUX 2026



NATURVETENSKAP

Inspirerande och begrip-
ligt om naturvetenskap

B Vicker intresse for naturvetenskap med tydlig koppling till
forskning och praktiska tillampningar.

B Underlattar lGrandet med en tydlig struktur och ett
omfattande bildmaterial.

M Erbjuder en rik variation av 6vningar och reflektions- och
diskussionsuppgifter, bade i béckerna och digitalt.

Frank Naturkunskap ar utformad for att
vara begriplig for alla elever. | den nya
upplagan har fordjupningarna renodlats
och kompletterats, bland annat med per-
spektivsidor som erbjuder en bred och
inspirerande inblick i naturvetenskapens
roll i dagens samhalle.

KOMMANDE
UTGIVNING:

LANSERAS VAREN 2026:

Frank Naturkunskap niva 2
Tryckt bok

LANSERAS HOSTEN 2026:

Frank Naturkunskap niva 2

Digital (elevlicens)

Frank Naturkunskap niva 2

Digital (ldrarlicens)

Digitalt 6vningsmaterial (kostnadsfritt)

1 Den foéranderliga
naturvetenskapen

Ashakmiapon

e
2 e,

13 Du kan paverka

Gunnar Bjsrndahl
Johan Castenfors
Elin Johansson
Sara Wahlberg

Grundmaterial
B TRYCKT BOK

Komplement
M ELEVLICENS
M DIGITALT OVNINGSMATERIAL

Lararmaterial
B LARARLICENS

din halsa

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE 9



Al

Artificiell intelligens

niva 1

Al

telnik, samhalle
och etik

David Hedengren

Grundmaterial
Il TRYCKT BOK
Il ONLINEBOK

Introdulktion
till artificiell
intelligens

B [ter eleverna arbeta med verkliga data och
prova egna Al-modeller i enkla verktyg.

B Bygger upp kunskapen steg for steg - fran
grundldggande begrepp till avancerade
tilldmpningar.

B Kopplar Al till fragor om demokrati, integritet
och ansvar, och trénar eleverna i att tinka
kritiskt kring tekniken.

Artificiell intelligens, Al, ar

ett av de mest omdiskuterade
begreppen i var tid. Det vacker
fascination, nyfikenhet och
ibland oro. Boken till kursen

Al niva 1 ar skriven for dig som
vill forsta grunderna i artificiell
intelligens, bade tekniskt och
samhalleligt.

Al och lagstiftning

miE
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Lat oss hjalpa dig som
larare, programrektor eller
gymnasiechef!

HAR DU FRAGOR
KRING LAROMEDEL?

. . 0
KONTAKTA VAR KUNDSERVICE om du dnskar mer Kom | ga ng
information om vara laromedel. Férutom generella -
fragor hjélper kundservice dig ocksa med teknisk mEd d|g Ita I.a
support. oo
laromedel
Se hur du administrativt hanterar
LIBER KUNDSERVICE dina digitala licenser samt hur du
M liber.se/kundservice pedagogiskt kommer i gdng med
H 08-690 90 00 ett laromedel.

M Telefontider helgfria vardagar
méndag-fredag kL. 08.00-16.00

Tran nowr Tl soofer

Kontakta oss sd hjalper vi dig!

Kontakta Anders eller Sassy for att tillsammans
ga igenom just era forutsattningar och behov av
laromedel och digitala losningar. Tillsammans
skraddarsyr vi den basta losningen!

B Anders Karlsson M Sassy Berild
Hogskoleforberedande program Yrkesprogram

anders.karlsson(liber.se sassy.berild@liber.se
070-396 65 54 076-640 86 03

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

1"



B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Se hela
var utgivnin
pa liber.se

LIBER KUNDSERVICE
www.liber.se/kundservice

C2600346 Katalog GY/VUX Matematik & naturvetenskap 2026



