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Akufmum&go
"En trogen
foljeslagare”

Hej Jonatan Salzer och Michael
Mazya, forfattare till "Malms och
Liedholms Akut neurologi”.

Vill ni beratta lite kort om boken?

- Vi har haft Jan Malms och Lars Johan Liedholms bok
som en trygghet i fickorna pa vara sjukhusklader. Den
har ju givits ut sedan 1986 av Malm och Liedholm pa
eget forlag och nu frén 2025 pa Liber av oss. Vi har gjort
en rejal omarbetning med tva nya kapitel, helt nya il-
lustrationer, en del omstruktureringar for 6kad praktisk
anvandbarhet och en grundlig evidensgenomgang.

Hur har ni haft nytta av er yrkesbakgrund i arbetet?

- Vi har varsitt tummat exemplar av tidigare upplaga
fullt med anteckningar i marginalerna. Har mer eller
mindre levt i boken (yrkesmassigt) under var utbildning
till neurologer, och vi har bada brunnit for de akuta
tillstdnden och fragestallningarna. Andringarna vi gjort
kommer sig av egna erfarenheter, sddant vi tidigare
saknat och uppdaterad evidensgenomgang.

(ynekolog, obslelick och andlhotoge
"Sexuell halsa
beror alla patienter”

Hej Beata Molin och Boel Niklasson,
forfattare till "Gynekologi, obstetrik
och andrologi”.

Vill ni beréatta lite kort om boken?
- Boken ger en heltackande introduktion till de re-
produktiva organens anatomi och fysiologi hos bade
kvinnor och man samt de tillstand och sjukdomar som
kan drabba dessa. Den beskriver aven graviditet och
forlossning, omvardnaden av mamma och barn, amning
och vanliga brostkomplikationer. Utdver detta bely-
ser boken viktiga teman som reproduktiv, sexuell och
andrologisk hélsa, hbtgi-fragor, vald och valdsutsatthet
samt kvinnlig kénsstympning - omraden som alla
sjukskoterskor kan mota i sitt arbete.

Vilka har ni haft i tanken nar ni skrivit boken?

- Boken vander sig i forsta hand till studenter

pa sjukskoterskeprogrammet och inleds darfor

v med en oversikt over sjukskdterskans kompe-
é tens och ansvarsomraden inom omradet. Sam-
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OM FORFATTARNA: ey

Jonatan Salzer ar éverlakare i neurologi p& Norrlands universitetssjukhus
och docent vid Umea universitet. Michael Mazya ar 6verlakare i neurologi
pa Karolinska universitetssjukhuset och docent vid Karolinska institutet.

Finns det nagot omrade inom dmnet som
kandes extra viktigt att skriva om?

- Det har hant mycket inom akut behandling
av stroke sedan senaste upplagan 2017. For
mig (Jonatan) personligen ligger aven yrsel
valdigt varmt om hjartat. Vi ville ocksa fa in
kapitel om akut palliativ behandling respek-
tive transport av kritiskt sjuka neurologiska
patienter - bada omradena &r viktiga for vara
malgrupper under praktisk tjanstgdring.

Hur &r boken tankt att anvandas?

- Som en trogen féljeslagare pa avdelningen och

pa jouren, for ldkare och sjukskéterskor inom neurologi,
intermedicin och akutsjukvard. Men ocksa i grund- och
fortbildning av lakare och sjukskoterskor.

OM FORFATTARNA:
Beata Molin ar barnmorska, leg. farmaceut och med. dr vid Karolinska
institutet. Boel Niklasson ar leg. sjukskoterska och leg. barnmorska samt
med. dr vid Karolinska institutet.

tidigt passar den utmarkt dven for andra vardprofessioner
och studenter inom narliggande utbildningar, liksom for
verksamma sjukskaoterskor inom alla delar av varden.

Vad var extra viktigt for er att fa med i boken?

- Viville samla kunskapen om bade kvinnans och
mannens reproduktiva halsa pa ett satt som passar
sjukskoterskeutbildningen - en nivé som &r anpassad
for allmansjukskoterskan snarare an barnmorskan. Det
var ocksa viktigt att boken fick ratt bredd och klinisk
relevans, oavsett om l&saren arbetar pa vardcentral,
akutmottagning, kirurgisk avdelning eller inom psykia-
trin. Vi har dessutom lagt sarskild vikt vid att inkludera
andrologi, samt att skapa en pedagogiskt genomtankt
bok med tydliga illustrationer och fotografier som vack-
er nyfikenhet och lust att lara mer.
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MEDICINSK VETENSKAP

Akutmedicin

Beskriver omhandertagande av patienter med
akuta medicinska tillstand och intoxikationer,
inklusive orsaker, symtom och behandling.

Denna fjarde upplaga inleds med ett helt nytt avsnitt om
den systematiska metod som gor att lakaren snabbt kan
identifiera potentiellt livshotande sjukdomar och darmed
undvika risken for felbedomning. Boken ar avsedd for laka-
re, sjukskoterskor och studenter inom
omradet akutvard och akutmedicin.

Akut: |
medicin

FORFATTARE:

Thomas Olsson, Urban Safwenberg, Lars Lind
978-91-47-11426-9

244 sidor | Upplaga 4 | 2025

Gynekologi, obstetrik och andrologi
for sjukskoterskor

En helt ny bok om de reproduktiva organens
anatomi och fysiologi hos bade kvinnor och
man samt de tillstand och sjukdomar som kan
drabba dessa.

Boken behandlar graviditet och férlossning, omvardnad av
mamma och barn, amning och brdstrela-
terade komplikationer. Den tar ocksa upp
hbtqi-frégor, valdsutsatthet och kvinnlig

kdnsstympning. For sjukskoterskestu-
denter och vardpersonal inom omradet.

FORFATTARE:

Beata Molin, Boel Niklasson

978-91-47-15171-4 | 978-91-47-16037-2 (digitalt)
216 sidor | Upplaga 1| 2025

Intensivvard

Beskriver allt fran basala mekanismer, bak-
omliggande patofysiologi och diagnostik till
behandling av intensivvardskravande tillstand.

| denna fjarde upplaga har alla texter uppdaterats och nya
illustrationer har tillkommit. Boken har dessutom utdkats
med kapitel om radiologi, karlaccess, lungemboli samt
ldngvarig och intermedi&r intensivvard.

Intensivvard

FORFATTARE:
Sten Rubertsson, Miklos Lipscey (red.)
978-91-47-15538-5 | ca 900 sidor | Upplaga 4 | 2026
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Malms och Liedholms
Akut neurologi

En val etablerad klassiker som beskriver
handlaggningen av patienter med akuta
neurologiska symtom.

For varje tillstand far lasaren en beskrivning av symtom,
diagnostik, etiologi, differentialdiagnoser och behandlings-
atgarder. Boken ar avsedd for saval yrkesverksamma samt
blivande lakare och specialistsjukskoter-
skor inom neurosjukvard och akutsjuk-
vard.

Akut
neurologi

FORFATTARE:

Jonatan Salzer, Michael Mazya
978-91-47-14747-2

288 sidor | Upplaga 1| 2025

Grundlaggande naringslara

Ger en introduktion till matens och naringens
betydelse for kroppen, baserad pa aktuell
forskning.

Boken beskriver matens och naringens betydelse for att
framja halsa och forebygga sjukdomar. Den ger fakta om
kolhydrater, proteiner, fetter, vitaminer och mineraler enligt
nordiska naringsrekommendationer och vander sig till
studenter inom flera utbildningar.

FORFATTARE:
Christina Berg
978-91-47-15900-0 | ca 280 sidor | Upplaga 1 | 2026

Grundlaggande
naringslara

Medicinboken

Omfattar de invartes sjukdomar som all
halso- och sjukvardspersonal maste ha goda
kunskaper om.

Har integreras teoretisk och praktisk sjukdomslara med
autentiska fallbeskrivningar av motet mellan patient och
personal. Boken har fatt nya avsnitt som ger grundlag-
gande forstdelse for de patofysiologiska mekanismer som
orsakar medicinska sjukdomar. Boken ar
rikt illustrerad med fargbilder.

FORFATTARE:
Adam Amin (red.)
978-91-47-15291-9 | ca 700 sidor | Upplaga 6 | 2027

NY
UPPLAGA
KOMMER



Manniskokroppen: Fysiologi
och anatomi

En grundlaggande larobok om kroppens
fysiologiska principer, uppbyggnad och
organens funktioner.

Den tredje upplagan ar uppdaterad enligt aktuell forskning
och innehaller kliniska exempel, illustrationer och instude-
ringsfragor. Boken riktar sig framst till
studenter pa vard- och halsoinriktade
utbildningar, men passar dven andra
hdgre vardutbildningar.

FORFATTARE:

Egil Haug, Jan G. Bjalie, Olav Sand, @ystein V.
Sjaastad

978-91-47-14287-3 | 688 sidor | Upplaga 3 | 2021

Den friska manniskan:
Anatomi och fysiologi

Forklarar sambanden mellan struktur och
funktion i en frisk kropp och varfor storningar i
dessa funktioner gor att manniskan blir sjuk.

Samspelet mellan anatomi och fysiologi ar forutsattningen
for forstaelsen for hur skador och sjukdomar ger upphov till
funktionsnedsattningar. Andra uppla-
gan har uppdaterade texter och kliniska
exempel samt nya avsnitt om smarta,
amnesomsattning och vatske- och salt-
balans.

Den friska
anniskan

FORFATTARE:
Hakan Aldskogius, Bo Rydqvist
978-91-47-14968-1 | 520 sidor | Upplaga 2 | 2024

Rorelseapparatens anatomi

En rikt illustrerad larobok om rorelseappara-
tens anatomi, med fokus pa sambanden mellan
struktur, funktion, undersokning, traning och
rehabilitering.

Den andra upplagan innehéller uppdaterade texter och
illustrationer, utokade muskelscheman och en biomeka-
nisk verktygslada. Boken &r avsedd fr blivande l&kare,
fysioterapeuter, idrottsldrare och andra
yrkesgrupper som arbetar med krop-
pens rorelser.

Rorelseapparatens
ANATOMI

P ) ]

FORFATTARE:

Finn Bojsen-Mgller
978-91-47-14720-5

464 sidor | Upplaga 2 | 2023
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Arbetsbok till Manniskokroppen:
Fysiologi och anatomi

Ett komplement till Manniskokroppen,
utformat for att stodja hogskolestudenters
inlarning av anatomi och fysiologi.

Arbetsboken innehaller illustrationer och varierande typer
av uppgifter samt ett facit till samtliga uppgifter. Den
riktar sig till studenter inom halso- och
sjukvard, men kan dven anvandas i andra
vardutbildningar.

FORFATTARE:

Egil Haug, Kari C. Toverud, Jan G. Bjalie, Olav Sand,
Pystein V. Sjaastad

978-91-47-14294-1 | 224 sidor | Upplaga 3 | 2021

Arbetsbok till Den friska
manniskan: Anatomi och fysiologi

Ett bra komplement till Den friska manniskan
med sina varierande évningsfragor.

Arbetsbokens fragor har olika karaktar och olika svarig-
hetsgrad, allt for att kunna anvéndas av studenter pd olika
utbildningsnivaer. Boken avslutas med facit samt hanvis-
ning till aktuell sida/bild i huvudboken.

Arbetsbok

Den friska'
manniskan

Anatomi och fysiologi

FORFATTARE:
Hakan Aldskogius, Bo Rydgvist
978-91-47-14976-6 | 152 sidor | Upplaga 2 | 2024

Oron-, nds- och halssjukdomar,
huvud- och halskirurgi

En av klassikerna pa lakarprogrammet.

Den femte upplagan har uppdaterade texter och illustra-
tioner och har utokats med ett helt nytt kapitel om vikten
av att valja ratt antibiotikabehandling till ratt patient vid ratt
tillfalle. Boken anvands i lakarutbildningen, som introduk-
tion till specialistutbildningen samt som referens for évriga
verksamma inom omradet.

FORFATTARE:

Matti Anniko, Goran Laurell

978-91-47-14708-3 | 978-91-47-15401-2 (digitalt)
392 sidor | Upplaga 5 | 2025
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OMVARDNAD OCH VARDVETENSKAP

Mat, nutrition och omvardnad
— for sjukskoterskor

Introducerar nutritionens grunder och hur mat
och néring paverkar kroppen samt omvardna-
den vid kostrelaterade tillstand.

Boken tar upp energigivande amnen, naringsamnen, vita-
miner och mineraler samt kostrelaterade sjukdomar och
forebyggande. Risker, omvardnadsbehov
och nutritionsbehandling beskrivs, lik-
som personcentrerad vard och samver-
kan kring maltider.

FORFATTARE:
Christina Berg, Elisabet Rothenberg
978-91-47-15113-4 | ca 380 sidor | Upplaga 1 | 2026

Mat, nutrition och
omvardnad
- for sjukskoterskor

Sjukskoterskans
kliniska fardigheter

Beskriver detaljerat hur vanliga kliniska mo-
ment forbereds och genomfors, med teoretisk
bakgrund och stegvisa anvisningar.

Boken vagleder i utvecklingen av kliniska fardigheter for
ett patientsakert och evidensbaserat arbete. Med tydlig
struktur och bilder visas moment som
blodprovstagning, sondbehandling och
kateterisering. For sjukskoterskestuden-
ter och vardpersonal.

Sjukskoterskans

KLINISKA

fardigheter

FORFATTARE:

Monica Bergqvist, Ingela Lennstrom
978-91-47-13798-5

348 sidor | Upplaga 1| 2024

Omvardnad vid diabetes

Handlar om personcentrerad omvardnad,
teamsamverkan, egenvard och kvalitetsarbete
inom diabetesvarden.

Boken beskriver hur diabetesvard kan utformas utifran var
persons behov och erfarenheter. Med forskning och prak-
tiska exempel behandlas teamarbete, stod till egenvard och
forbattringsarbete. For den som lever med diabetes och for
vardpersonal, sarskilt diabetessjuksko-
terskor.

Omvérdnad
diabetes

FORFATTARE:

Janeth Leksell, Agneta Lindberg, Marianne Lundberg
978-91-47-14721-2 | 978-91-47-16024-2 (digitalt)
272 sidor | Upplaga 1| 2025

6  LIBER VARD, MEDICIN OCH FOLKHALSOVETENSKAP 2026

Palliativ medicin och vard

Bok om helhetsvard i livets slutskede med
fokus pa patientens behov och stdd till narsta-
ende.

Boken beskriver palliativt forhallningssatt, etik, kris och
sorg, samtal i palliativ vérd, symtomlindring, vardformer

och teamarbete. Den tar upp patienters fysiska, psykiska,
sociala och existentiella behov samt stdd till narstdende.

medicin
) och vard
FORFATTARE:

Peter Strang, Anette Alvariza, Linda Bjérkhem-
Bergman, Barbro Beck-Friis (red.) o
978-91-47-13117-4 | ca 500 sidor | Upplaga 5 | 2027

Uber

Sjukskoterskans kliniska
fardigheter: Kortspel

Fragespel med 600 fragor om vanligt
forekommande kliniska moment, indelade
i sex kategorier.

Spelet later dig testa kunskaper om teknik, hygien,
aseptik, anatomi och fysiologi. Frdgorna utgar fran evidens
och nationella riktlinjer. Passar for tva eller fler spelare.
Innehaller spelkort, tarning och block.

Sjukskéterskans

KLINISKA

fardigheter

SPEL |

FORFATTARE:

Monica Bergqvist, Ingela Lennstrom
978-91-47-14673-4

Upplaga 1| 2024

Integrativ halso- och sjukvard:
Perspektiv, mangfald och en
vidgad horisont

Ger en introduktion av integrativ vard dar
konventionella, komplementara och alternativa
metoder anvands jamlikt i vdrdandet av mann-
iskan.

Antologin ger vetenskapliga och historis-

ka perspektiv pa integrativ vard samt ett
urval av vanliga metoder. Den syftar till att Integrativ
ge vardpersonal underlag for dialog med hilso- och
patienter och for att arbeta integrativt. sjukvard

FORFATTARE:
Albertine Ranheim, Linn Ronne-Petersén
978-91-47-14064-0 | 336 sidor | Upplaga 1 | 2025




Forfattningshandbok 2026

Innehaller medicinalférfattningar samt andra
bestammelser och anvisningar for personer
som utfor hidlso- och sjukvardsuppgifter.

Detta gedigna standardverk ar systematiserat i 23 avdel-

ningar, uppdateras regelbundet, ar sokbart och kan anpas-
sas efter anvandarens behov.

Forfattnings-
handbok

2026

ONLINEPRODUKT.
Upplaga 56 | 2026

Vardvetenskap i praktiken

Beskriver hur vardvetenskap kan omsattas i
personcentrerad vard med fokus pa patientens
egna erfarenheter och upplevelse av halsa.

Boken visar hur patientens perspektiv kan ligga till grund
for vardandet och beskriver projekt dar vardvetenskap och
praxis mots. Den ger redskap for att starka personcentre-
rat arbete. For blivande och yrkesverksamma inom halso-
och sjukvard.

frvtoear N

Vardvetenskap
i praktiken

FORFATTARE:

Karin Dahlberg, Margaretha Ekebergh
978-91-47-14899-8 | 978-91-47-15680-1 (digitalt)
232 sidor | Upplaga 1 | 2025

Aktiv forflyttning: Kommunikation
och rorelsemedvetenhet

Handlar om hur vardpersonal kan stédja
patienterna att bli mer aktiva och sjalvstandiga
i sina forflyttningar.

Forfattarna beskriver hur rorelsemedvetenhet och kom-

munikation kan starka larande och minska personalens
fysiska belastning. Bokens forflytt-

ningsovningar visar hur man praktiskt

kan vagleda patienten att bli mer aktiv AKTI\f
och sjalvstandig. Boken passar for alla FORFLYTTNING
personalkategorier som arbetar med s
forflyttning inom vard och omsorg. 'y 3
. <D
FORFATTARE: Kristina Kindblom (red.) Bl
978-91-47-14885-1 | 152 sidor | Upplaga 1 | 2024 A =
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Vardmoten vid vald
i nara relationer

En bok om hur vardpersonal kan uppmark-
samma och bemota personer som ar, eller har
varit, utsatta for vald i nara relationer.

Boken belyser hur forutfattade forestallningar kan paverka
vardmétet och hur tecken pé vald kan upptickas. Den be-
handlar ocksa utsatthet i olika grupper
samt hur fragor om vald kan stallas och
tas emot. For studenter och yrkesverk-
samma i varden.

FORFATTARE:

Eva Sundborg
978-91-47-14459-4

284 sidor | Upplaga 1| 2024

Personcentrerad kommunikation
och personcentrerat larande:
| praktik och teori

En bok om hur personcentrerad vard innebar
kommunikativa och larande processer for bade
personal och patienter.

Boken ger vagledning i kommunikation med patienter
i olika sammanhang och erbjuder teo-
retisk fordjupning om personcentrering
och larande. Den lyfter de kommunikativa
krav som féljer av personcentrerad vard.

Personcentrerad
kommunikation

och personcentrerat
larande - i praktik och teori

FORFATTARE:
Eleni Siouta, ULf Olsson
978-91-47-14772-9 | ca 170 sidor | Upplaga 1 | 2026

Palliativ vard

Palliativ vard ger en inblick i hur det ar att
varda svart sjuka och doende manniskor. En
varmt skriven bok om ett svart amne.

Omraden som tas upp ar bland annat att lindra symtom
och trosta, om krisen och etiken och de olika vardformer
som finns. Texten behandlar bland annat hur viktigt det ar
med lyhordhet, flexibilitet och empati for att kunna ge god
palliativ vard. Boken tar ocksa upp hur
det &r att vara narstaende till en person
som ska do.

FORFATTARE:

Inger Benkel, Ulla Molander, Helle Wijk
978-91-47-14992-6

240 sidor | Upplaga 2 | 2024
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PSYKIATRI

Psykofarmaka

Ger en omfattande beskrivning av lakemedel
vid psykiatriska tillstand, dvs. deras effekter,
biverkningar och verkningsmekanismer.

Boken ger en bred genomgang av psykofarmaka, fran
diskussionen om huruvida psykisk sjukdom kan forstas
biokemiskt till oversikter av signalamnen, lakemedelsgrup-
per och behandling vid olika tillstand. Kan anvandas som
uppslagsbok for studenter och yrkes-
verksamma.

FORFATTARE:

Elias Eriksson
978-91-47-14564-5

584 sidor | Upplaga 1| 2024

Boken om demenssjukdomar

Boken om demenssjukdomar utgar fran en
personcentrerad vard och omsorg av personer
med demenssjukdom.

Den har boken ger grundldggande kunskap om omvard-
nad av barn genom barnets olika utvecklingsskeden.
H&r beskrivs alla nivaer av pediatrisk omvardnad utifran
vetenskap och beprovad erfarenhet. Den snabba utveck-
lingen inom pediatrisk omvardnad gor
att samtliga kapitel i denna nya upplaga
genomgdende har uppdaterats. Boken
har nu ocksad ett halsoframjande fokus.

FORFATTARE:

Hans Basun, Margareta Skog, Lars-Olof Wahlund,
Helle Wijk

978-91-47-14436-5 | 464 sidor | Upplaga 2 | 2023

SCID-5-CV Handbok och Intervju

Handbok med instruktioner for hur SCID-5-CV-
intervjun ska genomforas samt separat bok
med sjalva intervjun.

Handboken ger praktiska instruktioner for intervjuteknik
och bedomning av DSM-5-kriterier, samt utbildningsmate-
rial i form av fall och dvningsuppgifter. Intervjuboken inleds
med en dversiktsintervju och féljs av
diagnostiska moduler som stodjer
bedomning av DSM-5-kriterier. Re-
sultaten dokumenteras i samman-
stallningsprotokoll. SCID-5-CV

Structured Clinical Interview for
DSM-5" Disorders

FORFATTARE:

Michael B. First, Janet B. W. Williams, Rhonda
S. Karg, Robert L. Spitzer

978-91-47-14472-3 | 978-91-47-14473-0 (int)
184+136 sidor | Upplaga 1 | 2022
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Lakande samtal

Beskriver hur samtal kan stodja manniskors
halsoprocesser och ge trygghet i kris och ohal-
sa inom halso- och sjukvarden.

Inledningen ger en teoretisk grund for hur samtal kan
stodja halsoprocesser. Kliniska kapitel visar olika satt att
genomfora ldkande samtal med patienter och narstaende.
Forfattare fran flera professioner bidrar med erfarenhet for
ett tryggt samtal.

KARIN DAHLBERG (1ed)

FORFATTARE:
Karin Dahlberg
978-91-47-12844-0 | 300 sidor | Upplaga 1 | 2020

Existentiell terapi: En introduktion

Intresset for existentiell terapi vaxer bland
personer som jobbar med professionella
samtal. Nu kommer antligen en grundlaggande
introduktion pa svenska.

Boken ger en genomgripande och pedagogisk presenta-
tion av den existentiella samtalspraktiken. De teoretiska
utgdngspunkterna liksom traditionens inriktningar och
praktiker presenteras. Forfattarna visar
ocksa hur den existentiella terapin kan
tilldmpas pa olika fallbeskrivningar.

I Existerjtﬁiﬂ}l‘”terapi

FORFATTARE:

Markus Palmgren, Jakob Wood
978-91-47-15120-2

336 sidor | Upplaga 1| 2025

SCID-5-PD Handbok och Intervju

Handbok for den semistrukturerade intervjun
SCID-5-PD samt separat bok med intervjun.

| handboken ges praktiska anvisningar fér genomforan-
de och bedémning av intervjun SCID-5-PD for diagnostik
av personlighetssyndrom enligt DSM-5. Intervjun inleds
med dppna fragor och féljs av bedomning av generella och
specifika kriterier for personlig-
hetssyndrom. Innehaller sjdlvskatt-
ningsformularet SPQ for screening.
Kan anvandas i kliniskt arbete och

utbildning. | SCID-5-PD

Structure d Clinical Interview for

FORFATTARE:

Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna
Smith Benjamin, Robert L. Spitzer
978-91-47-14474-7 | 978-91-47-14479-2 (int)
116+48 sidor | Upplaga 1 | 2023




Den orattvisa halsan:
Om socioekonomiska skillnader
I halsa och livslangd

Ger en oversikt av hur ojamlikhet i halsa
uppstar, kan matas och forstas samt hur den
kan minskas.

Denna upplaga har uppdaterats med nya forskningsron,
statistik och referenser. Den har ocksa
fatt ett helt nytt kapitel om sexuell ldgg-
ning och kdnsidentitet i forhallande till
ojamlikhet i halsa.

FORFATTARE:

Mikael Rostila, Susanna Toivanen
978-91-47-14974-2 | 978-91-47-15860-7 (digitalt)
400 sidor | Upplaga 3 | 2025

Begreppbart - Halsa

Ger en overblick over teorier och uppfattningar
om halsa, sjukdom och relaterade begrepp i
olika tider och sammanhang.

Har introduceras historiska och samtida perspektiv pa
halsa samt likheter och skillnader i hur halsobegreppet
forstas. Aktuella diskussioner om teknologins roll, vardsys-
temet och kroppens normalitet belyses ur ett samhallsve-
tenskapligt och kritiskt perspektiv.

FORFATTARE:

Pelle Pelters, Petra Roll Bennet, Ali Reza Majlesi,
Robert Ohlsson

978-91-47-15762-4 | 150 sidor | Upplaga 1 | 2026

Grundlaggande Dt
GANG

folkhalsovetenskap

Beskriver hur levnadsforhallanden paverkar
halsa och hur folkhalsoarbete kan planeras och
genomforas pa olika nivaer.

Boken utgar fran nationella mal for folkhalsa och beskriver
halsoframjande och tvarsektoriellt arbete. Den fjarde upp-
lagan innehaller bland annat avsnitt om
jamlik halsa och migration. For studen-
ter och yrkesverksamma inom folkhalsa
och vardutbildningar.

GRUNDLAGGANDE

FORFATTARE:

Kristina Pellmer, Hdkan Wramner, Bengt Wramner
978-91-47-11327-9

260 sidor | Upplaga 4 | 2017

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

FOLKHALSOVETENSKAP

Social hallbarhet och folkhalsa:
Forutsattningar, mojligheter
och utmaningar

Utforskar sambandet mellan social hallbarhet
och folkhalsa i forskning och praktik.

Boken beskriver hur olika samhallsarenor kan bidra till so-
cialt hallbara ldsningar och ett mer jamlikt och h&lsosamt
samhalle. Boken riktar sig till studenter
inom folkhalsa och samhallsvetenskap
samt yrkesverksamma och beslutsfatta-
re i kommun, region och civilsamhalle.

FORFATTARE:

Robert Larsson, Maria Norfjord van Zyl, Charlotta
Hellstrom-0Olsson, Christine Persson
978-91-47-15533-0 | 268 sidor | Upplaga 1| 2026

Social hallbarhet
och folkhélsa

- forutsattningar, mojlgheter
och utmaningar

Manniskors mote med mat
och maltider

Satter matvanor, maltider och matkultur i ett
kostvetenskapligt sammanhang.

Boken belyser mat och maltider samt matlandskap,
matkultur och hallbarhet, inklusive méten med nya smaker,
selektivt atande och kunskap i handling. Den lyfter aven
betydelsen av politiska styrsystem och kulturell kompetens.

FORFATTARE:

Christina Berg, Christel Larsson, Paivi Palojoki
978-91-47-14714-4 | 978-91-47-16025-9 (digitalt)
256 sidor | Upplaga 1| 2024

Att mota barn i samtal - med fokus
pa skolkuratorer och elevhalsa

En introduktion till forskningsbaserade samtal
med barn med sarskilt fokus pa skolkuratorers
och elevhalsans arbete.

Texten forenar teori och praktisk erfarenhet och ger for-
staelse for professionella samtal, barns delaktighet och
de utmaningar som finns i skolans och
socialtjanstens vardag. Den riktar sig
framst till studenter inom elevhalsa och
socialt arbete.

A

Att mota barn
i samtal

— med fokus pé skolkuratorer
. och elevhilsa

FORFATTARE:
Maria Kjellgren ;‘;E"M' 1
978-91-47-15667-2 | 300 sidor | Upplaga 1 | 2026

Maria Kiellgren
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LEDARSKAP OCH PEDAGOGIK

Att bli och forbli en bra lakare:
Handbok for egna reflektioner och
kollegiala samtal

Tar upp frdgan om hur man som likare
hanterar sin egen osakerhet infor mer eller
mindre svara beslut.

Kapitlen utgar fran glimtar ur verkligheten och tar upp
patient-lakarrelationen, evidensbaserad
medicin samt etiska och ledarskapsrela-
terade fragor. Varje kapitel avslutas med
fragor for egna reflektioner eller samtal
med kollegor. &

Att bli och ‘ -
forbli en bra gL

lakare v |
.

FORFATTARE:
Emmanuel Backryd
978-91-47-14065-7 | 152 sidor | Upplaga 1| 2021

Ledarskap i vard och omsorg:
Att leda med mod och tillit

Handlar om ledarskap i vard och omsorg med
fokus pa att utveckla trygghet och mod i ledar-
rollen.

Boken tar upp ledarskap pé individ-, grupp- och organi-
sationsniva och innehaller exempel frén vardens vardag.
Varje kapitel avslutas med dvningar och
reflektionsfragor. For studerande och
chefer inom vard och omsorg.

- attleda med

FORFATTARE: mod och tillit

Charlotte Klinga, Teresa Soderhjelm
978-91-47-14418-1 | 978-91-47-16029-7 (digitalt)
156 sidor | Upplaga 1 | 2022

Styrning av halso- och sjukvard

Ger en oversikt over styrmodeller som anvands
inom hélso- och sjukvarden och de utmaningar
som praglar omradet.

Har beskrivs modeller som bestallarstyrning, kundval,
balanserad styrning och processorientering, med for- och
nackdelar pa kort och lang sikt. For studenter och yrkes-
verksamma med intresse for hur varden kan styras och
organiseras.

Styrning av
hélso- och sjukvérd

JohanBer Gustt Kstoerg Weseerser

FORFATTARE:

Johan Berlin, Gustaf Kastberg Weichselberger
978-91-47-13149-5 | 978-91-47-16031-0 (digitalt)
252 sidor | Upplaga 2 | 2021
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Studenthandledning i vardande
verksambhet: Teoretiska utgangs-
punkter och didaktiska metoder

En bok om studenthandledning i vardande verk-
samhet, ur teoretiskt och praktiskt perspektiv.

Boken beskriver hur handledning kan genomforas med
vardvetenskaplig forankring och hur didaktiska strategier
kan anvandas i praktik. Fallbeskrivningar

och reflektionsfragor kan relateras till
lasarens egen handledning. For alla som
handleder i vardande verksamhet.

Student-
handledning
ivardande

FORFATTARE:
Ann-Helén Sandvik
978-91-47-14032-9 | 352 sidor | Upplaga 1 | 2022

Mata inte studenten: en handbok
av larare for larare

Handbok som uppmuntrar till aktivt och
medskapande larande i hogskoleundervisning,
med konkreta exempel fran flera olika amnes-
omraden.

Forfattarna beskriver hur universitets- och hogskolelarare
kan utveckla sin undervisning genom att

(3ta studenter bli mer delaktiga. Pedago-
giska utmaningar belyses, och exempel
och reflektionsfragor ges for att stodja
forandringsarbetet.

FORFATTARE:
Ann Ottestig, Helen Asklund
978-91-47-15105-9 | 208 sidor | Upplaga | 1 2024

Jamstalldhetsintegrering i hogre
utbildning

Antologi som diskuterar och problematiserar
jamstalldhetsfragor i hogre utbildning, ur olika
perspektivoch sammanhang.

H&r ges exempel pa hur jamstalldhetsintegrering kan
forstas utifran olika ingangar och praktiskt tillampas inom
hogre utbildning. Boken riktar sig till
larare, pedagogiska utvecklare och pe-

dagogiska ledare vid svenska larosaten. o
JAMSTALLDHETS-

INTEGRERING

I HOGRE UTBILDNING
FORFATTARE: @
Felicia Garcia, Kristin Ewins

978-91-47-14677-2

268 sidor | Upplaga 1| 2023 ¥




Opponering: Att konstruktivt
granska, utmana och reflektera

Ger verktyg for att forbereda och genomfora
opponering med fokus pa tiden fére, under och
efter sjalva oppositionen.

Boken beskriver hur opponent och respondent kan arbeta
med fragor, tankemanster och struktur for att att oppone-
ringen ska bli genomtankt, kreativ och
larorik. Den riktar sig till sval studenter
som seniora forskare inom alla veten-
skapliga discipliner.

Johan Berlin

Opponering

att konstruktivt
granska,
utmana

och reﬂeﬂ’ ] 1

FORFATTARE:

Johan Berlin

978-91-47-14420-4 | 978-91-47-16109-6 (digitalt)
100 sidor | Upplaga 1 | 2026

Att skriva en bra uppsats

En klassiker som steg for steg vagleder genom
arbetet med en vetenskaplig uppsats, fran idé
och struktur till fardig text.

Boken tar upp problemformulering, informationssokning,
teori och metod, skrivprocess och sprék samt uppsatsens
struktur. En ny upplaga med nyheter om att skriva i grupp,
handledning och sprakets roll i akademiskt skrivande.
Boken lampar sig for uppsatsskrivande
pa hogskoleniva och kan anvandas av
bade studenter och handledare.

Att

en bra

FORFATTARE: uppsats

Lotte Rienecker, Kristina Olsson, Peter Stray Jargen-
sen, Inger Bolinder-Palmér
978-91-47-14763-2 | 400 sidor | Upplaga 5 | 2025

o

5

Enkatmetodik: Att planera
och genomfora en undersokning

Den har boken vander sig till studenter, handle-
dare och anstallda som ska planera studier och
konstruera fragor sa att svaren blir rattvisande
och anvandbara.

Enkaten ar en fantastisk metod for att f& ta del av mé&nn-
iskors erfarenheter, attityder eller idéer.
Har presenteras alla moment: frén idé,
planering och konstruktion av fragor till
genomforande av datainsamlingen och

hantering av datafiler. Enkatmetodik

oct

FORFATTARE: Marika Wenemark
978-91-47-14729-8
276 sidor | Upplaga 1| 2023

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

VETENSKAPSTEORI OCH METOD

Praktisk statistik for medicin
och halsa

Introducerar statistiska metoder som utgar
fran praktiska exempel och fragestallningar,
med fokus pa anvdandning inom medicin och
halsa.

Boken utgar fran verkliga exempel och visar hur statistis-
ka metoder anvands for att analysera och kommunicera
resultat. Den tredje upplagan innehaller
exempel, dvningsuppgifter och fordjup-
ningar. For studenter och yrkesverksam-
ma inom medicin och halsa.

Praktisk statistik
for medicin och hélsa

FORFATTARE:
Jonas Bjork
978-91-47-14380-1 | 424 sidor | Upplaga 3 | 2024

Brymans Samhallsvetenskapliga
metoder

En klassiker som kan anvandas i bade grund-
laggande och avancerade kurser i vetenskaplig
metod.

Boken behandlar metoder inom bade kvantitativ och
kvalitativ forskning och ar uppdelad i delar om forsknings-
processen, kvantitativ och kvalitativ forskning samt flerme-
todsforskning och rapportskrivning. Denna nya upplaga ar
kraftigt reviderad och @ven anpassad
till en svensk kontext, bland annat nar
det galler forskningsetik.

BRYMAN:
SAMHALLS-
VETENSKAPLIGA
METODER

FORFATTARE:
Alan Bryman, Tom Clark, Liam Foster, Luke Sloan
978-91-47-14701-4 | 808 sidor | Upplaga 4 | 2025

Vetenskapsteori: En grundbok

Ger en introduktion till vetenskapsteori med
exempel fran vardpraktik, dar centrala teorier
och begrepp forklaras.

Boken presenterar riktningar som positivism, hermeneutik,
fenomenologi och kritisk teori, och forklarar nyckelbegrepp
som kunskap och sanning. Den ar uppdaterad for dagens
utbildningskrav och riktar sig till studenter inom halso- och
sjukvard.

Jacob Birkler

VETENE
SKAPS

2RI

En grundbok

FORFATTARE:

Jacob Birkler
978-91-47-14577-5

160 sidor | Upplaga 3 | 2022
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