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Hur påverkar Gy25 utgivningen 
inom dina ämnesområden?
– Läroplanen är alltid utgångs-
punkten för våra läromedel, och 
när det sker en läroplansföränd-
ring måste vi se över vår utgiv-
ning. Sedan Skolverket började 
kommunicera med oss kring den 
här reformen för två år sedan har 
vi gjort en rejäl genomlysning för 
att se vad som kan revideras, och 
var vi behöver satsa på någonting 
nytt.
 
Om vi tar det första först: Vad 
blir det för revideringar?
– Ett exempel är inom samhälls-
kunskapen, där vi inför revide-
ringen tog hjälp av två didaktiker 
från Stockholms universitet. De 
betonade vikten av att ge större 
utrymme åt de bredare samhälls-
vetenskapliga resonemangen. Utifrån deras förarbete 
och i dialog med lärare har vi tillsammans med författa-
ren grundligt reviderat Libers samhällskunskap 1b. Den 
blir jättespännande! 
 

Helt nya läromedel inom psykologi och religion, samt grundliga revideringar 
inom bland annat samhällskunskap. Liber har tagit hjälp av lärare och didakti-
ker, berättar Anna Lindstam, som är utgivningsansvarig för teoretiska ämnen 
för gymnasiet och vuxenutbildningen.

”Vi har gjort en  
rejäl genomlysning”

Vad kommer vi att få se för nya 
böcker?
– I religionskunskap kommer vi ut 
med en helt ny bok, Religion och 
människa, skriven av en verksam 
lärare som också är författare och 
föreläsare. Inom ämnet psykologi 
kommer vi även med ett helt nytt 
läromedel, Psykologi 1 och 2. 
Båda böckerna är exempel på ett 
mycket gott samarbete mellan 
författare, formgivare, illustratör 
och bildredaktör.
 
Något annat som du vill lyfta 
fram?
– I geografi skapar vi ett nytt 
läromedel från grunden, helt 
anpassat till Gy25, och en kom-
pletterande, ny världsatlas. Vi 
har tittat på ämnesplanen för att 
täcka behovet av kartor. Till atla-

sen erbjuder vi dessutom en digital produkt, där lärare 
och elever kan studera och jämföra kartor och på olika 
sätt dra nytta av det digitalas möjligheter.

PRENUMERERA PÅ VÅRA skräddarsydda nyhetsbrev för att snabbt få 
info om nya läromedel, bli inbjuden till lärarträffar och event samt läsa 
inspirerande artiklar. Ibland skickar vi även tips på fortbildningslittera-
tur samt bjuder på material från exempelvis våra lärarhandledningar. 

Får vi prata med din inbox ibland?

  Anna 
         Lindstam

Gymnasieskolan förändras och 
vi vet vilket engagemang det  
kräver av dig som lärare. Med  
din expertis och vår erfarenhet  
vill vi göra Gy25-övergången  
smidig. Så att du kan fokusera  
på det viktigaste: dina elever 
och deras lärande.

Vi är med dig 
hela vägen.
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Liber samhällskunskap  
förbereder lustfyllt för livet

■	Texter och övningar som uppmanar till reflektion och 
ställningstagande.

■	Resonerande texter med utgångspunkt i aktuell forskning.

■	Digitalt övningsmaterial där eleverna självständigt kan lära och öva.

Klara fördelar!

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	DIGITAL ELEVLICENS

Komplement
■	DIGITALT ÖVNINGSMATERIAL 
 (KOSTNADSFRITT)

TIDIGARE UTGIVNING, GY11:

Liber Samhällskunskap ger eleverna goda kunska-
per om komplexa samhällsstrukturer samtidigt som 
läromedlet inbjuder till reflektion, resonemang,  
kritiskt tänkande och ställningstagande. 

LIBER SAMHÄLLSKUNSKAP TAR upp frågor och ämnen som kan 
ha lika mycket med värderingar, känslor och attityder att göra, 
som med kunskap eller vetande. Ämnesplanernas betoning på ett 
kritiskt och samhällsvetenskapligt arbetssätt har en framskjuten 
plats. Detsamma gäller frågor som rör makt, demokrati, mänsk-
liga rättigheter och jämställdhet. Samtidigt innehåller böckerna 
alla de viktiga moment som är självklara i en klassisk bok i sam-
hällskunskap. De resonerande texterna tillsammans med ett rikt 
bildmaterial och tydliggörande figurer underlättar förståelsen.
 
En bra och inspirerande förberedelse för livet och för fortsatta 
studier!

LIBER SAMHÄLLSKUNSKAP INTERNATIONELL EKONOMI, INTERNATIONELLA RELATIONER

Geopolitik och  
hållbar utveckling 

Insikter om en  
konflikt fylld världspolitik

Internationell ekonomi ger förståelse 
för de mekanismer som styr ekono-
min i världen och fångar samtidigt 
dagens geopolitiska utmaningar och 
spänningar.

LÄROMEDLET FÖRKLARAR viktiga historiska skeenden 
och samband och presenterar en nyanserad bild av en 
komplex värld. Hållbar utveckling är ett centralt tema, 
vilket betonas i avsnitten om resursfördelning, konsum-
tion och olika aktörers roll på den globala spelplanen. 

Läromedlet är indelat i tre delar:
•  Introduktion till internationell ekonomi.
•  Internationell handel, konkurrens och ekonomisk 

integration.
•  Kulturer, finansiella marknader och penningpolitik.

Boken innehåller fakta, sammanfattningar och dessut-
om övningar på en grundläggande nivå. 

Varför blir det krig? Vad innebär  
globaliseringen för relationen mellan 
världens fattiga och rika länder?  
Varför invaderade Ryssland Ukraina?

INTERNATIONELLA RELATIONER ger kunskap om och 
förståelse för förutsättningarna för samarbete och kon-
flikt i det internationella systemet. Dessutom får läsaren 
verktyg för att på ett mer övergripande sätt kunna tolka 
och förstå internationella relationer. Författarna lägger 
stor tonvikt vid tre av de mest centrala teorierna om 
internationella relationer: liberalismen, realismen och 
konstruktivismen. I boken presenteras dessa teorier 
genom att de på ett konkret sätt tillämpas på ett flertal 
konflikter eller händelser.

Den fjärde upplagan innehåller nyskrivna avsnitt om 
Rysslands angrepp mot Ukraina och kriget i Jemen. 
Krigen i Afghanistan och Irak har lyfts fram och utökats 
till egna fall med egna analyser. De nya analyserna 
ger en bild av ett internationellt system som i ökande 
utsträckning kännetecknas av konflikt, och där auktori-
tära stater, som Kina och Ryssland, har flyttat fram sina 
positioner. 

FÖRFATTARE: 
Ulf Bjereld, Ann-Marie Ekengren

■	Ger en nyanserad bild av en komplex värld.

■	Förklarande texter, fördjupningsrutor och 
begreppsförklaringar underlättar förståelsen. 

■	Hållbarhet är en röd tråd genom läromedlet. 

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	DIGITAL ELEVLICENS

Komplement
■	DIGITALT ÖVNINGMATERIAL 
 (KOSTNADSFRITT)

Lärarmaterial
■	LÄRARHANDLEDNING 
 [NEDLADDNINGSBAR]

■	Ger verktyg för att tolka och förstå konflikter och 
situationer i världspolitiken.

■	Tydlig koppling mellan fakta och teorier.

■	Rikligt med uppgifter av olika slag.

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	ONLINEBOK

Lärarmaterial
■	LÄRARHANDLEDNING  
      (NEDLADDNINGSBAR)

FÖRFATTARE: 
Mikael Ottosson, Anders Parment

FÖRFATTARE: 
Daniel West, Uriel Hedengren (medförfattare 123-boken)
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Förklarar världen med  
miljön i fokus

■	Tydlig koppling till Gy25. Innehåller både nivå 1 och 2.

■	Lär eleverna analysera och utveckla hållbara lösningar.

■	Lärarhandledningen ger stöd för undervisningen med pedagogiska  
tips och extramaterial.

Klara fördelar!

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	DIGITAL ELEVLICENS

Lärarmaterial
■	DIGITAL LÄRARLICENS 
 (LÄRARHANDLEDNING)

Geografi är ett komplett läromedel för att förstå  
världen, de geografiska processerna och hur  
människan påverkar och påverkas av sin omgivning.

LÄROMEDLET ÄR UTFORMAT för att ge en djupgående förståel-
se av vår planet och samspelet mellan människa och natur. Det 
hjälper eleverna att placera in geografiska platser i ett större 
sammanhang, och att undersöka de villkor som styr människans 
förmåga att förstå och påverka jordens framtid. Genom att arbeta 
med dessa perspektiv får eleverna inte bara en djupare insikt i 
geografiska samband, utan även verktyg för att analysera och 
bidra till hållbara lösningar för vår värld.

Läromedlet fokuserar på tre huvudteman, vilka genomsyrar  
samtliga kapitel och bygger en helhets förståelse för geografi:
•  Samspelet mellan naturresurser och mänsklig  

användning.
•  Resursfördelning och konflikter.
•  Hållbar samhällsplanering.

GEOGRAFI

Lotta Dessen Jankell, Göran Dessen, Rolf Klinth, Niklas Wästeby

”Framtidens frågor ryms i geografiämnet”
Nu kommer ett efterlängtat nytt  
läromedel i geografi som speglar de 
förändringar som skett i samhället. 
Boken är skriven av fyra erfarna  
gymnasielärare.

Berätta lite om läromedlet, dess innehåll och upplägg.
– Boken bjuder in elever att studera världen genom 
geografins tvärvetenskapliga perspektiv. Den integrerar 
natur- och samhällsvetenskap med rumsliga perspektiv, 
och övar elevernas geografiska tänkande, reflektionsför-
måga, kritiskt tänkande och problemlösning i geografiska 
frågor. 

Hur kan lärare använda läromedlet på bästa sätt?
– Texterna ger både översikt och fördjupning. De kan 
läsas i följd eller kombineras på valfritt sätt i linje med 
Skolverkets intention med Gy25. Till varje kapitel finns 

uppgifter och enklare GIS-övningar, för att lyfta geografi-
ämnets praktiska och undersökande perspektiv.
Vad var viktigt för er när ni tog fram det här 
 läromedlet?
– Vi vill visa att kunskaper i geografi ger människor  
red skap att förstå komplexa system på jorden. Det ger en 
förståelse för naturprocesser, föränderliga och varierande 
livsmiljöer samt människors livsvillkor på olika platser. 
Vi har också fokus på klimatfrågor och människans roll i 
utvecklingen.

Hur skiljer den här boken sig från andra böcker i  
samma ämne?
– Det var länge sedan det släpptes en lärobok för gymna-
siet i geografi. Behovet är därför stort nu vid introduktio-
nen av Gy25. Det här är en uppdaterad geografibok som 
speglar de förändringar som skett i samhället – alltifrån 
klimatförändringar och geopolitik till intressekonflikter 
om resurser och samhällsplanering. Tidigare geografi-
böcker har ofta varit uppdelade i regionala teman eller 
natur- och kulturgeografi, här är syntesen i fokus.

FÖRFATTARE: 
Lotta Dessen Jankell är disputerad i geografididaktik på Stockholms universitet och undervisar blivande geografilärare samt gymnasieelever i geografi, biologi och 
naturkunskap. Göran Dessen arbetar som geografi- och biologilärare på Norra Reals gymnasium i Stockholm. Rolf Klinth är geografilärare och utvecklingsledare 
på Norra Reals gymnasium i Stockholm. Niklas Wästeby har en licentiatexamen i geologi, är gymnasielektor och undervisar i geografi, kemi och naturkunskap på 
P A Fogelströms gymnasium i Stockholm.

GEOGRAFI

Upptäck vår planets 
miljöer med Liber 
Världsatlas
Liber Världsatlas är ett oumbärligt 
verktyg för att utforska och analysera 
geografiska mönster och trender. Med 
den digitala versionen av boken kan 
eleven tillämpa sina geografikunska-
per genom praktiska jämförelser.

LIBER VÄRLDSATLAS INNEHÅLLER topografiska och 
tematiska kartor, som täcker ämnen som geologi, klimat 
och miljöfrågor. I den digitala atlasen kan du tända och 
släcka lager i de tematiska kartorna. Genom att välja ut 
vissa lager kan du steg för steg skapa en förståelse för 
exempelvis varför nederbörden varierar inom ett visst 
område. Det går också att jämföra upp till fyra kartor i 
samma vy, vilket kan synliggöra samband eller visa på 
olikheter.

■	Topografiska och tematiska kartor från lokal till 
global nivå.

■	Hjälper dig att förstå och analysera geografiska 
mönster och trender.

■	 Interaktiv digital version med övningar och 
verktyg som underlättar lärandet.

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	DIGITAL VERSION

I boken presenteras olika geografiska modeller. Till varje 
modell ges exempel på hur de kan tillämpas, för att 
förbereda eleverna att kunna använda dem i olika uppgifter 
kopplade till kapitlen.

Boken är fylld med exempel, bilder och illustrationer som 
syftar till att konkretisera innehållet och skapa en tydlig 
kontext.
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RELIGION OCH MÄNNISKAPSYKOLOGI 

Hanna Mild Daniel Sandin 

”Boken ska vara inkluderande” ”Den röda tråden i boken är  
religion som mänskligt uttryck”Hanna Mild är författare till det nya 

läromedlet i psykologi för nivå 1 och 2. 
Det är en rikt illustrerad bok som är 
helt nyskriven och framtagen för att 
passa Gy25.

Berätta om ditt nya läromedel. 
– Läroboken tar upp sådant som är nytt för Gy25 som 
exempelvis emotionsteorier, känsloreglering, beroen-
de och psykiskt välbefinnande. Min intention var att 
boken ska vara inkluderande och att alla ska känna sig 
representerade i den, oavsett kön, etnicitet eller funk-
tionsvariation. Viktigt var också att den verkligen ska 
bidra till undervisningen i form av bra diskussions- och 
reflektionsfrågor och fallstudier.

Hur kan en lärare använda läromedlet på bästa sätt?
– Boken innehåller många reflektionsfrågor som inbju-
der till diskussion och eftertanke, och som lämpar sig 
att ta upp i undervisning och uppgifter. Här finns flertal 
exempel från psykologisk forskning som eleverna kan 
diskutera och ställa sig kritiska till.

Daniel Sandin har skrivit ett nytt  
läromedel för nivå 1 och 2 i religions-
kunskap. Religion och människa utgår 
helt från Gy25, och ger en mänsklig, 
nutida och nyanserad bild av religion.

Berätta lite om läromedlet.
– Grundtanken med boken är att innehållet ska vara 
både brett och djupt, samtidigt som det ska vara lätt 
att välja och välja bort utifrån vad som passar i elev-
gruppen. Religionskunskap är ett ämne med få un-
dervisningstimmar och boken är skriven med en tydlig 
pedagogisk tanke utifrån det. Fokus ligger på de fem 
världsreligionerna som alla presenteras utifrån samma 
struktur, och en tydlig tanke om progression.

Vad var viktigt för dig när du tog fram det här läromedlet?
– Att ge en mänsklig och nyanserad bild av religion, 
påtala likheter mellan olika religioner och lyfta fram 
allmänmänskliga drag. Att skapa förståelse och sam-

Hur skiljer din lärobok sig från andra böcker om  
samma ämne?
– Läroboken vilar på grunden att människan är en kom-
plex varelse som behöver ses ur ett helhetsperspektiv 
och inte ur ett enda perspektiv. Den är därför inte upp-
delad i de traditionella perspektiven utan i stället kring 
ämnen som Våra tankar, Våra känslor, Våra beteenden 
och Vår psykiska hälsa.

Hur kan boken väcka elevernas nyfikenhet på ämnet? 
Om eleven känner att psykologi handlar om dem kan  
det väcka ett intresse. Boken tar upp många konkreta 
exempel och fallstudier som en gymnasieelev kan  
känna igen sig i. Boken är dessutom rikligt bildsatt  
och illustrerad vilket är inspirerande och inbjuder  
till läsning.

tidigt problematisera och utmana. Det var också viktigt 
för mig att integrera frågor om etik och moral, veten-
skap, identitet, kön och sexualitet, hållbar utveckling 
och politik. Jag vill förmedla att religionerna utvecklas i 
takt med samhället och ge exempel på hur det kan ta sig 
uttryck.

Hur kan boken väcka elevernas nyfikenhet på ämnet? 
– Den röda tråden i boken är religion som ett mänsk-
ligt uttryck. Genom att religion relateras till mänsk-
liga egenskaper och behov och genom att paralleller 
kontinuerligt dras till sådant eleverna kan känna igen 
sig i, blir religionerna förhoppningsvis intressanta och 
förståeliga.

Människan ur ett  
helhetsperspektiv  
i nytt läromedel

Nytt och heltäckande läromedel  
för Religionskunskap nivå 1 och 2

Psykologi 1-2 är ett nyskrivet  
läromedel som stimulerar eleverna  
till insikt, kritiskt tänkande och  
djupgående analys.

I LÄROMEDLET PSYKOLOGI 1-2 får eleverna möta  
ämnets grunder samtidigt som det ges utrymme för 
analys genom  fördjupande perspektiv. Elevnära  
infallsvinklar, som våra känslor och beteenden  
engagerar och väcker nyfikenhet.

Läromedlet erbjuder många diskussions- och  
reflektionsfrågor som främjar både personlig insikt  
och kritiskt tänkande. Bokens uppgifter utgår ifrån ett  
sokratiskt arbetssätt där reflektion är en viktig del.  
På det här sättet uppmuntras elever att överväga  
sina egna erfarenheter utifrån ett brett spektrum  
av frågor, som syftar till att stimulera insikt och  
djupgående analys. Läromedlet täcker det centrala 
innehållet i nivå 1 och 2 i gymnasieämnet psykologi 
enligt Gy25.

Människan och det mellanmänskliga 
är utgångspunkten för Religion och 
människa, som täcker in hela det 
komplexa innehållet i ämnet religi-
onskunskap.

I RELIGION OCH MÄNNISKA är religionsämnets olika 
aspekter integrerade i framställningen så att helhets-
perspektiv framträder. Etiska och existentiella frågor 
samt relationen mellan religion och samhälle återkom-
mer därför i kapitlen om de fem världsreligionerna.   
Dessa presenteras utifrån en gemensam struktur, där 
kontinuerliga jämförelser gör det möjligt för eleverna 
att identifiera universella likheter mellan människor 
från olika kulturer och religioner. Innehållet är såväl 
brett som djupt, vilket skapar valmöjligheter för lära-
ren. Strukturen i boken gör det möjligt för läraren att 
välja avsnitt utifrån de pedagogiska förutsättningar som 
finns. Läromedlet passar därför på såväl studieförbere-
dande som yrkesförberedande program.

■	Fallbeskrivningar som visar hur teorier och metoder 
kan tillämpas.

■	Rikligt med illustrationer som förtydligar komplexa 
koncept.

■	Många reflektions- och diskussionsfrågor för 
självständig analys.

■	De fem världsreligionerna ges stort utrymme och 
presenteras på ett sätt som underlättar jämförelser. 

■	Kapitlen om religionerna är strukturerade efter en 
tanke om kunskapsprogression.

■	Boken är skriven på ett lättillgängligt sätt.

FÖRFATTARE: 
Hanna Mild är gymnasielärare i svenska  
och psykologi och har jobbat som det i snart 20 år. 

FÖRFATTARE: 
Daniel Sandin är gymnasielärare i religionskunskap, historia och svenska. 
Han har undervisat i 25 år och tycker fortfarande att det är något av det 
mest meningsfulla man kan göra. Han har skrivit flera läromedel och 
fackböcker, bland annat om olika aspekter av religion.

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	DIGITAL ELEVLICENS

Lärarmaterial
■	DIGITAL LÄRARLICENS 
 (LÄRARHANDLEDNING)

Grundmaterial 
■	TRYCKT BOK

■	DIGITAL ELEVLICENS

Lärarmaterial
■	DIGITAL LÄRARLICENS 
 (LÄRARHANDLEDNING)
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KOMPETENSUTVECKLING

För en bättre framtid:  
Skolan som arena för ungas psykiska hälsa

Mångfald av perspektiv  
och livshållningar

ATT ÖKA KUNSKAPEN om  
psykisk hälsa och ge verktyg 
till skolpersonal att främja 
psykisk hälsa hos elever är 

ett svårt men viktigt arbete. Här har vi 
samlat texter och övningar som går att 
arbeta med både individuellt och i grupp 
utifrån de behov som finns på den egna 
skolan. Huvuddelen av boken beskriver 
det främjande och förebyggande per-
spektivet, de insatser som når alla elever. 

Därutöver ger boken kunskap 
om tecken på psykisk ohälsa och 
ger exempel på när mer riktade 
insatser behövs. Bland författarna 
finns experter på psykisk hälsa, 
forskare, psykologer, skolpersonal 
och representanter för Sveriges 
Elevkårer. 

Framtagen i samarbete med Tim 
Bergling Foundation.

LIBERS RELIGIONSKUNSKAP ger 
en stabil kunskapsbas samtidigt 
som den vidgar perspektiven 

genom fördjupande temaavsnitt och 
ett tvärvetenskapligt förhållningssätt. 
Läromedlet diskuterar, lyfter fram och 
problematiserar vår tids snabba och 
mångskiftande samhälle.

Här finns exempelvis tankar kring vad 
som ger livet mening av Viktor E Frankl 
som satt i koncentrationsläger, Rebecca 
Solnit som spred begreppet mansplai-
ning och nunnan Syster Sofie som talar 
om sex och kärlek.
På liber.se publicerar vi ett kostnadsfritt 
och kompletterande kapitel enligt Gy25.

 AI som pedagogiskt  
verktyg som främjar  
lärande och utveckling
GENERATIV AI, använd på ett genomtänkt sätt, kan bli en kraft för att förbättra 
skolan och stödja det kompensatoriska uppdraget som skollagen föreskriver. 
Boken är en vägledning i hur lärare kan balansera AI med traditionella under-
visningsmetoder för att skapa en lärmiljö som både utnyttjar teknikens möjlig-
heter och främjar djupare förståelse och varaktig kunskap. Innehåller många 
exempel på hur AI kan användas i undervisningen.

”Det är så många av mina elever som kämpar med psykisk 
ohälsa. Som lärare vill jag göra allt jag kan för att stötta 
dem, men ibland känns det som om systemet inte ger oss de 
resurser vi verkligen behöver.”
Lärare i en skola

Kom i gång  
med digitala  
läromedel

Se hur du administrativt hanterar 
dina digitala licenser samt hur du 
pedagogiskt kommer i gång med 

ett läromedel.

Låt oss hjälpa dig som  
lärare, programrektor  
eller gymnasiechef!

Kontakta Sassy eller Emelie för att tillsammans  
gå igenom just era förutsättningar och behov av  
läromedel och digitala lösningar. Tillsammans 
skräddarsyr vi den bästa lösningen!

Från norr till söder
Kontakta oss så hjälper vi dig!

HAR DU FRÅGOR  
KRING LÄROMEDEL?
DU ÄR VARMT VÄLKOMMEN att kontakta vår
kundservice om du önskar mer information om våra  
läromedel. Förutom generella frågor hjälper kund-
service dig också med teknisk support och andra  
frågor kring våra läromedel.

LIBER KUNDSERVICE

■	liber.se/kundservice

■		Öppettider 
måndag–fredag kl. 08.00–16.00

■	Sassy Berild 
Yrkesprogram 

sassy.berild@liber.se 
070-555 39 27

■	Emelie Nilsson 
Högskoleförberedande program 

emelie.nilsson@liber.se 
076-640 86 21
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LIBER KUNDSERVICE
www.liber.se/kundservice

Läs mer om alla  
våra läromedel  

på liber.se


