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ARFOR KOMMER VARA nya
titlar ocksa finnas i digitalt
format sa att studenterna kan
fa valja det som passar dem
bast. Du kommer att hitta
vara digitala titlar pa de plattformar
som idag erbjuder kurslitteratur pa
svenska. Lds mer pa var hemsida.

Prova och
Jamfor

HAR DU FRAGOR ELLER VILL HA HJALP med din kurslista?
Prata med mig! Jag hjalper dig att hitta ratt bocker och ma-
terial for dina kurser och ser till att allt finns pé& plats infor
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Tel 076-640 86 10

j J}' ’J mf/////

ﬁ{;;

Far vi prata med
din inbox ibland?

PRENUMERERA PA VARA skriddarsydda
nyhetsbrev for att snabbt fa info om ny
kurslitteratur, bli inbjuden till bokbord och
event samt lasa inspirerande artiklar.
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"Kortleken ar ett

komplement till mer
traditionell undervisning”

Monica Bergqvist och Ingela Lennstrom ar forfattare till ett nytt laromedel
om sjukskoterskans kliniska fardigheter. Till laromedlet hor en kortlek med
600 fragor och svar som ger majlighet att pa ett pedagogiskt och roligt satt

repetera bokens innehall.

Beritta om kursbokens uppligg och innehall.

Boken innehaller manga av de kliniska fardigheter som
en sjukskoterska behover kunna oavsett i vilken verk-
samhet hon arbetar. Varje kapitel innehaller en teoretisk
bakgrund om momentet beskrivet pa ett pedagogiskt,
enkelt och detaljerat satt. For varje moment finns ett
detaljerat schema om hur man ska ga tillvdga och vilket
material som ska anvandas. Det finns aven ett kapitel
om hallbar utveckling inom halso- och sjukvard efter-
som det &r en viktig aspekt att tdnka pa idag.

Vad var viktigt for er att fa med i den hir boken?
Utifran var langa erfarenhet fran undervisning av kliniska
fardigheter har vi fatt kunskap och forstaelse for vad
studenter upplever som svart. Darfor var det viktigt for
oss att inte bara beskriva hur en sak ska utforas korrekt
utan aven varfor det ska ga till pa ett visst satt. Vi har
fokuserat pa de kliniska fardigheter som man som
sjukskdterska maste kunna redan som nyutexaminerad.
Vi har dessutom lagt mycket tid och anstréngning pa att
f& med manga foton och illustrationer for att tydliggéra
vissa delar i momenten.

Till den har boken finns det ett kortspel, hur kom ni pa
den idén?

Detta ar en idé som vi har burit med oss sedan ett stu-
diebesok pé University of London och deras kliniska tra-
ningscentrum. De hade ett bradspel om nutrition. Vi fick
da idén att detta skulle vi kunna omsatta till ett kortspel
om kliniska fardigheter. Den pedagogiska forskningen
har visat att det ar viktigt att det finns olika satt att lara

OM FORFATTARNA:

Monica Bergqvist och Ingela Lennstrém ar bada kursansvariga pa Kl i grundut-
bildningen for sjukskéterskor och har arbetat i undervisningen i flera ar. Ingela
Lennstrém har en fil.mag. i vardpedagogik och har arbetat som sjukskéterska i
narmare 20 ar varav den mesta tiden inom avancerad hemsjukvard (ASIH).

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH LAS MER PA LIBER.SE

sig om ett omrade. Larande behdver vara lustfyllt! Vi
kande att kortleken skulle vara ett bra komplement till
mer traditionell undervisning och inlarning med littera-
tur och forelasningar.

Hur kan den har boken stotta studenterna i utbildningen?
De kliniska fardigheterna ar ménga och komplexa - dar-
for behovs flera olika verktyg for inlarning. Studenterna
behdver naturligtvis tréna momenten pa atrapper och
patienter men i traningen kan boken komma till anvand-
ning bade som férberedelse och som en manual. Spelet
kan man anvénda for att tillsammans pa ett roligare satt
repetera och kontrollera sin kunskap.

Monica Bergqvist har arbetat som sjukskéterska i 6ver 25 ar, mestadels inom
slutenvarden. Hon har dessutom disputerat i medicinsk vetenskap om sjuksko-
terskans ansvar i aldre personers lakemedelsbehandling.
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OMVARDNAD OCH VARDVETENSKAP

Sjukskoterskans kliniska
fardigheter

Med teoretisk bakgrund och stegvisa anvis-
ningar ger den har boken kunskap om och
forstaelse for hur vanligt forekommande
kliniska moment forbereds och genomfors.

Kapitlens pedagogiska struktur och bilder underlattar
inlarning och lagger grunden till att arbeta systematiskt,
evidensbaserat och patientsakert. De kliniska momenten
inkluderar bland annat blodprovstagning,
sondbehandling och sugning av dvre

Sjukskéterskans

luftvdgar. KLINISKA

fardigheter

FORFATTARE:
Monica Berggvist, Ingela Lennstrom
978-91-47-13798-5 | 348 sidor | Uppl 1 | 2024

Vardmoten vid vald i nara relationer

Den har boken synliggér de som séker vard och
ar utsatta for vald i nara relationer. Forfattaren
diskuterar bland annat hur fragan om vald kan
stallas och hur svaret kan tas emot.

Boken ar skriven utifran klinisk erfarenhet och aktuell
forskning. Den utgar fran ett fenomenologiskt perspektiv
som innebar att manniskan ses som en helhet dar kropp,
sjal och existens inte kan separeras fran
varandra. Lasaren far bland annat ta del
av levda erfarenheter av vald, sdsom de
beskrivits i forskningsstudier.

FORFATTARE:
Eva Sundborg
978-91-47-14459-4 | 284 sidor | Uppl 1 | 2024

Integrativ halso- och sjukvard:
Perspektiv, mangfald och en vid-
gad horisont

Denna antologi ger en introduktion till amnet
integrativ vard, grundad i vetenskap och
beprovad erfarenhet.

Integrativ vard ar ett synsatt som innebér att konventionel-
la, komplementara och alternativa metoder anvands jamlikt
i vérdandet av en manniska. Boken
vander sig till studenter och larare pd
grundniva inom vard- och medicinyrken, ;
- . ) Integrativ
men dven till yrkesverksamma inom :
hal h siukvard hilso- och
also- och sjukvarden. sjukvard

FORFATTARE:
Albertine Ranheim och Linn Ronne-Petersén (red.)
978-91-47-14064-0 | 336 sidor | Uppl 1 | 2025

Sjukskoterskans kliniska
fardigheter Kortspel

Kortspel med 600 fragor om vanligt forekom-
mande kliniska fardigheter i sex olika katego-
rier. Har du vad som kravs for att genomfora
kliniska moment pa ett patientsikert sitt?

| fragespelet kan du testa dina kunskaper om grundldggan-
de principer inom vanligt forekommande kliniska moment.
Fragorna &r indelade i 6 kategorier som utmanar dina
kunskaper inom saval teknik, hygien
och aseptik som anatomi och fysiologi. S
Svaren utgdr fran evidens och nationella KUN'SP&A

farc

riktlinjer.

FORFATTARE:
Monica Bergqvist, Ingela Lennstrom
978-91-47-14673-4 | Uppl 1 | 2024

Palliativ vard

Palliativ vard ger en inblick i hur det &r att
varda svart sjuka och déende manniskor.
En varmt skriven bok om ett svart amne.

Omraden som tas upp ar bland annat att lindra och trosta,
om krisen och etiken och de olika vardformer som finns.
Texten behandlar bland annat hur viktigt det ar med lyhord-
het, flexibilitet och empati for att kunna ge god palliativ vard.
Boken tar ocksd upp hur det &r att vara
narstaende till en person som ska do.
Palliativ
vard

2 et parapatns

FORFATTARE:
Inger Fridegren, Susanne Lyckander (mfl.)
978-91-47-10804-6 | 168 sidor | Uppl 3 | 2013

Omvardnad vid diabetes

Oavsett om du ar vardgivare eller sjalv lever
med diabetes kan denna bok fungera som en
vardefull resurs for att framja battre halsa och
okat valbefinnande.

Boken presenterar aktuell forskning om personcentrerad
omvardnad, egenvard och kvalitetsférbattring inom diabe-
tesvarden. Med praktiska exempel och teoretiska insikter
hoppas forfattarna bidra till en djupgdende forstaelse for

hur vardpersonal kan férbattra omvérdnaden for personer
med diabetes.

Omvérdnad

diabetes

FORFATTARE:
Janeth Leksell, Agneta Lindberg och Marianne
Lundberg (red.)
978-91-47-14721-2 | 266 sidor | Uppl 1 | 2025
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Vardvetenskap i praktiken

Vardvetenskap i praktiken forklarar hur
vardvetenskap kan omséttas till person-
centrerad vard.

Denna bok bygger pa mer an 30 ars arbete med utveckling
av vardvetenskap och ett flertal projekt dar det har skapats
framgangsrika méten mellan vardvetenskaplig forskning
och vérdpraxis, méten som berikar bade teori och praxis.
Utgéngspunkt for de olika projekten, deras implementering
och denna bok ar att patienterna ses som experter pa sin
egen situation, pa vad som bidrar till

s

upplevelsen av halsa och vad som lindrar =&

Varavetenskap
i praktiken

effekterna av sjukdom.

FORFATTARE:
Karin Dahlberg, Margaretha Ekebergh
978-91-47-14899-8 | 232 sidor | Uppl 1 | 2025

Boken om demenssjukdomar

Boken om demenssjukdomar utgar fran en
personcentrerad vard och omsorg av personer
med demenssjukdom.

Har beskrivs nya diagnoskriterier och riktlinjer for utred-
ning och behandling samt de senaste rénen inom omvard-
nadsforskning. Boken om demenssjukdomar vander sig

till saval blivande som yrkesverksamma sjukskoterskor,
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och lakare.

FORFATTARE:

Hans Basun, Margareta Skog, Lars-Olof Wahlund,
Helle Wijk

978-91-47-14436-5 | 464 sidor | Uppl 2 | 2023

Aktiv forflyttning: Kommunikation
och rorelsemedvetenhet

Den har boken verbaliserar den tysta kunska-
pen kring forflyttning och rorelse samt beskri-
ver hur medvetenheten om kropp och rorelser
kan starka larande och profession.

Boken beskriver hur vardpersonal kan ta vara pa patien-
ters rorelseformaga och praktiskt vagleda dem att bli mer

aktiva och sjalvstandiga. Specifika forflyttningsdvningar ger
insikt om bland annat rorelsemedveten-

het och rorelsebeteende, kroppslig och AKTIV =
verbal kommunikation samt respekt och FflR_FlYTTI\ﬁNG
tl “It oy r

FORFATTARE: Y
Kristina Kindblom (red.)
978-91-47-14885-1 | 153 sidor | Uppl 1 | 2024

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH LAS MER PA LIBER.SE

OMVARDNAD OCH VARDVETENSKAP

Pediatrisk omvardnad

Den har boken ger grundlaggande kunskap
om omvardnad av barn genom barnets olika
utvecklingsskeden.

H&r beskrivs alla nivaer av pediatrisk omvardnad utifran ve-
tenskap och beprévad erfarenhet. Den snabba utvecklingen
inom pediatrisk omvardnad gor att samtliga kapitel i denna
nya upplaga genomgéende har uppdaterats. Boken har nu
ocksa ett hilsoframjande fokus.

FORFATTARE:
Inger Kristensson Hallstrém, Mariette Derwig
978-91-47-14601-7 | 448 sidor | Uppl 3 | 2023

Professionella méten pa distans:
Bedomning och rad om vard

Professionella moten pa distans ger lasaren en
gedigen genomgang av metoder for personcentre-
rade och patientsakra samtal utan fysiska moten.

Bedomning och prioritering av patienters symtom och
besvar pa distans staller héga krav pa konsten att samtala,
medicinsk kunskap och tekniska fardigheter. Boken tar upp
utmaningar, fallgropar och risker att vara
uppmaérksam pa.

FORFATTARE:
Marianne Spante, Elisabeth Almgren Eriksson
978-91-47-14033-6 | 540 sidor | Uppl 1 | 2022

Klinisk omvardnad 1 och 2

Har tydliggors vilka konsekvenser olika
sjukdomar och skador har for patienten.

Hur upplever patienten att vara sjuk och hur
paverkas hens grundldggande behov?
Tillhandahaller systematisk kunskap om datainsamling och
om de kliniska bedémningar och omvardnadsatgérder som

behovs for att kunna tillgodose patientens grundldaggande
behov.

FORFATTARE: [
Dag-Gunnar Stubberud, Randi Grgnseth, :
Hallbjgrg Almas

978-91-47-11359-0 | 536 sidor | Uppl 3 | 2020
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MEDICINSK VETENSKAP

Den friska manniskan:
Kroppens struktur och funktion

Med hjalp av pedagogisk text och manga
illustrationer beskriver boken sambanden
mellan struktur och funktion i en normalt
fungerande och frisk manniskokropp.

Boken ger ett dldrandeperspektiv pd kroppens funktioner
och férklarar hur och varfor storningar i dessa funktioner

gor att individen blir sjuk. Den friska manniskan tar upp
alla de omraden som aterfinns i den

svenska sjukskoterskeutbildningens

kunskapskrav for amnet anatomi och Den friska |

fysiologi. manniskan

* Anatomt pch tysiskogh

FORFATTARE:
Hakan Aldskogius, Bo Rydgvist
978-91-47-10569-4 | 480 sidor | Uppl 1 | 2018

Rorelseapparatens anatomi

Rorelseapparatens anatomi ar ett rikt illustre-
rat verk som beskriver grundlaggande anatomi
och sambandet mellan férebyggande atgarder,
undersokning, behandling, traning och rehabi-
litering.

Boken vander sig framst till blivande lakare, idrottslarare,
fysioterapeuter, ergonomer, naprapater och kiropraktorer,
men &r ocksa l@mplig for personliga tranare, massorer,

idrottare och dvriga med intresse fér
kroppens rorelser och funktioner.

FORFATTARE:
Finn Bojsen-Mgller
978-91-47-14720-5 | 468 sidor | Uppl 2 | 2023

Akutmedicin

Boken beskriver omhandertagandet av patien-
ter som soker for akut medicinsk sjukdom eller
intoxikation.

For varje tillstdnd far (dsaren en snabb dverblick over orsa-
ker, symtom, diagnostik och aktuella behandlingsatgarder.
Riskvardering av patienter ar en av de viktigaste uppgifter-

na for lakare inom akutsjukvarden. Denna fjarde upplaga
har darfor fatt en helt ny och omarbetad inledande del.

Akut: ]
medicin

FORFATTARE:
Thomas Olsson, Urban Safwenberg, Lars Lind
978-91-47-11426-9 | 240 sidor | Uppl 4 | 2025

Den friska manniskan: Arbetsbok

Arbetsbok som innehaller ett stort urval av
fragor med varierande utformning, karaktar
och svarighetsgrad.

| arbetsbokens facit finns forutom svaren ocksa en
h&nvisning till aktuell sida och/eller bild

i huvudboken Den friska manniskan - Arbetsbok
anatomi och fysiologi. Bockerna kdps 3
separat. Den friska’
manniskan
Anatomi ook fysadogl
FORFATTARE:

Hakan Aldskogius, Bo Rydqvist
978-91-47-13064-1 | 144 sidor | Uppl 1| 2019

Gynekologi, obstetrik och andrologi
for sjukskoterskor

Beskriver de reproduktiva organens specifika
anatomi och fysiologi samt de tillstdnd och
sjukdomar som kan drabba dessa organ under
livets gang.

Boken skildrar aven graviditet och forlossning, liksom om-
vardnaden av moder och barn under eftervarden, amning
och brostkomplikationer. Kapitlen om reproduktiv och sex-
uell hilsa, som avhandlar sexualitet fran ett livsperspektiv,
innefattar bland annat antikonception, sexuellt verférbara
infektioner samt sarskilda aspekter rorande den aldre
mannens och kvinnans sexuella halsa.
Boken tar dven upp HBTQI-fragor och
svara amnen som kvinnlig kdnsstymp-
ning samt vald och valdsutsatthet i rela-
tion till reproduktiv och sexuell halsa.

FORFATTARE:
Beata Molin, Boel Niklasson
978-91-47-15171-4 | 250 sidor | Uppl 1 | 2025

Akut neurologi

Akut neurologi beskriver handlaggningen av
patienter som soker for akuta neurologiska
symtom.

For varje neurologiskt tillstdnd far lasaren en beskrivning
av etiologi, kliniska symtom, diagnostik, differentialdiag-
noser och aktuella behandlingsatgérder. Bokens kapitel
inleds ocksa med en kort sammanfattning som summerar
det allra viktigaste. Boken ar en klassiker som har funnits
pa marknaden i 30 ar.

neurologi

FORFATTARE:
Jonatan Salzer, Michael Mazya
978-91-47-14747-2 | 280 sidor | Uppl 1 | 2025
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Genetiska sjukdomar

Det har ar en praktiskt orienterad larobok

som beskriver arftliga tillstand i viktiga sjuk-
domsgrupper och ger férdjupad forstaelse for
grundlaggande arftlighetsmekanismer och
diagnostik.

Genetiska sjukdomar vander sig framst till studenter pa
lakarprogrammet. Den fungerar ocksd som en “verktygsla-
da” for yrkesverksamma lakare, sjukskoterskor och annan

vardpersonal som i sitt arbete mater patienter med gene-
tiska sjukdomar och deras anhdriga.

FORFATTARE:
Magnus Nordenskjdld
978-91-47-14829-5 | 352 sidor | Uppl 2 | 2024

Prehospital akutsjukvard

Den har boken belyser den prehospitala akut-
sjukvarden fran ett helhetsperspektiv.

Boken beskriver arbetets olika bestdndsdelar, bland annat
teamarbete, grundlaggande bedomning och handlaggning
vid akuta tillstand. De flesta kapitel innehaller ocksa ex-
empel pa verklighetsbaserade situationer som prehospital
personal kan stallas infor i sitt dagliga arbete.

PREHOSPITAL
AKUTSJUKVARD

FORFATTARE:

Lars Lundberg, Denise Backstrom, Magnus
Andersson Hagiwara

978-91-47-14207-1 | 480 sidor | Uppl 3 | 2022

Akut och cancerrelaterad smarta:
Smartmedicin vol. 1

Smartmedicin ar ett nytt gediget verk med ett
omfattande referensmaterial baserat pa den
senaste evidensen och klinisk praxis.

Boken kan lasas som fordjupningslitteratur eller uppslags-
verk. Den kan anvandas pa utbildningar for ldkare, sjuksko-

terskor och fysioterapeuter samt ovriga professioner som i
sitt yrke mdter manniskor med smarta.

FORFATTARE:
Mads U. Werner, Emmanuel Backryd
978-91-47-11287-6 | 608 sidor | Uppl 1 | 2019

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH LAS MER PA LIBER.SE

MEDICINSK VETENSKAP

Oron-, nis- och halssjukdomar,
huvud- och halskirurgi

Den har boken raknas numera till klassikerna
pa lakarprogrammet. Boken &r avsedd for den
grundlaggande lakarutbildningen, men kan
aven anvandas som en introduktion till specia-
listutbildningen.

| denna femte upplaga har forfattarna genomgaende upp-
daterat alla texter, bearbetat illustrationer och bidragit med
nya foton. Boken har dessutom utokats
med ett helt nytt kapitel som handlar om
vikten av att valja ratt antibiotikabehand-
ling till ratt patient vid ratt tillfalle.

FORFATTARE:
Matti Anniko, Goran Laurell
978-91-47-14708-3 | 392 sidor | Uppl 5 | 2025

Gastroenterologi och hepatologi

Gastroenterologi och hepatologi, som aven
omfattar pankreassjukdomar, ar den mest
heltackande svenska kursboken i amnet.

Utifran ett svenskt halso- och sjukvardsperspektiv och med
stod av fallbeskrivningar och bilder presenteras respektive
sjukdoms patogenes och patofysiologi, hur den yttrar sig
kliniskt samt hur den diagnostiseras och behandlas. Boken
riktar sig bland annat till lakare som
genomgar specialistutbildning i gastro-
enterologi och internmedicin.

Gastroenterologi
och hepatologi
FORFATTARE:
Magnus Simrén (red.)
978-91-47-14191-3 | 744 sidor | Uppl 2 | 2023

Langvarig smarta:
Smartmedicin vol. 2

Har ges bland annat en smartmedicinsk grund
med psykologiska och humanistiska aspekter
av smarta, liksom ett kapitel om langvarig
smarta hos barn.

Smértmedicin-béckerna bygger pa den valrenommerade
boken Smarta och smartbehandling och har extensivt
utékats i omfang och djup tack vare den senaste forskning-
en inom omradet. Tillsammans utgor
de bada volymerna den i sdrklass mest
heltackande ldroboken om smarta pa
svenska.

FORFATTARE:
Mads U. Werner och Emmanuel Backryd (red.)
978-91-47-11288-3 | 784 sidor | Uppl 1 | 2021
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PSYKIATRI

Psykofarmaka

Psykofarmaka ar en bok om de lakemedel

som anvands for behandling av psykiatriska
tillstand. Medlens effekter och biverkningar
redovisas och dessutom ges en nyanserad bild
av vad som ar kant om deras verkningsmeka-
nismer.

Bokens disposition gor att den enkelt kan anvandas som
uppslagsbok for den som vill uppdatera sina kunskaper
avseende en viss lakemedelsgrupp eller den farmakologis-
ka behandlingen av en viss sjukdom. Den
riktar sig bland annat till blivande och

yrkesverksamma psykiatrer och specia-
listsjukskoterskor inom psykiatrin.

~

Elias Eriksson PSYKOFAR| ,
978-91-47-14564-5 | 584 sidor | Uppl 1 | 2024 J Elias

FORFATTARE:

ul

Samsjuklighet

Den har boken skapar forstaelse for orsaker till
och konsekvenser av samsjuklighet.

Forfattarna ger en tydlig och ingdende beskrivning av be-
md&tande, stod och insatser vid samsjuklighet utifran forsk-
ning och klinisk erfarenhet. Lasaren far ocksa fordjupad
kunskap om tillstdnd i sarskilt sarbara och utsatta grupper.

FORFATTARE:
Lotta Borg Skoglund, Agneta Bjork
978-91-47-14757-1 | 200 sidor | Uppl 1 | 2025

Az

¥ Lot Barg Sasgund & Ageata Bitis

samsjuklighet

SCID-5-V Handbok och Intervju

Har presenteras principerna for SCID-5-CV-
intervju, som ar en semistrukturerad intervju
for psykiatrisk diagnostik enligt DSM-5.

Ett korrekt anvandande av SCID-5-CV 6kar reliabiliteten vid
diagnostik av psykiatriska syndrom. | boken ges detaljera-

de, praktiska anvisningar for hur intervjun ska genomforas
och svaren bedémas. Handboken
innehaller ocksa utbildningsma-
terial med fallbeskrivningar och

ovningsuppgifter.

5-CV

o it

FORFATTARE:

Michael B. First, Janet B. W. Williams,
Rhonda S. Karg, Robert L. Spitzer
978-91-47-14472-3 | 184 sidor | Uppl 1 | 2022

Existentiell terapi - en introduktion

Intresset for existentiell terapi vaxer bland
personer som jobbar med professionella
samtal. Nu kommer antligen en grundlaggande
introduktion pa svenska.

Boken ger en genomgripande och pedagogisk presenta-
tion av den existentiella samtalspraktiken. De teoretiska
utgangspunkterna liksom traditionens inriktningar och

praktiker presenteras. Forfattarna visar ocksa hur den ex-
istentiella terapin kan tillampas pé olika fallbeskrivningar.

71 Existentiell terapi

FORFATTARE:
Jakob Wood, Markus Palmgren
978-91-47-15120-2 | 200 sidor | Uppl 1 | 2025

Handbok i missbruks- och
beroendepsykologi

Denna antologi ar skriven av 38 forfattare
som alla ar experter inom missbruks- och
beroendefaltet.

| boken beskrivs hur begreppen missbruk och beroende
har utvecklats dver tid. Grundlaggande neurobiologiska och
beteendemassiga aspekter av missbruks- och beroendetill-
stadnd presenteras, liksom det aktuella

forskningslaget for klinisk utredning och e

bemotande av missbruks- och beroende- missbruks-
. ° och beroende-
tillstand. psykologi

FORFATTARE:
Ann-Sophie Lindqvist Bagge, Malin Hildebrand

978-91-47-14776-2 | 300 sidor | Uppl 1 | 2023 . i

Karlén (red.)

SCID-5-PD Handbok och Intervju

Har presenteras principerna for SCID-5-PD; en
semistrukturerad intervju for psykiatrisk diag-
nostik av personlighetssyndrom enligt DSM-5.

Boken ger detaljerade, praktiska anvisningar for hur inter-
vjun ska genomforas och anvisningar for sjalvskattnings-
formularet Structured Clinical Interview for DSM-5®
Screening Personality Question-
naire (SCID-5-SPQ). | handboken
finns ocksé vagledning i hur
patienternas svar pa intervju-
frégor ska bedomas.

% SCID-5-PD
FORFATTARE: me—
Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna L mm——
Smith Benjamin, Robert L. Spitzer
978-91-47-14474-7 | 116 sidor | Uppl 1 | 2023
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Ledarskap i vard och omsorg:
Att leda med mod och tillit

Ledarskap i vard och omsorg gar igenom fakto-
rer och verktyg som tillsammans kan hjalpa dig
att bli en tryggare, battre och modigare ledare.

Boken utgar frén individen, den egna personen och person-
ligheten, och gar vidare till gruppen och organisationen.
Alla kapitel innehaller exempel hamtade frén vardens och
omsorgens vardag samt avslutas med
ovningar och reflektionsfragor.

— Ledarskap
{ivard och
Fomsorg

- att leda med
mod och tillit

FORFATTARE:
Charlotte Klinga, Teresa Soderhjelm
978-91-47-14418-1 | 156 sidor | Uppl 1 | 2022

Samverkan i varden - fran system
till praktik

Denna antologi syftar till att ge en forstaelse

av samverkan som fenomen, men ocksa till att
kontextualisera forutsattningar for samverkan i
halso- och sjukvarden.

Boken beskriver och problematiserar samverkan i relation
till storre systemomstallningar, lokala forutsattningar, etis-
ka fréagestallningar och mellanméanskliga relationer. Darut-
over behandlas exempelvis bedomning
och vardplanering vid vardévergangar,
men ocksa teamsamverkan.

Samverkan
rden

FORFATTARE:
Annika Eklund och Christian Gadolin (red.)
978-91-47-14541-6 | 212 sidor | Uppl 1 | 2023

Implementering av sjukskoter-
skans karnkompetenser

Den har boken vill inspirera alla som soker
kunskap om hur sjukskoterskans karnkompe-
tenser kan implementeras i hilso- och sjukvar-
den och aldreomsorgen.

| bokens kapitel belyser forfattarna hur implementeringen
av de sex kdrnkompetenserna; personcentrerad vard, sam-

verkan i team, evidensbaserad vard, forbattringskunskap,
séker vard och informatik kan genomfor-

as. Boken ar avsedd som kurslitteratur Implementering
. ° . av sjukskterskans
for studenter pa grundlaggande och Elian s
avancerad niva.
1:1 g
" ; E 3
FORFATTARE: i 5 ]
Janeth Leksell, Margret Lepp g E
978-91-47-12837-2 | 300 sidor | Uppl 1 | 2022 3 E
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LEDARSKAP, ORGANISATION OCH HANDLEDNING

Studenthandledning i vardande
verksambhet: Teoretiska utgangs-
punkter och didaktiska metoder

Boken belyser studenthandledning ur bade ett
teoretiskt och ett praktiskt perspektiv.
Utgangspunkten ar en studenthandledning med en tydlig

vardvetenskaplig férankring som sammanflatar den var-
dande kunskapen med studentens larande i verksamhets-

forlagd utbildning. Boken vander sig till
alla som handleder studenter i vdrdande
verksambhet.

FORFATTARE:
Ann-Helén Sandvik och Margaretha Ekebergh (red.)
978-91-47-14032-9 | 352 sidor | Uppl 1 | 2022

Mata inte studenten:
En handbok av larare for larare

Skiftet mot ett medskapande larande innebar
att universitets- och hogskolelarare uppmunt-
ras att tanka pa nya satt kring hur en kurs
planeras.

Bokens forfattare ar erfarna universitetslarare. Har be-

lyser de pedagogiska utmaningar och ger bade konkreta
exempel fran flera olika &mnesomraden och tips pa hur

larare kan ga till vaga for att &ndra sin
undervisning. Varje kapitel avslutas med
reflektionsfragor.

Tadeiten

FORFATTARE: | s -

Ann Ottestig, Helen Asklund il i
978-91-47-15105-9 | 208 sidor | Uppl 1 | 2024 . ? ﬁ ?

Styrning av halso- och sjukvard

Halso- och sjukvarden star i dag infor en rad
ekonomiska, demografiska och medicinska
utmaningar. Hur den ska styras och organise-
ras blir darfor en angeldgen fraga.

Den har boken beskriver ndgra av de styrmodeller som

har tilldmpats inom varden under de senaste decennierna.
Forfattarna lyfter fram fordelar och nackdelar med de olika

modellerna och visar vad de tenderar att leda till pa kort
respektive lang sikt.

FORFATTARE:
Johan Berlin, Gustaf Kastberg Weichselberger
978-91-47-13149-5 | 252 sidor | Uppl 2 | 2021
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FORSKNINGMETODIK

Opponentskap - fragor, forhall-
ningssatt och forberedelse

Opponentskap vander sig bade till studenter
och personer som fatt uppdraget att genomféora
opponering pa en doktorsavhandling.

Lasaren far verktyg att forbereda sig genom bokens
innehall som fokuserar pa fragor, férhallningssétt och
forberedelse for att lyckas. Efter bokens inledning beskrivs
hur fragor kan stillas om syfte, avgransningar, teorival,
datainsamling, analys och tolkning av studiens resultat.
Boken ger ocksa exempel pa hur opponenten kan hantera
bildspel, rytm, tempo och foljdfragor for att planera ett bra
genomférande. Vidare ges &ven tips pa hur uppgiften kan
forberedas genom att bjuda in till ett informationsrikt och
konstruktivt samtal.

FORFATTARE:

Johan Berlin, fil dr och professor, har méng%rig erfarenhet av opponering
och opponentskap vid examinering av saval examensuppsatser som
doktorsavhandlingar.

978-91-47-14420-4 | 200 sidor | Uppl 1 | 2025

Att skriva en bra uppsats

Det har ar en valstrukturerad handbok i upp-
satsskrivande som ger tydlig vagledning genom
den vetenskapliga uppsatsens alla delar.

| denna femte upplaga handlar négra av nyheterna om
konsten att skriva i grupp och om den sprékliga aspekten
pa akademiskt skrivande. Den har ocksa berikats med
textexempel med kommentarer. Boken vander sig till alla
uppsatsskribenter inom hogre utbildning,
liksom deras larare och handledare.

FORFATTARE:

Lotte Rienecker, Kristina Olsson, Peter Stray
Jorgensen, Inger Bolinder-Palmér
978-91-47-14763-2| 400 sidor | Uppl 5 | 2025

Praktisk epidemiologi

Det har ar en bok som ger dig nodvandiga
redskap for att kunna lasa, forsta och kritiskt
granska epidemiologiska forskningsresultat.

Framstallningen ar problemorienterad: Viktiga begrepp och
grundlaggande metoder introduceras i direkt anslutning till
epidemiologiska fragestallningar. Formuleringen av forsk-
ningsfragan, planeringen, det praktiska genomférandet
och rapporteringen av en epidemiologisk
undersokning ges stort utrymme.

Praktisk epidemiologi
e medicin, vird och falkhitsa

FORFATTARE:
Jonas Bjork
978-91-47-12838-9 | 428 sidor | Uppl 1| 2019

Praktisk statistik for medicin
och halsa

Den har boken ar lamplig som grundlaggande
larobok i statistik for utbildningar pa saval
grundnivd som avancerad niva inom medicin,
vard och folkhalsovetenskap.

H&r star de praktiska tillimpningarna i centrum: forst
presenteras exempel och praktiska frégestallningar och
darefter introduceras de statistiska begrepp och metoder
som behdvs for att besvara fragorna. | den tredje uppla-
gan behandlas bland annat dimensioneringsberdkningar,
hantering av forskningsdata och regres-
sionsanalyser. Varje kapitel avslutas med
ovningsuppgifter av varierande svarig- Prakisk staistk
hetsgrad, totalt fler &n 200 stycken.

FORFATTARE:
Jonas Bjoérk
978-91-47-14380-1 | 424 sidor | Uppl 3 | 2024

Forskningsmetodik

Denna fjarde upplaga av Forskningsprocessen
beskriver den vetenskapliga metodens kvalita-
tiva och kvantitativa perspektiv parallellt.

Boken har uppdaterats med bland annat nya riktlinjer
och lagar. Forskningsprocessen beskrivs ur ett sa brett
perspektiv att boken &r anvandbar pa saval grund- som
forskarutbildningsniva. Den lampar sig ocksa som upp-
slagsbok dar studenterna kan fa svar pa
sina fragor, oavsett var i processen de
befinner sig eller vilket avsnitt i utbild-
ningen som ar aktuellt. R
FORSKNINGS-

PROCESSEN

FORFATTARE:
Henry Olsson, Stefan Sérensen
978-91-47-14031-2 | 328 sidor | Uppl 4 | 2021

Enkatmetodik: Att planera och
genomfora en undersokning

Den har boken vander sig till studenter, handle-
dare och anstallda som ska planera studier och
konstruera fragor sa att svaren blir rattvisande
och anvandbara.

Enkéten &r en fantastisk metod for att fa ta del av
manniskors erfarenheter, attityder eller
idéer. Har presenteras alla moment: frén
idé, planering och konstruktion av fragor
till genomférande av datainsamlingen
och hantering av datafiler. Enlkctmatodik

— att planara ceh
gencenfina e
urderssieing

Marika Wenerrark ]

FORFATTARE:
Marika Wenemark
978-91-47-14729-8 | 276 sidor | Uppl 1 | 2023
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Den orattvisa halsan:

Lasaren av den har boken far ett samhalleligt
perspektiv pa hilsa, sjukdom och livsldngd med
utgdngspunkt i sociala bestdmningsfaktorer.

Den orattvisa halsan ger en dversikt av det tvarveten-
skapliga forskningsfaltet inom ojamlikhet i halsa: hur den
uppstar, hur den kan matas och forklaras, hur den varierar
over livscykeln och vad vi kan géra for att minska den.
Denna tredje upplaga har uppdaterats
med nya forskningsron, statistik, nya
kapitel och aktuella referenser.

FORFATTARE:
Mikael Rostila och Susanna Toivanen (red.)
978-91-47-11354-5 | 400 sidor | Uppl 3 | 2025

Begreppbart - Halsa

Denna bok ger en dverblick over befintliga och
relevanta uppfattningar och teorier om halsa,
sjukdom samt beslaktade begrepp.

Detta sker genom att introducera halsa i olika tider och
kulturella rum, samtida teoretiska perspektiv pa hilsa
samt likheter och skillnader i hur halsobegreppet kan upp-
fattas. Lasaren far dven ta del av olika aktuella diskussio-
ner om halsans roll for individen och i samhallet, dar bl.a.
teknologins roll, relationen mellan halsa och vardsystemet
samt kropp och normalitet diskuteras ur ett samhallsve-
tenskapligt perspektiv. Boken intar ett kritiskt perspektiv
till halsa och sjukdom samt betonar begreppens mangfald.
Boken vander sig till studenter inom
halso- och sjukvard, blivande hilsopeda-
goger, socionomer, folkhalsovetare och
larare inom idrott och halsa.

FORFATTARE:

Pelle Pelters, Petra Roll Bennet, Ali Reza Majlesi,
Robert Ohlsson

978-91-47-15762-4 | 150 sidor | Uppl 1 | 2025

Halsopromotion i teori och praktik:
olika arenor och malgrupper

| denna bok beskrivs halsopromotiva teorier
och utgangspunkter, samt hilsopromotiva
praktiska exempel dar teorierna tillampas.

De praktiska exemplen har fokus pa skola, arbetsliv, offent-
liga verksamheter med halsoinriktning och utsatta grupper
i samhéllet, med olika malgrupper, sdsom barn, vuxna i
arbetslivet och nyanlanda. Innehallet i
boken inspirerar till halsopromotiva in-
satser pd individ-, grupp-, organisations-
och samhéllsniva.

FORFATTARE:
Asa Bringsén, Petra Nilsson Lindstrém
978-91-47-12592-0 | 264 sidor | Uppl 1 | 2019

Halsopromotion i
teori och praktik

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH LAS MER PA LIBER.SE

FOLKHALSOVETENSKAP

Manniskors mote med mat och
maltider

Den har boken syftar till att ge en dkad forsta-
else for samhallsrelevant kostvetenskaplig
kunskap.

Bland annat belyser boken matvanor ur ett hallbarhets-
perspektiv, matlandskap och matkultur

i standig forandring, méten med fram- o =
mande smaker, selektivt atande, kun- e oo
skap i handling samt vikten av reflektion
i larande och maltidsskapande.

Miinniskors miite med
mat och maltider

FORFATTARE:
Christina Berg, Christel Larsson och Péivi Palojoki (red.)
47-14936-0 | 200 sidor | Uppl 1 | 2024

Hedersrelaterat vald och fortryck:
Professionellas uppdrag och
utmaningar

Denna antologi diskuterar aktuella fragor om
hedersrelaterat vald och fortryck.

Har diskuteras bland annat forklaringar till valdet, lag-
stiftningen pa omradet samt koppling till religion utifran
ett professionsperspektiv i socialt arbete. Boken ger ett
brett kunskapsstod for arbetet med att férsta och hantera
fortryck och vald i hederns namn.

FORFATTARE:
Pernilla Ouis och Sara Hégdin (red.)
978-91-47-14056-5 | 208 sidor | Uppl 1 | 2024

Socialt och kurativt arbete med
personer med funktionsnedsattning

Innehaller en bredd, samtidigt som den bidrar
med ett djup for att spegla den komplexitet
som professionella moter i socialt arbete.

Bokens férsta del utgar fran ett samhallsperspektiv,

dar etiska och rattsliga aspekter lyfts fram, liksom halso-
aspekter for personer med funktionsnedsattning. Den
andra delen utgar fran ett individ- och fa-
miljeperspektiv med fokus pa barnaaren
fram till ungdomséren. Den sista delen
berdr ung vuxenperiod upp till dldrandet.

. Soclalt & kurativt
FORFATTARE: arbete med personer

Thomas Strandberg, Marie Matérne, Camilla Udo [l med funktionsnedsiittning

978-91-47-14744-1 | 212 sidor | Uppl 1 | 2024
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