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Berätta om kursbokens upplägg och innehåll.
Boken innehåller många av de kliniska färdigheter som 
en sjuksköterska behöver kunna oavsett i vilken verk-
samhet hon arbetar. Varje kapitel innehåller en teoretisk 
bakgrund om momentet beskrivet på ett pedagogiskt, 
enkelt och detaljerat sätt. För varje moment finns ett 
detaljerat schema om hur man ska gå tillväga och vilket 
material som ska användas. Det finns även ett kapitel 
om hållbar utveckling inom hälso- och sjukvård efter-
som det är en viktig aspekt att tänka på idag. 

Vad var viktigt för er att få med i den här boken?
Utifrån vår långa erfarenhet från undervisning av kliniska 
färdigheter har vi fått kunskap och förståelse för vad 
studenter upplever som svårt. Därför var det viktigt för 
oss att inte bara beskriva hur en sak ska utföras korrekt 
utan även varför det ska gå till på ett visst sätt. Vi har 
fokuserat på de kliniska färdigheter som man som 
sjuksköterska måste kunna redan som nyutexaminerad. 
Vi har dessutom lagt mycket tid och ansträngning på att 
få med många foton och illustrationer för att tydliggöra 
vissa delar i momenten.

Till den här boken finns det ett kortspel, hur kom ni på 
den idén?
Detta är en idé som vi har burit med oss sedan ett stu-
diebesök på University of London och deras kliniska trä-
ningscentrum. De hade ett brädspel om nutrition. Vi fick 
då idén att detta skulle vi kunna omsätta till ett kortspel 
om kliniska färdigheter. Den pedagogiska forskningen 
har visat att det är viktigt att det finns olika sätt att lära 

sig om ett område. Lärande behöver vara lustfyllt! Vi 
kände att kortleken skulle vara ett bra komplement till 
mer traditionell undervisning och inlärning med littera-
tur och föreläsningar. 

Hur kan den här boken stötta studenterna i utbildningen?
De kliniska färdigheterna är många och komplexa – där-
för behövs flera olika verktyg för inlärning. Studenterna 
behöver naturligtvis träna momenten på atrapper och 
patienter men i träningen kan boken komma till använd-
ning både som förberedelse och som en manual. Spelet 
kan man använda för att tillsammans på ett roligare sätt 
repetera och kontrollera sin kunskap.

”Kortleken är ett  
komplement till mer  
traditionell undervisning”

Monica Bergqvist och Ingela Lennström är båda kursansvariga på KI i grundut-
bildningen för sjuksköterskor och har arbetat i undervisningen i flera år. Ingela 
Lennström har en fil.mag. i vårdpedagogik och har arbetat som sjuksköterska i 
närmare 20 år varav den mesta tiden inom avancerad hemsjukvård (ASIH). 

Monica Bergqvist har arbetat som sjuksköterska i över 25 år, mestadels inom 
slutenvården. Hon har dessutom disputerat i medicinsk vetenskap om sjukskö-
terskans ansvar i äldre personers läkemedelsbehandling.

OM FÖRFATTARNA: 

Monica Bergqvist och Ingela Lennström är författare till ett nytt läromedel 
om sjuksköterskans kliniska färdigheter. Till läromedlet hör en kortlek med 
600 frågor och svar som ger möjlighet att på ett pedagogiskt och roligt sätt 
repetera bokens innehåll.

PRENUMERERA PÅ VÅRA skräddarsydda 
nyhetsbrev för att snabbt få info om ny 
kurslitteratur, bli inbjuden till bokbord och 
event samt läsa inspirerande artiklar.

Får vi prata med 
din inbox ibland?

Alla vill inte 
läsa i en  
pappersbok!

Prova och  
jämför
Vill du veta mer om vår utgivning?

HAR DU FRÅGOR ELLER VILL HA HJÄLP med din kurslista? 
Prata med mig! Jag hjälper dig att hitta rätt böcker och ma-
terial för dina kurser och ser till att allt finns på plats inför 
terminsstarten. 

KIA BRUKS THYRÉN
kia.bruksthyren@liber.se
Tel 076-640 86 10

Prata  
  med mig!
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DÄRFÖR KOMMER VÅRA nya 
titlar också finnas i digitalt 
format så att studenterna kan 
få välja det som passar dem 
bäst. Du kommer att hitta 

våra digitala titlar på de plattformar 
som idag erbjuder kurslitteratur på 
svenska. Läs mer på vår hemsida.
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OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP OMVÅRDNAD OCH VÅRDVETENSKAP

Sjuksköterskans kliniska  
färdigheter
Med teoretisk bakgrund och stegvisa anvis-
ningar ger den här boken kunskap om och 
förståelse för hur vanligt förekommande  
kliniska moment förbereds och genomförs.
Kapitlens pedagogiska struktur och bilder underlättar 
inlärning och lägger grunden till att arbeta systematiskt, 
evidensbaserat och patientsäkert. De kliniska momenten 
inkluderar bland annat blodprovstagning, 
sondbehandling och sugning av övre 
luftvägar.

Vårdvetenskap i praktiken
Vårdvetenskap i praktiken förklarar hur  
vårdvetenskap kan omsättas till person-
centrerad vård.
Denna bok bygger på mer än 30 års arbete med utveckling 
av vårdvetenskap och ett flertal projekt där det har skapats 
framgångsrika möten mellan vårdvetenskaplig forskning 
och vårdpraxis, möten som berikar både teori och praxis.
Utgångspunkt för de olika projekten, deras implementering 
och denna bok är att patienterna ses som experter på sin 
egen situation, på vad som bidrar till 
upplevelsen av hälsa och vad som lindrar 
effekterna av sjukdom.

Integrativ hälso- och sjukvård:  
Perspektiv, mångfald och en vid-
gad horisont
Denna antologi ger en introduktion till ämnet 
integrativ vård, grundad i vetenskap och  
beprövad erfarenhet.
Integrativ vård är ett synsätt som innebär att konventionel-
la, komplementära och alternativa metoder används jämlikt 
i vårdandet av en människa. Boken 
vänder sig till studenter och lärare på 
grundnivå inom vård- och medicinyrken, 
men även till yrkesverksamma inom 
hälso- och sjukvården.

Boken om demenssjukdomar
Boken om demenssjukdomar utgår från en 
personcentrerad vård och omsorg av personer 
med demenssjukdom.
Här beskrivs nya diagnoskriterier och riktlinjer för utred-
ning och behandling samt de senaste rönen inom omvård-
nadsforskning. Boken om demenssjukdomar vänder sig 
till såväl blivande som yrkesverksamma sjuksköterskor, 
fysioterapeuter, arbetsterapeuter och läkare.

Aktiv förflyttning: Kommunikation 
och rörelsemedvetenhet
Den här boken verbaliserar den tysta kunska-
pen kring förflyttning och rörelse samt beskri-
ver hur medvetenheten om kropp och rörelser 
kan stärka lärande och profession.
Boken beskriver hur vårdpersonal kan ta vara på patien-
ters rörelseförmåga och praktiskt vägleda dem att bli mer 
aktiva och självständiga. Specifika förflyttningsövningar ger 
insikt om bland annat rörelsemedveten-
het och rörelsebeteende, kroppslig och 
verbal kommunikation samt respekt och 
tillit.

Sjuksköterskans kliniska  
färdigheter Kortspel
Kortspel med 600 frågor om vanligt förekom-
mande kliniska färdigheter i sex olika katego-
rier. Har du vad som krävs för att genomföra 
kliniska moment på ett patientsäkert sätt?
I frågespelet kan du testa dina kunskaper om grundläggan-
de principer inom vanligt förekommande kliniska moment. 
Frågorna är indelade i 6 kategorier som utmanar dina 
kunskaper inom såväl teknik, hygien 
och aseptik som anatomi och fysiologi. 
Svaren utgår från evidens och nationella 
riktlinjer.

Pediatrisk omvårdnad
Den här boken ger grundläggande kunskap 
om omvårdnad av barn genom barnets olika 
utvecklingsskeden.
Här beskrivs alla nivåer av pediatrisk omvårdnad utifrån ve-
tenskap och beprövad erfarenhet. Den snabba utvecklingen 
inom pediatrisk omvårdnad gör att samtliga kapitel i denna 
nya upplaga genomgående har uppdaterats. Boken har nu 
också ett hälsofrämjande fokus. 

Palliativ vård
Palliativ vård ger en inblick i hur det är att 
vårda svårt sjuka och döende människor.  
En varmt skriven bok om ett svårt ämne.
Områden som tas upp är bland annat att lindra och trösta, 
om krisen och etiken och de olika vårdformer som finns. 
Texten behandlar bland annat hur viktigt det är med lyhörd-
het, flexibilitet och empati för att kunna ge god palliativ vård. 
Boken tar också upp hur det är att vara 
närstående till en person som ska dö.

Professionella möten på distans: 
Bedömning och råd om vård
Professionella möten på distans ger läsaren en 
gedigen genomgång av metoder för personcentre-
rade och patientsäkra samtal utan fysiska möten.
Bedömning och prioritering av patienters symtom och 
besvär på distans ställer höga krav på konsten att samtala, 
medicinsk kunskap och tekniska färdigheter. Boken tar upp 
utmaningar, fallgropar och risker att vara 
uppmärksam på. 

Omvårdnad vid diabetes
Oavsett om du är vårdgivare eller själv lever 
med diabetes kan denna bok fungera som en 
värdefull resurs för att främja bättre hälsa och 
ökat välbefinnande.
Boken presenterar aktuell forskning om personcentrerad 
omvårdnad, egenvård och kvalitetsförbättring inom diabe-
tesvården. Med praktiska exempel och teoretiska insikter 
hoppas författarna bidra till en djupgående förståelse för 
hur vårdpersonal kan förbättra omvårdnaden för personer 
med diabetes.

Klinisk omvårdnad 1 och 2 
Här tydliggörs vilka konsekvenser olika  
sjukdomar och skador har för patienten.  
Hur upplever patienten att vara sjuk och hur 
påverkas hens grundläggande behov?
Tillhandahåller systematisk kunskap om datainsamling och 
om de kliniska bedömningar och omvårdnadsåtgärder som 
behövs för att kunna tillgodose patientens grundläggande 
behov.

FÖRFATTARE: 
Monica Bergqvist, Ingela Lennström
978-91-47-13798-5 | 348 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Karin Dahlberg, Margaretha Ekebergh
978-91-47-14899-8 | 232 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Albertine Ranheim och Linn Rönne-Petersén (red.)
978-91-47-14064-0 | 336 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Hans Basun, Margareta Skog, Lars-Olof Wahlund, 
Helle Wijk
978-91-47-14436-5 | 464 sidor | Uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Kristina Kindblom (red.)
978-91-47-14885-1 | 153 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Monica Bergqvist, Ingela Lennström
978-91-47-14673-4 | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Inger Kristensson Hallström, Mariette Derwig
978-91-47-14601-7 | 448 sidor | Uppl 3 | 2023

FÖRFATTARE: 
Inger Fridegren, Susanne Lyckander (mfl.)
978-91-47-10804-6 | 168 sidor | Uppl 3 | 2013

FÖRFATTARE: 
Marianne Spante, Elisabeth Almgren Eriksson
978-91-47-14033-6 | 540 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Janeth Leksell, Agneta Lindberg och Marianne 
Lundberg (red.)
978-91-47-14721-2 | 266 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Dag-Gunnar Stubberud, Randi Grønseth,  
Hallbjørg Almås
978-91-47-11359-0 | 536 sidor | Uppl 3 | 2020

Vårdmöten vid våld i nära relationer
Den här boken synliggör de som söker vård och 
är utsatta för våld i nära relationer. Författaren 
diskuterar bland annat hur frågan om våld kan 
ställas och hur svaret kan tas emot. 
Boken är skriven utifrån klinisk erfarenhet och aktuell 
forskning. Den utgår från ett fenomenologiskt perspektiv 
som innebär att människan ses som en helhet där kropp, 
själ och existens inte kan separeras från 
varandra. Läsaren får bland annat ta del 
av levda erfarenheter av våld, såsom de 
beskrivits i forskningsstudier.

FÖRFATTARE: 
Eva Sundborg
978-91-47-14459-4 | 284 sidor | Uppl 1 | 2024
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MEDICINSK VETENSKAP MEDICINSK VETENSKAP

Den friska människan:  
Kroppens struktur och funktion
Med hjälp av pedagogisk text och många 
illustrationer beskriver boken sambanden 
mellan struktur och funktion i en normalt  
fungerande och frisk människokropp.
Boken ger ett åldrandeperspektiv på kroppens funktioner 
och förklarar hur och varför störningar i dessa funktioner 
gör att individen blir sjuk. Den friska människan tar upp 
alla de områden som återfinns i den 
svenska sjuksköterskeutbildningens 
kunskapskrav för ämnet anatomi och 
fysiologi.

Genetiska sjukdomar
Det här är en praktiskt orienterad lärobok 
som beskriver ärftliga tillstånd i viktiga sjuk-
domsgrupper och ger fördjupad förståelse för 
grundläggande ärftlighetsmekanismer och 
diagnostik.
Genetiska sjukdomar vänder sig främst till studenter på 
läkarprogrammet. Den fungerar också som en ”verktygslå-
da” för yrkesverksamma läkare, sjuksköterskor och annan 
vårdpersonal som i sitt arbete möter patienter med gene-
tiska sjukdomar och deras anhöriga.

Rörelseapparatens anatomi
Rörelseapparatens anatomi är ett rikt illustre-
rat verk som beskriver grundläggande anatomi 
och sambandet mellan förebyggande åtgärder, 
undersökning, behandling, träning och rehabi-
litering.
Boken vänder sig främst till blivande läkare, idrottslärare, 
fysioterapeuter, ergonomer, naprapater och kiropraktorer, 
men är också lämplig för personliga tränare, massörer, 
idrottare och övriga med intresse för 
kroppens rörelser och funktioner.

Prehospital akutsjukvård
Den här boken belyser den prehospitala akut-
sjukvården från ett helhetsperspektiv.
Boken beskriver arbetets olika beståndsdelar, bland annat 
teamarbete, grundläggande bedömning och handläggning 
vid akuta tillstånd. De flesta kapitel innehåller också ex-
empel på verklighetsbaserade situationer som prehospital 
personal kan ställas inför i sitt dagliga arbete.

Akutmedicin
Boken beskriver omhändertagandet av patien-
ter som söker för akut medicinsk sjukdom eller 
intoxikation.
För varje tillstånd får läsaren en snabb överblick över orsa-
ker, symtom, diagnostik och aktuella behandlingsåtgärder. 
Riskvärdering av patienter är en av de viktigaste uppgifter-
na för läkare inom akutsjukvården. Denna fjärde upplaga 
har därför fått en helt ny och omarbetad inledande del. 

Akut och cancerrelaterad smärta: 
Smärtmedicin vol. 1
Smärtmedicin är ett nytt gediget verk med ett 
omfattande referensmaterial baserat på den 
senaste evidensen och klinisk praxis.
Boken kan läsas som fördjupningslitteratur eller uppslags-
verk. Den kan användas på utbildningar för läkare, sjukskö-
terskor och fysioterapeuter samt övriga professioner som i 
sitt yrke möter människor med smärta.

Den friska människan: Arbetsbok
Arbetsbok som innehåller ett stort urval av 
frågor med varierande utformning, karaktär 
och svårighetsgrad.
I arbetsbokens facit finns förutom svaren också en  
hänvisning till aktuell sida och/eller bild 
i huvudboken Den friska människan – 
anatomi och fysiologi. Böckerna köps 
separat.

Öron-, näs- och halssjukdomar, 
huvud- och halskirurgi
Den här boken räknas numera till klassikerna 
på läkarprogrammet. Boken är avsedd för den 
grundläggande läkarutbildningen, men kan 
även användas som en introduktion till specia-
listutbildningen.
I denna femte upplaga har författarna genomgående upp-
daterat alla texter, bearbetat illustrationer och bidragit med 
nya foton. Boken har dessutom utökats 
med ett helt nytt kapitel som handlar om 
vikten av att välja rätt antibiotikabehand-
ling till rätt patient vid rätt tillfälle.

Gynekologi, obstetrik och andrologi 
för sjuksköterskor
Beskriver de reproduktiva organens specifika 
anatomi och fysiologi samt de tillstånd och 
sjukdomar som kan drabba dessa organ under 
livets gång.
Boken skildrar även graviditet och förlossning, liksom om-
vårdnaden av moder och barn under eftervården, amning 
och bröstkomplikationer. Kapitlen om reproduktiv och sex-
uell hälsa, som avhandlar sexualitet från ett livsperspektiv, 
innefattar bland annat antikonception, sexuellt överförbara 
infektioner samt särskilda aspekter rörande den äldre 
mannens och kvinnans sexuella hälsa. 
Boken tar även upp HBTQI-frågor och 
svåra ämnen som kvinnlig könsstymp-
ning samt våld och våldsutsatthet i rela-
tion till reproduktiv och sexuell hälsa.

Gastroenterologi och hepatologi
Gastroenterologi och hepatologi, som även 
omfattar pankreassjukdomar, är den mest 
heltäckande svenska kursboken i ämnet.
Utifrån ett svenskt hälso- och sjukvårdsperspektiv och med 
stöd av fallbeskrivningar och bilder presenteras respektive 
sjukdoms patogenes och patofysiologi, hur den yttrar sig 
kliniskt samt hur den diagnostiseras och behandlas. Boken 
riktar sig bland annat till läkare som 
genomgår specialistutbildning i gastro-
enterologi och internmedicin.

Långvarig smärta:  
Smärtmedicin vol. 2
Här ges bland annat en smärtmedicinsk grund 
med psykologiska och humanistiska aspekter 
av smärta, liksom ett kapitel om långvarig 
smärta hos barn. 
Smärtmedicin-böckerna bygger på den välrenommerade 
boken Smärta och smärtbehandling och har extensivt 
utökats i omfång och djup tack vare den senaste forskning-
en inom området. Tillsammans utgör 
de båda volymerna den i särklass mest 
heltäckande läroboken om smärta på 
svenska.

FÖRFATTARE: 
Håkan Aldskogius, Bo Rydqvist
978-91-47-10569-4 | 480 sidor | Uppl 1 | 2018

FÖRFATTARE: 
Magnus Nordenskjöld
978-91-47-14829-5 | 352 sidor | Uppl 2 | 2024

FÖRFATTARE: 
Finn Bojsen-Møller
978-91-47-14720-5 | 468 sidor | Uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Lars Lundberg, Denise Bäckström, Magnus  
Andersson Hagiwara
978-91-47-14207-1 | 480 sidor | Uppl 3 | 2022

FÖRFATTARE: 
Thomas Olsson, Urban Säfwenberg, Lars Lind
978-91-47-11426-9 | 240 sidor | Uppl 4 | 2025

FÖRFATTARE: 
Mads U. Werner, Emmanuel Bäckryd
978-91-47-11287-6 | 608 sidor | Uppl 1 | 2019

FÖRFATTARE: 
Håkan Aldskogius, Bo Rydqvist
978-91-47-13064-1 | 144 sidor | Uppl 1 | 2019

FÖRFATTARE: 
Matti Anniko, Göran Laurell
978-91-47-14708-3 | 392 sidor | Uppl 5 | 2025

FÖRFATTARE: 
Beata Molin, Boel Niklasson 
978-91-47-15171-4 | 250 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Magnus Simrén (red.)
978-91-47-14191-3 | 744 sidor | Uppl 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Jonatan Salzer,  Michael Mazya 
978-91-47-14747-2 | 280 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Mads U. Werner och Emmanuel Bäckryd (red.)
978-91-47-11288-3 | 784 sidor | Uppl 1 | 2021

Akut neurologi
Akut neurologi beskriver handläggningen av 
patienter som söker för akuta neurologiska 
symtom.
För varje neurologiskt tillstånd får läsaren en beskrivning 
av etiologi, kliniska symtom, diagnostik, differentialdiag-
noser och aktuella behandlingsåtgärder. Bokens kapitel 
inleds också med en kort sammanfattning som summerar 
det allra viktigaste. Boken är en klassiker som har funnits 
på marknaden i 30 år. 
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PSYKIATRI LEDARSKAP, ORGANISATION OCH HANDLEDNING

Psykofarmaka
Psykofarmaka är en bok om de läkemedel 
som används för behandling av psykiatriska 
tillstånd. Medlens effekter och biverkningar 
redovisas och dessutom ges en nyanserad bild 
av vad som är känt om deras verkningsmeka-
nismer.
Bokens disposition gör att den enkelt kan användas som 
uppslagsbok för den som vill uppdatera sina kunskaper 
avseende en viss läkemedelsgrupp eller den farmakologis-
ka behandlingen av en viss sjukdom. Den 
riktar sig bland annat till blivande och 
yrkesverksamma psykiatrer och specia-
listsjuksköterskor inom psykiatrin.

Samsjuklighet
Den här boken skapar förståelse för orsaker till 
och konsekvenser av samsjuklighet.   
Författarna ger en tydlig och ingående beskrivning av be-
mötande, stöd och insatser vid samsjuklighet utifrån forsk-
ning och klinisk erfarenhet. Läsaren får också fördjupad 
kunskap om tillstånd i särskilt sårbara och utsatta grupper. 

SCID-5-V Handbok och Intervju
Här presenteras principerna för SCID-5-CV- 
intervju, som är en semistrukturerad intervju 
för psykiatrisk diagnostik enligt DSM-5.
Ett korrekt användande av SCID-5-CV ökar reliabiliteten vid 
diagnostik av psykiatriska syndrom. I boken ges detaljera-
de, praktiska anvisningar för hur intervjun ska genomföras 
och svaren bedömas. Handboken 
innehåller också utbildningsma-
terial med fallbeskrivningar och 
övningsuppgifter. 

Existentiell terapi – en introduktion
Intresset för existentiell terapi växer bland 
personer som jobbar med professionella 
samtal. Nu kommer äntligen en grundläggande 
introduktion på svenska.
Boken ger en genomgripande och pedagogisk presenta-
tion av den existentiella samtalspraktiken. De teoretiska 
utgångspunkterna liksom traditionens inriktningar och 
praktiker presenteras. Författarna visar också hur den ex-
istentiella terapin kan tillämpas på olika fallbeskrivningar. 

SCID-5-PD Handbok och Intervju
Här presenteras principerna för SCID-5-PD; en 
semistrukturerad intervju för psykiatrisk diag-
nostik av personlighetssyndrom enligt DSM-5.
Boken ger detaljerade, praktiska anvisningar för hur inter-
vjun ska genomföras och anvisningar för självskattnings-
formuläret Structured Clinical Interview for DSM-5®  
Screening Personality Question-
naire (SCID-5-SPQ). I handboken 
finns också vägledning i hur  
patienternas svar på intervju- 
frågor ska bedömas.

Ledarskap i vård och omsorg:  
Att leda med mod och tillit
Ledarskap i vård och omsorg går igenom fakto-
rer och verktyg som tillsammans kan hjälpa dig 
att bli en tryggare, bättre och modigare ledare.
Boken utgår från individen, den egna personen och person-
ligheten, och går vidare till gruppen och organisationen. 
Alla kapitel innehåller exempel hämtade från vårdens och 
omsorgens vardag samt avslutas med 
övningar och reflektionsfrågor.

Samverkan i vården – från system 
till praktik
Denna antologi syftar till att ge en förståelse 
av samverkan som fenomen, men också till att 
kontextualisera förutsättningar för samverkan i 
hälso- och sjukvården.
Boken beskriver och problematiserar samverkan i relation 
till större systemomställningar, lokala förutsättningar, etis-
ka frågeställningar och mellanmänskliga relationer. Därut-
över behandlas exempelvis bedömning 
och vårdplanering vid vårdövergångar, 
men också teamsamverkan. 

Implementering av sjuksköter-
skans kärnkompetenser
Den här boken vill inspirera alla som söker 
kunskap om hur sjuksköterskans kärnkompe-
tenser kan implementeras i hälso- och sjukvår-
den och äldreomsorgen.
I bokens kapitel belyser författarna hur implementeringen 
av de sex kärnkompetenserna; personcentrerad vård, sam-
verkan i team, evidensbaserad vård, förbättringskunskap, 
säker vård och informatik kan genomför-
as. Boken är avsedd som kurslitteratur 
för studenter på grundläggande och 
avancerad nivå.

Studenthandledning i vårdande 
verksamhet: Teoretiska utgångs-
punkter och didaktiska metoder
Boken belyser studenthandledning ur både ett 
teoretiskt och ett praktiskt perspektiv.
Utgångspunkten är en studenthandledning med en tydlig 
vårdvetenskaplig förankring som sammanflätar den vår-
dande kunskapen med studentens lärande i verksamhets-
förlagd utbildning. Boken vänder sig till 
alla som handleder studenter i vårdande 
verksamhet. 

Styrning av hälso- och sjukvård
Hälso- och sjukvården står i dag inför en rad 
ekonomiska, demografiska och medicinska 
utmaningar. Hur den ska styras och organise-
ras blir därför en angelägen fråga.
Den här boken beskriver några av de styrmodeller som 
har tillämpats inom vården under de senaste decennierna. 
Författarna lyfter fram fördelar och nackdelar med de olika 
modellerna och visar vad de tenderar att leda till på kort 
respektive lång sikt.

FÖRFATTARE: 
Elias Eriksson
978-91-47-14564-5 | 584 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Lotta Borg Skoglund, Agneta Björk
978-91-47-14757-1 | 200 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Michael B. First, Janet B. W. Williams, 
Rhonda S. Karg, Robert L. Spitzer
978-91-47-14472-3 | 184 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Jakob Wood, Markus Palmgren  
978-91-47-15120-2 | 200 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Michael B. First, Janet B.W. Williams, Lorna 
Smith Benjamin, Robert L. Spitzer
978-91-47-14474-7 | 116 sidor | Uppl 1 | 2023

FÖRFATTARE: 
Charlotte Klinga, Teresa Söderhjelm
978-91-47-14418-1 | 156 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Annika Eklund och Christian Gadolin (red.)
978-91-47-14541-6 | 212 sidor | Uppl 1 | 2023

FÖRFATTARE: 
Janeth Leksell, Margret Lepp
978-91-47-12837-2 | 300 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Ann-Helén Sandvik och Margaretha Ekebergh (red.)
978-91-47-14032-9 | 352 sidor | Uppl 1 | 2022

FÖRFATTARE: 
Johan Berlin, Gustaf Kastberg Weichselberger
978-91-47-13149-5 | 252 sidor | Uppl 2 | 2021

Mata inte studenten:  
En handbok av lärare för lärare
Skiftet mot ett medskapande lärande innebär 
att universitets- och högskolelärare uppmunt-
ras att tänka på nya sätt kring hur en kurs 
planeras. 
Bokens författare är erfarna universitetslärare. Här be-
lyser de pedagogiska utmaningar och ger både konkreta 
exempel från flera olika ämnesområden och tips på hur 
lärare kan gå till väga för att ändra sin 
undervisning. Varje kapitel avslutas med 
reflektionsfrågor.

FÖRFATTARE: 
Ann Ottestig, Helen Asklund
978-91-47-15105-9 | 208 sidor | Uppl 1 | 2024

Handbok i missbruks- och  
beroendepsykologi
Denna antologi är skriven av 38 författare  
som alla är experter inom missbruks- och 
beroendefältet.
I boken beskrivs hur begreppen missbruk och beroende 
har utvecklats över tid. Grundläggande neurobiologiska och 
beteendemässiga aspekter av missbruks- och beroendetill-
stånd presenteras, liksom det aktuella 
forskningsläget för klinisk utredning och 
bemötande av missbruks- och beroende-
tillstånd.

FÖRFATTARE: 
Ann-Sophie Lindqvist Bagge, Malin Hildebrand 
Karlén (red.)
978-91-47-14776-2 | 300 sidor | Uppl 1 | 2023
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FORSKNINGMETODIK FOLKHÄLSOVETENSKAP

Opponentskap - frågor, förhåll-
ningssätt och förberedelse
Opponentskap vänder sig både till studenter 
och personer som fått uppdraget att genomföra 
opponering på en doktorsavhandling. 
Läsaren får verktyg att förbereda sig genom bokens 
innehåll som fokuserar på frågor, förhållningssätt och 
förberedelse för att lyckas. Efter bokens inledning beskrivs 
hur frågor kan ställas om syfte, avgränsningar, teorival, 
datainsamling, analys och tolkning av studiens resultat. 
Boken ger också exempel på hur opponenten kan hantera 
bildspel, rytm, tempo och följdfrågor för att planera ett bra 
genomförande. Vidare ges även tips på hur uppgiften kan 
förberedas genom att bjuda in till ett informationsrikt och 
konstruktivt samtal.

Praktisk epidemiologi
Det här är en bok som ger dig nödvändiga 
redskap för att kunna läsa, förstå och kritiskt 
granska epidemiologiska forskningsresultat.
Framställningen är problemorienterad: Viktiga begrepp och 
grundläggande metoder introduceras i direkt anslutning till 
epidemiologiska frågeställningar. Formuleringen av forsk-
ningsfrågan, planeringen, det praktiska genomförandet 
och rapporteringen av en epidemiologisk 
undersökning ges stort utrymme.

Praktisk statistik för medicin  
och hälsa
Den här boken är lämplig som grundläggande 
lärobok i statistik för utbildningar på såväl 
grundnivå som avancerad nivå inom medicin, 
vård och folkhälsovetenskap.
Här står de praktiska tillämpningarna i centrum: först 
presenteras exempel och praktiska frågeställningar och 
därefter introduceras de statistiska begrepp och metoder 
som behövs för att besvara frågorna. I den tredje uppla-
gan behandlas bland annat dimensioneringsberäkningar, 
hantering av forskningsdata och regres-
sionsanalyser. Varje kapitel avslutas med 
övningsuppgifter av varierande svårig-
hetsgrad, totalt fler än 200 stycken.

Forskningsmetodik
Denna fjärde upplaga av Forskningsprocessen 
beskriver den vetenskapliga metodens kvalita-
tiva och kvantitativa perspektiv parallellt.
Boken har uppdaterats med bland annat nya riktlinjer 
och lagar. Forskningsprocessen beskrivs ur ett så brett 
perspektiv att boken är användbar på såväl grund- som 
forskarutbildningsnivå. Den lämpar sig också som upp-
slagsbok där studenterna kan få svar på 
sina frågor, oavsett var i processen de 
befinner sig eller vilket avsnitt i utbild-
ningen som är aktuellt.

Enkätmetodik: Att planera och  
genomföra en undersökning
Den här boken vänder sig till studenter, handle-
dare och anställda som ska planera studier och 
konstruera frågor så att svaren blir rättvisande 
och användbara.
Enkäten är en fantastisk metod för att få ta del av  
människors erfarenheter, attityder eller 
idéer. Här presenteras alla moment: från 
idé, planering och konstruktion av frågor 
till genomförande av datainsamlingen 
och hantering av datafiler. 

Den orättvisa hälsan:  
Läsaren av den här boken får ett samhälleligt 
perspektiv på hälsa, sjukdom och livslängd med 
utgångspunkt i sociala bestämningsfaktorer.
Den orättvisa hälsan ger en översikt av det tvärveten-
skapliga forskningsfältet inom ojämlikhet i hälsa: hur den 
uppstår, hur den kan mätas och förklaras, hur den varierar 
över livscykeln och vad vi kan göra för att minska den.  
Denna tredje upplaga har uppdaterats 
med nya forskningsrön, statistik, nya 
kapitel och aktuella referenser.

Hedersrelaterat våld och förtryck: 
Professionellas uppdrag och  
utmaningar
Denna antologi diskuterar aktuella frågor om 
hedersrelaterat våld och förtryck.
Här diskuteras bland annat förklaringar till våldet, lag-
stiftningen på området samt koppling till religion utifrån 
ett professionsperspektiv i socialt arbete. Boken ger ett 
brett kunskapsstöd för arbetet med att förstå och hantera 
förtryck och våld i hederns namn.

FÖRFATTARE: 
Johan Berlin, fil dr och professor, har mångårig erfarenhet av opponering 
och opponentskap vid examinering av såväl examensuppsatser som 
doktorsavhandlingar.
978-91-47-14420-4 | 200 sidor | Uppl 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Jonas Björk
978-91-47-12838-9 | 428 sidor | Uppl 1 | 2019

FÖRFATTARE: 
Henry Olsson, Stefan Sörensen
978-91-47-14031-2 | 328 sidor | Uppl 4 | 2021

FÖRFATTARE: 
Marika Wenemark
978-91-47-14729-8 | 276 sidor | Uppl 1 | 2023

FÖRFATTARE: 
Mikael Rostila och Susanna Toivanen (red.)
978-91-47-11354-5 | 400 sidor | Uppl 3 | 2025

FÖRFATTARE: 
Pernilla Ouis och Sara Högdin (red.)
978-91-47-14056-5 | 208 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Jonas Björk
978-91-47-14380-1 | 424 sidor | Uppl 3 | 2024

Hälsopromotion i teori och praktik: 
olika arenor och målgrupper
I denna bok beskrivs hälsopromotiva teorier 
och utgångspunkter, samt hälsopromotiva 
praktiska exempel där teorierna tillämpas.
De praktiska exemplen har fokus på skola, arbetsliv, offent-
liga verksamheter med hälsoinriktning och utsatta grupper 
i samhället, med olika målgrupper, såsom barn, vuxna i 
arbetslivet och nyanlända. Innehållet i 
boken inspirerar till hälsopromotiva in-
satser på individ-, grupp-, organisations- 
och samhällsnivå.

FÖRFATTARE: 
Åsa Bringsén, Petra Nilsson Lindström
978-91-47-12592-0 | 264 sidor | Uppl 1 | 2019

Människors möte med mat och 
måltider
Den här boken syftar till att ge en ökad förstå-
else för samhällsrelevant kostvetenskaplig 
kunskap. 
Bland annat belyser boken matvanor ur ett hållbarhets-
perspektiv, matlandskap och matkultur 
i ständig förändring, möten med främ-
mande smaker, selektivt ätande, kun-
skap i handling samt vikten av reflektion 
i lärande och måltidsskapande. 

Socialt och kurativt arbete med  
personer med funktionsnedsättning
Innehåller en bredd, samtidigt som den bidrar 
med ett djup för att spegla den komplexitet 
som professionella möter i socialt arbete.
Bokens första del utgår från ett samhällsperspektiv,  
där etiska och rättsliga aspekter lyfts fram, liksom hälso- 
aspekter för personer med funktionsnedsättning. Den 
andra delen utgår från ett individ- och fa-
miljeperspektiv med fokus på barnaåren 
fram till ungdomsåren. Den sista delen 
berör ung vuxenperiod upp till åldrandet.

FÖRFATTARE: 
Christina Berg, Christel Larsson och Päivi Palojoki (red.)
47-14936-0 | 200 sidor | Uppl 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Thomas Strandberg, Marie Matérne, Camilla Udo
978-91-47-14744-1 | 212  sidor | Uppl 1 | 2024

Att skriva en bra uppsats
Det här är en välstrukturerad handbok i upp-
satsskrivande som ger tydlig vägledning genom 
den vetenskapliga uppsatsens alla delar.
I denna femte upplaga handlar några av nyheterna om  
konsten att skriva i grupp och om den språkliga aspekten  
på akademiskt skrivande. Den har också berikats med 
textexempel med kommentarer. Boken vänder sig till alla 
uppsatsskribenter inom högre utbildning, 
liksom deras lärare och handledare.

FÖRFATTARE: 
Lotte Rienecker, Kristina Olsson, Peter Stray  
Jørgensen, Inger Bolinder-Palmér
978-91-47-14763-2| 400 sidor | Uppl 5 | 2025

FÖRFATTARE: 
Pelle Pelters, Petra Roll Bennet, Ali Reza Majlesi, 
Robert Ohlsson
978-91-47-15762-4 | 150 sidor |  Uppl 1 | 2025

Begreppbart – Hälsa
Denna bok ger en överblick över befintliga och 
relevanta uppfattningar och teorier om hälsa, 
sjukdom samt besläktade begrepp.
Detta sker genom att introducera hälsa i olika tider och 
kulturella rum, samtida teoretiska perspektiv på hälsa 
samt likheter och skillnader i hur hälsobegreppet kan upp-
fattas. Läsaren får även ta del av olika aktuella diskussio-
ner om hälsans roll för individen och i samhället, där bl.a. 
teknologins roll, relationen mellan hälsa och vårdsystemet 
samt kropp och normalitet diskuteras ur ett samhällsve-
tenskapligt perspektiv. Boken intar ett kritiskt perspektiv 
till hälsa och sjukdom samt betonar begreppens mångfald. 
Boken vänder sig till studenter inom 
hälso- och sjukvård, blivande hälsopeda-
goger, socionomer, folkhälsovetare och 
lärare inom idrott och hälsa.
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