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KOMPETENSUTVECKLING

For en battre framtid:
Skolan som arena for ungas psykiska halsa

TT OKA KUNSKAPEN om

psykisk halsa och ge verktyg

till skolpersonal att framja

psykisk halsa hos elever ar
ett svart men viktigt arbete. Har har vi
samlat texter och Gvningar som gar att
arbeta med bade individuellt och i grupp
utifrdn de behov som finns pa den egna
skolan. Huvuddelen av boken beskriver
det framjande och forebyggande per-
spektivet, de insatser som nar alla elever.

Darutover ger boken kunskap

om tecken pa psykisk ohélsa och
ger exempel p& ndr mer riktade
insatser behovs. Bland forfattarna
finns experter p& psykisk halsa,

forskare, psykologer, skolpersonal =
och representanter for Sveriges I:O p E N

BATTRE

Elevkarer.

Framtagen i samarbete med Tim
Bergling Foundation.

FRAMTID

"Det iir sd minga av mina elever som kimpar med psykisk Skolan som arena fal
ohilsa. Som liarare vill jag gora allt jag kan for att stotta ungas psykiska hilsa

dem, men ibland kinns det som om systemet inte ger oss de

resurser vi verkligen behover.”

Larare i en skola

Joel Rangsj + Jonatan Tenset AI som p e d d g o) g i S kt

4

+ | verktyg som framjar

+ | larande och utveckling

J ‘ GENERATIV Al, anvand pa ett genomtankt satt, kan bli en kraft for att forbattra
Med -- skolan och stodja det kompensatoriska uppdraget som skollagen foreskriver.
o1, Boken ar en vagledning i hur larare kan balansera Al med traditionella under-
som Stod- visningsmetoder for att skapa en larmiljé som bade utnyttjar teknikens mojlig-

Liber

Med konkreta

undervisningsexempel

HAR FAR DU SOM LARARE
praktisk vagledning i hur
skrivande kan anvandas som
redskap och katalysator for
tankande och larande oavsett
amne. Med konkreta under-
visningsexempel beskrivs hur
elever genom skrivande kan
starka sin formaga att lasa,
forsta och kritiskt vardera olika
typer av texter.
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Skrivbaserad

undervisning

- att forma en kreativ och inssliekiuslit
[ —————

Per Blomqvist

Lyft \arandet med Al heter och framjar djupare forstaelse och varaktig kunskap. Innehaller manga
exempel pa hur Al kan anvandas i undervisningen.

Gor ditt arbetsliv hallbart

KANSLAN AV SAMMANHANG,
KASAM, kan visa vagen till ett
mer héllbart arbetsliv. Har
kan du lasa om hur du kan PA JOBBET
starka de tre dimensionerna
av KASAM - meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet
- bade i jobbet och privat. Med
handfasta rad och exempel far
du hjélp att méa béttre och pre-
stera pa ett mer hallbart satt.

"Denaren
riktig partal”

byZa

Ett brett utbud av laromedel vantar inom svenska och andra sprak. Anna
Lindstam, utgivningsansvarig for teoretiska amnen for gymnasiet och vuxen-
utbildningen, plockar fram nagra héjdpunkter ur Libers nya utgivning.

Nagra nyheter i svenska?

- Ja, dar kommer vi att erbjuda
en palett av bocker, eftersom vi
vet att manga larare i svenska
hellre plockar fran olika material
an foljer ett laromedel frén borjan
till slut. Framaover ger vi ut en helt
ny serie, dar vi utgar frén grund-
fardigheterna i svenskamnet.

Den forsta boken heter Skriva,
och den kommer att foljas av
L&sa och Tala. Jag vill ocks3 lyfta
Helt lyriskt, ett laromedel i svens-
ka utifran Gy25, som kom forra
aret och som utgar fran poesi.
Den ar en riktig parla!

Hur ser utgivningen ut vad géller
de andra spraken?

- Vi gor omfattande revideringar
av vara populéra serier i sprak.
Forst ut ar vart omtyckta laro-

medel i franska, Escalade, helt utifrdn Gy25.

Escalade Fortsattning 1 finns
redan pa plats, och i god tid innan
hostterminen kommer Fortsatt-
ning 2. Aven i tyska och engelska
reviderar vi. Grundligt bearbetade
upplagor av Lieber Deutsch och
Blueprint kommer under varen.

| alla vara spraktitlar har vi vinn-
lagt oss om att behalla det som
ar styrkorna i serierna, samtidigt
som vi har utvecklat, uppdate-
rat och férbattrat innehall och
struktur.

Nagot annat som du vill lyfta i
utgivningen?

- Var litteraturhistoria, Libers
litteratur. Den kom for nagra ar
sedan men ar hogaktuell. Ett av
utdragen i den &r fran Vegetari-
anen av arets nobelpristagare i
litteratur, Han Kang.

Far vi prata med din inbox ibland?

PRENUMERERA PA VARA skraddarsydda nyhetsbrev for att snabbt 3
info om nya laromedel, bli inbjuden till larartraffar och event samt lasa
inspirerande artiklar. Ibland skickar vi dven tips pa fortbildningslittera-
tur samt bjuder pa material fran exempelvis vara lararhandledningar.

LIBER SPRAK GY/VUX 2025 3



SVENSKA

Poesi, skrivregler
och hallbara texter

Vi erbjuder en bred palett av laromedel, som tillsammans
tacker in svenskamnets alla delar. Valj och kombinera pa
det satt som passar dig och dina elever bast.

Kolla in nya
laromedlet Skriva,
for ett ovarderligt stod
| skrivprocessen!

SKRIVA

SKRIVA AR FORST ut i en serie som utgdr fran
svenskamnets tre grunddelar. Laromedlet behandlar
kreativt skrivande, argumenterande och utredande

texter samt texter av vetenskaplig karaktar. Fakta-
delar kring olika texttyper fdljs av 6vnings-
uppgifter, elevexempel med aterkoppling
pa olika nivder samt skrivuppdrag.
Lasa kommer 2026 och Tala
kommer 2027.

FORFATTARE:
Carin Eklund, Ina Résasen

Antligen! En ny upplaga av
en uppskattad klassiker!

SOFLA

Hé\\bara Presenterar grunderna i vetenskapligt skrivande for
textef gymnasieelever och nyblivha hogskolestuderande.
“‘w “ Ls é;tgﬁg:slfgﬁgraér “Vetenskapligt skrivande
“\‘\ skrivprocessens olika steg 24t blivit dnnu viktigare i
\ ﬂ\\ \ och ger handfasta réd om  bide hogre utbildning och

ord. P& vigen behandlas allt ifn‘in att det ar ett hantverk
frén styckeindelning och karn- o .. .
som gir att lara sig med

meningar till referat och
% argumenterande texter. systematisk tn'ining. 7
Sofia Ask, forfattare

Gy25 \“w \W\ W Sovar ek maregna”  sambbilllio. Min bok utgir
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LENA HASSLUND ¥ GUNNEL THYDELL

Helt lyriskt

SVENSKA

Stimulerar elever till
kreativitet och kritiskt tankande

Genom poesi av olika slag erbjuder Helt lyriskt
nya mojligheter att uttrycka tankar och kanslor.

OKEN INNEHALLER ett
brett urval av dikter som
stracker sig frén de aldsta
skrivna texterna till helt nya
verk. Kapitlen organiserar dikterna
i teman som méter innehallet i am-
nesplanen. Varje kapitel ar utformat
for att stimulera saval kreativitet
som kritiskt tankande, och samtidigt
ge verktyg for att kunna fora

Handbok i svenska spraket

Alskade Handbok i svenska spraket passar
for sjalvstandiga studier pa gymnasiet eller
vuxenutbildningen.

ANDBOKEN, SOM HAR
reviderats forsiktigt, men
grundligt, ar en av Sveriges
mest omtyckta och spridda
larobocker i svenska for gymnasiets > HANDBOK i
hogskoleforberedande program. En I SVENSKA SPRAKET

anledning ar det breda perspektivet

p& amnet - det mesta finns med, _
helt enkelt. Boken fungerar som en

ledstang for alla de sprakliga mo-

menten i svenska niva 1-3. Den ar _
mycket rik pa uppgifter, som trénar
och befaster varje moment.

. AVSTAMD MOT
FORFATTARE:

Ulf Jansson, Martin Levander Eyzs

Libers litteratur

IBERS LITTERATUR ar en
textantologi med berattel-
ser fran hela varlden och
olika tider, med en bred va-
riation avteman. Boken har
romanutdrag, noveller, dikter och
(attexter fran saval etablerade for-
fattare som debutanter. Har far man
hange sig at skonlitteraturens kraft
utan fardiga mallar, matriser eller
pekpinnar. Samtalet om texterna ar
det primara och undervisningen kan
utformas utifran den egna elevgrup-
pens forutsattningar.

LIBERS
LITTERATUR

AVSTAMD MOT
FORFATTARE: G 25
David From (red) y

.w

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

meningsfulla samtal om poesi.
Materialet mojliggor en undervisning
dar alla kan kanna sig inkluderade
och motiverade. Poesi upplevs ibland
som svart. Helt lyriskt &r en inspire-
rande larobok som avdramatiserar
arbetet med poesi.

FORFATTARE:
Lena Hasslund, Gunnel Thydell

Svenska

skrivregler

Sprakradet

Svenska
skrivregler

Svenska skrivregler

ar rattesnoret i Sverige
for skrivtekniska fragor
och ett oumbarligt
hjalpmedel.

ENNA FJARDE UPPLAGA

av Svenska skrivregler

innehaller ett helt nytt

kapitel om hantering av
engelska ord och texter, och utokade
och preciserade rad om avstavning,
foge-s, forkortningar, hantering av
frammande tecken samt stavning
av lanord samt frammande ort- och
personnamn. L&saren hittar ocksa
regler och rédd om sadant som stor
och liten bokstav, citat och anféring,
och rubriker, typsnitt och grafisk
form.

FORFATTARE:
Sprakradet, Ola Karlsson
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BLUEPRINT 1-3

Hela den engelsksprakiga
varlden med Blueprint

CHRISTER LONBSALL
TALF NTSTRAN

Grundmaterial
Il TRYCKT BOK
M DIGITAL ELEVLICENS

ava fovolelar !

B Autentiska hérdvningar till varje kapitel.

B Varierat innehall med skonlitteréra texter, dikter, reportage och
populdrvetenskapliga artiklar.

W Ménstertexter for egenproduktion pa flera olika nivaer.

Bockerna i Blueprint innehaller allt fran skonlittera-
ra klassiker till populdrvetenskap fran olika delar av
den engelsksprakiga varlden. Texterna ar valda med
syftet att ge eleverna nya perspektiv pad omvérlden
och en storre forstaelse for olika satt att leva.

I BLUEPRINT FAR eleverna lisa texter med hyperaktuella teman

som verkligen engagerar och gar att knyta till deras vardag. Upp-
gifterna &r konstruerade s3 att texternas teman sétts i relation till
elevernas egna erfarenheter.

Serien genomsyras av ett lexikalt synsatt. Glosor tranas inte 6s-
ryckta ur ett sammanhang, utan alltid i en kontext. Till flera texter
finns forslag pa uppgifter som passar for att géra grammatiken
funktionell.

Komplement

Il DIGITALT GVNINGSMATERIAL
(KOSTNADSFRITT)

KOMMANDE UTGIVNING, GY25

Lararmaterial

M DIGITAL LARARLICENS
(LARARHANDLEDNING)

TIDIGARE UTGIVNING, GY11:

oLUl
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FORFATTARE:
Christer Lundfall, Ralf Nystrom

MODERN ENGELSK GRAMMATIK

HODERN ENGELSK GRAMHATIK

JUMPSTART YOUR ENGLISH

Kickstarta engelskan
med Jumpstart

iein,

Grundmaterial
M TRYCKT MATERIAL

M DIGITAL ELEVLICENS

Komplement

I DIGITALT GVNINGSMATERIAL
(ELEVLJUD OCH BASOVNINGAR,
KOSTNADSFRITT)

Lararmaterial

I DIGITAL LARARLICENS
(LARARWEBB)

Hara fovolelar]

W Stéttar med tydlig struktur och progression.
M Inspirerar med elevndra och angeldgna teman.

W Frémjar sprakutvecklingen med en rik flora av évningar.

Jumpstart Your English ar en serie direkt kopplad
till nya kursplanen for den grundlaggande vuxen-
utbildningen. Fokus har lagts pa att gora engelskan
rolig och enkel att komma igang med.

JUMPSTART YOUR ENGLISH &r avsedd for vuxna elever som be-
hover ett grundlaggande laromedel med tydlig struktur, modernt
och lockande utseende, och engagerande texter och dvningar som
ar pa elevens niva. Varje kapitel bestar av fyra texter inom ett tema
och varje text foljs av 6vningar som trénar de fyra olika formagorna
samt ordférstdelse. Varje kapitel har en separat grammatikdel
vilket underl&ttar bade for dig som larare och for eleven.

Béckerna innehaller manga fasta uttryck och fraser som trénas
in bdde muntligt och i skrift. Mycket fokus ligger pa den engelsk-
talande varlden och kunskap om omvarlden. Materialet genom-
syras av ett normkritiskt perspektiv. Med hjalp av Jumpstart blir
undervisningen heltdckande, spdnnande och mangsidig, samt full
av intressanta diskussioner!

FORFATTARE:
Jessica Stevens, Jordi Almeida, Virginia Bjérkander Andrade

Vassa grunderna i engelsk grammatik!

komplement till baslarome-
dlet Jumpstart Your English.
Inga forkunskaper i svenska
krévs - allt &r pa engelska.

JUMPSTART YOUR GRAMMAR ar utmarkt som
extra traning och repetition for alla som laser .
engelska p3 grundldggande nivé, delkurs 1-4. M Fristaende arbetshéften som eleven
Det passar dven de som vill lara sig grammatikens kan arbeta med pa egen hand.
grunder frén borjan, oavsett alder och studieform.
Alla kan arbeta med dessa hiften helt fristdende.
Jumpstart Your Grammar fungerar ocksd som

W Allt finns samlat pa samma stélle
- teori, exempel och évningar.

W Gor det (5tt att komma igang med

FORFATTARE: engelskan och grammatiken.
Anders Odeldahl
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ESCALADE LIEBER DEUTSCH

Escalade inspirerar till Lattjobbat laromedel som
nya kliv uppat i franskan utvecklar elevernas tyska

ara fovolelar]

W Stottar med tydlig struktur och progression.

B Inspirerar med elevnédra och angeldgna teman.

W Frémjar sprakutvecklingen med en rik flora av 6vningar.

Escalade ar en valbeprovad resurs inom
franskundervisningen, som ger stod och
inspiration for sprakutvecklingen.

FORTSATTNING o
SERIEN HAR GENOMGATT en omfattande revidering med nytt

upplagg och mycket nytt innehall. Upplagan &r resultatet av inter-
vjuer, enkater, klassrumsobservationer samt analyser av elevers
inlarningsbeteenden och de utmaningar som finns i skolan idag.

Varje kapitel innehaller en variation av 6vningar som ligger i linje

Grundmaterial med aktuell forskning, bland annat sprék- och kunskapsutveck-
lande arbetssatt, muntlighet i klassrummet, scaffolding, trans-

B TRYCKT BOK languaging och formativ bedomning.

B DIGITAL ELEVLICENS Resan genom det franska spraket &r strategiskt planerad med

betoning pa repetition i bérjan for att ge en stabil grund. Darefter
hdjs nivan och komplexiteten gradvis. Kapitlen innehéaller &ven

Komp[ement avslutande uppgifter for att utforska sprékstrategier och delta i
verklig kommunikation.

M DIGITALT GVNINGSMATERIAL
(KOSTNADSFRITT)

KOMMANDE UTGIVNING, GY25

Lararmaterial

M DIGITAL LARARLICENS
(LARARHANDLEDNING)

FORFATTARE:

Nicolas Jonchére,
Marie Rédemark,
Viktoria Waagaard

TIDIGARE UTGIVNING, GY11: MODERN FRANSK GRAMMATIK

TEXTBOK : '_ > LLT-I-ETT-BOK
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Grundmaterial
[l TRYCKT BOK
M DIGITAL ELEVLICENS

Hava fsrolelar]

B Varierat och inbjudande innehall.
B [ Sttarbetat ldromedel med tydlig struktur.

B Omfattande provbank med tester av olika fardigheter.

Lieber Deutsch ar ett mycket omtyckt laromedel
bland bade elever och larare. Bockerna ar latta att
arbeta med, och ger en god grund for eleverna att
tilldgna sig det centrala innehallet i &mnesplanen.
Detta representeras val genom varierande texter
med olika genrer och teman.

FOR ATT FA ETT rikare ordférrad och 6ka sin sprakliga sikerhet
far eleven bl.a. trdna pd att definiera ord, skriva om och férklara
pé andra satt samt leta efter synonymer.

Det finns gott om horovningar och lastexter som uppfyller de
receptiva moment som tas upp i &mnesplanerna, sdsom sam-
manhangande samtal i form av dialoger och intervjuer, samt enkel

Komplement

M DIGITALT GVNINGSMATERIAL
(KOSTNADSFRITT)

sakprosa. Skolverkets krav pa produktion och interaktion uppfylls
genom varierande muntliga och skriftliga dvningar, dar eleven far
mycket stod pa vagen.

KOMMANDE UTGIVNING, GY25

Lararmaterial

M DIGITAL LARARLICENS
(LARARHANDLEDNING

TIDIGARE UTGIVNING, GY11:

; e
Lieber Lieber i z FORFATTARE:
Deutsch Deutsch™ Annika Karnland,

\ | — i Anders Odeldahl,
\ £5 )'\ F’N Lena Gottschalk
33 % 5 00 A
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PROXIMA ESTACION

Spanska pa riktigt

Grundmaterial
Il TRYCKT BOK

M DIGITAL ELEVLICENS
(HELDIGITALT)

Komplement

M DIGITALT OVNINGSMATERIAL PA LIBER.SE,
KOSTNADSFRITT
(LJUD OCH BASOVNINGAR)

Lararmaterial

M DIGITAL LARARLICENS
(LARARHANDLEDNING)

MODERN SPANSK GRAMMATIK

MODERH SPANSK GRAMMATIK

LIBER SPRAK GY/VUX 2025

v forolelar |

W Autentisk kansla pa texter och hérévningar.
B Lir eleverna sprakliga strategier for att kunna utvecklas pa egen hand.

B Skrivuppgifter, realia och grammatikmoment till varje kapitel.

Proxima estacion ar ett laromedel for spanska
pa gymnasiet. Har far eleverna komma néara inpa
det spanska spraket eftersom bade texter och
horovningar kanns autentiska.

MED PROXIMA ESTACION serien far eleverna lira sig "spanska
pa riktigt”. Texterna och hérévningarna ger en smak av spanska
spréket och fakta om spansktalande lander. Hir méter eleverna
en stor variation av texttyper, som dialoger, mejl och blogginlagg.

Proxima estacion finns aven som heldigitalt laromedel. Det hel-
digitala bestar dels av en elevlicens och dels av en lararlicens
som bestalls separat.

| elevlicensen finns allt som eleverna behdver samlat pa ett och
samma stalle - texter, ljud, interaktiva dvningar med facit, extra
ovningar for att ova och forstarka grunden, grammatikvideos och
inspirerande realiafilmer med specifika dvningar. Elevlicensen
ar kopplad till ldrarlicensen s& att du som larare kan félja dina
elevers sprakutveckling och progression.

Den digitala lararlicensen innehaller allt material du behéver for
att planera och genomfora undervisningen, oavsett om eleverna
har tryckt eller digitalt grundmaterial. Har finns bland annat prov,
bedémningsmaterial, facit, hormanus, pedagogiska tips pa hur du
kan arbeta med varje kapitel och mycket mer.

DU SOM JOBBAR med den tryckta allt-i-ett-boken kan komplet-
tera med digitalt 6vningsmaterial.

FORFATTARE:
Sara Grondahl

Lat oss hjalpa dig som
larare, programrektor
eller gymnasiechef!

HAR DU FRAGOR
KRING LAROMEDEL?

DU AR VARMT VALKOMMEN att kontakta var
kundservice om du dnskar mer information om vara

laromedel. Forutom generella fragor hjalper kund- 1 2
service dig ocksd med teknisk support och andra Kom I ga ng
fradgor kring vara laromedel. med dlgltala
laromedel
LIBER KUNDSERVICE
. . Se hur du administrativt hanterar
M liber.se/kundservice dina digitala licenser samt hur du
. ) pedagogiskt kommer i gdng med
W Oppettider ett liromedel.

méndag-fredag kl. 08.00-16.00

Tran norr (il

Kontakta oss sd hjalper vi dig!

Kontakta Sassy eller Emelie for att tillsammans
ga igenom just era forutsattningar och behov av
laromedel och digitala losningar. Tillsammans
skraddarsyr vi den basta losningen!

B Emelie Nilsson B Sassy Berild
Hogskoleforberedande program Yrkesprogram
emelie.nilsson(dliber.se sassy.berild(@liber.se
076-640 86 21 070-555 39 27
HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE LIBER SPRAK GY/VUX 2025
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Las mer om alla
vara laromedel
pa liber.se
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