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Ny laromedelsserie for vard- och omsorgsprogrammet,
som riktar sig bade till elever pa gymnasiet och vuxen-
utbildningen. Bockerna har ett inbyggt sprak- och kun-
skapsstod med bland annat marginalord och ordforkla-
ringar som stottar eleverna.

VARJE TITEL RUSTAR eleverna med ordentliga &mneskunskaper och &mnessprak,
och ar férankrade i saval @mnesplan som den praktiska verksamheten.

ALLA BOCKER FINNS tryckta och digitalt (elevlicens och lararlicens). | elevlicensen
kan eleverna fa texten uppléast samt dversatt till 68 olika sprak.
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M PA DJUPET

Ett sprak- och
kunskapsutvecklande =

laromedel

M Tydlig struktur

Alla vard- och omsorgstitlar foljer samma enhetliga
struktur med en kort introduktion av kunskapsomradet,
foljt av kapitlens kunskapsmal som bygger pa Skol-
verkets centrala innehall fér kursen. Darefter kommer
lartexter som beskriver fakta, forhallningssatt och

Fungerar extra bra i
klassrum dar det finns
elever med bade svenska
som modersmal och
svenska som andrasprak.

aktuella teorier inom amnesomradet. TTTTTTTTTTTTTTTTTTmTmmm e mm e )
M Okad tillganglighet och ldsbarhet
Alla bocker i Liber Vard och omsorg innehaller texter - .'-U-P-P-G-II;T-E-R".

och elevuppgifter. Texterna ar sprakligt tillgéngliga och
har en hdog ldsbarhet. Som stad till texterna finns bland
annat ett stort antal illustrationer, som visualiserar och
kompletterar texterna och darmed ckar forstdelsen av
innehallet.

. Vad &r ett dtbeteende?
. Hur paverkar hjdrnan och var personlighet vart dtbeteende?
. Vad innebar neurologiskt dtbeteende?

. Vad &r ett stort dtbeteende?

Beskriv olika slags dtbeteenden.

. Hur kan man bli medveten om varfér man trostéter?

. Vad &r ett normalt dtbeteende?

N OV A WN R

u FallbeSkriVningar och reflektionSfrégor . Hur kan man upptécka och férebygga undernéring hos

For att ge eleverna mojlighet till eftertanke och fordju- &ldre?

pade kunskaper varvas lartexterna med ett stort antal

fallbeskrivningar. Fallbeskrivningarna ar bade verk-

lighetsanknutna och aktuella. Efter fallbeskrivningen

finns reflektionsfragor som eleverna kan fundera kring 5. wosasnir oo owomunir ey
eller diskutera tillsammans. . I FALLBESKRIVNINGAR ]

FALLBESKRIVNING 0

------------- 1 Jorgé, 36 &r, &r inte néjd med sin kropp. Varje morgon
I | LLUSTRATIONE R'! I séiger han fula saker om den. Han tycker han &r fet fast han ! _O_R_D_F_O_R!(l-é_R I_N_G_A_R_ 1
............. bara viger 67 kilo. Han viiger sig flera ganger om dagen. 1 dag 2

har han valt att inte &ta pa hela dagen. stérd
onormal

Rérelze Refleklera besatt

helt uppfylld av
néagot

Sensorik Hur kan du hjélpa Jorgé med hans étbeteende?

Tecken pa stort dtbeteende

Det &r bra att kénna till tecken pa ett
stort, ohélsosamt dtbeteende. Det kan
handla om att en person blir mer och mer
besatt av vad hen dter och viger. Personen
kanske hoppar 6ver maltider, 4ter véldigt
langsamt och ofta ensam, som vid anorexi.
Personen kan &ta mycket onyttigt nar hen
4r ensam och stoppa fingrarna i halsen
for att krikas efterat, som vid bulimi. En
del hetsdter mycket under kort tid utan
att krékas, sa kallad hetsdtningsstérning.
Andra borjar trdna mycket och far angest
om de inte trdnar. Manga tycker illa

om sin kropp. Andra tecken kan vara
koncentrationssvarigheter, depression,
angest och tankar pa att skada sig sjélv.

Anorexia nervosa har den hégsta
dédligheten av alla psykiatriska diagnoser.
Det beror pa de allvarliga fysiska féljderna

Koordination av svilt och risken for sjilvmord.




8. SINNESSTIMULANS OCH LIVSKVALITET

Mjuk beréring
far kroppen att

producera hormonet
oxytocin, som gor
att stress och oro

minskar.

Det finns manga skal till att anvénda taktil massage, till

exempel for att

# skapa kontakt # lindra smérta
o 4 mjuka upp hénder ¢ minska spanningar
1 1 . " B
1 PUNKTLISTOR 1 och fotter # stirka kroppsuppfattningen
e ——-—— # ge en stunds lugn och ro # acceptera delar av kroppen

# gora det lattare att somna som inte fungerar sa bra.

*

Oka valbefinnandet

4[51:) | 6. REHABILITERING, HABILITERING SAMT PEDAGOGISKT FORHALLNINGSSATT

Sokratiska metoden

Sokrates (469-399 f.Kr.) var grundare till och

vetenskap som
inférde den Sokratiska metoden. Den handlar om att komma ’

stller fragor om
hur vi bér leva, vad

fram till sanningen genom att stélla fragor. Du kan anvénda
som &r riitt och fel

den metoden i ett undervisande samtal med en patient. I
samtalet stéller du ledande fragor. De &r formulerade sa att
svaret antyds i sjilva fragan. Exempelvis: "Ar det din balans
du vill tréna?” i stéllet for "Vad vill du tréna?” Genom samtalet
kan du leda samtalet mot ett bestdimt d&mne och ett bestimt
mal.

EXEMPEL SOKRATISKA METODEN

PADJUPETH

B Summering och elevuppgifter
| slutet av varje kapitel finns en sammanfattning av
kapitelinnehallet, tipsrutor och olika elevuppgifter.

M Mangfald och inkludering &r prioriterat
Laromedelsserien speglar varden och vardtagarna

i dagens svenska mangkulturella samhalle och for-
medlar aktivt ett inkluderande mangfaldsperspektiv.
Mangfaldsperspektivet syns sarskilt i lartexterna och i
fallbeskrivningarna.

M Yrkesverksamma forfattare

Samtliga titlar i serien ar forfattade av verksamma
vérdlarare med lang erfarenhet av att undervisa pa
vard- och omsorgsprogrammet. Alla texter &r dess-
utom faktagranskade av experter inom amnet.

6. REHABILITERING, HABILITERING SAMT PEDAGOGISKT FORHALLNINGSSATT [ o))

information. Det kanske visar sig att
diabetes patienten redan kan allt om diabetes
en sjukdom dér kroppen  och kost. Da behéver du inte
har for lite insulin, B )
eller saknar det helt. undervisa patienten om det. Det

Insulinets funktion &ratt kan ocks& hénda att patienten vet
fa in glukos fran blodet i

cellerna. en del, men har kunskapsluckor.

Da far du veta vad du behéver
undervisa om. Du far ocksé veta om
patienten har missforstatt nagot och
kan da rétta till det.

Du: Vill du g till dagrummet och éta din frukost dér?
Patienten: Nej. Jag vill dta i singen i dag.
Du: Da far du inte méjlighet att tréna pa att
forflytta dig och orka sitta uppe.

Patienten: Nej, jag orkar inte trdna nu.

Du: Men du har berattat for mig att det ar
viktigt att sitta i matsalen pa boendet och
dta och umgas med din véaninna nar du
kommer hem, eller hur?

Patienten: Ja.

Du: Kommer du att kunna gora det om du
inte trdnar?

Patienten: Nej, det tror jag inte.

Anvind Sokratiska metoden for att leda
patienten till insikter.

Metoden ”Var befinner sig patienten?”

Innan du borjar undervisa behover du veta "var patienten
befinner sig”, i det hér fallet vad patienten redan kan om till
exempel diabetes. En bra sitt att ta reda pa det &r att lata
patienten beritta om sin sjukdom. Metoden ger dig viktig

| MANGA BILDER |

befinna sig
finnas, m4, kénna
sig

For att lyckas leda patienten mot ett bestamt mal anvénder du
metoden "Var befinner sig patienten? Vad kan de redan? Vad
FALLBESKRIVNING

behéver de veta mer om?”.

Underskoterskan Asma ska triffa Krister och prata om
diabetes och kost. Hon borjar med att fraga Krister vad han
sjélv vet om diabetes och kost. Krister svarar att man ska dta
mycket fett och proteiner. Asma vill veta mer om hur Krister
tanker och ber honom berdtta mer. Krister fértydligar vad
han menar och svarar "sa att inte blodsockret gar upp s&
mycket, och man ska inte dta kolhydrater alls”. Asma marker
att Krister har en del kunskapsluckor om diabetes och kost
och fragar Krister vad han vet om kolhydrater.

Refleblera

Vilka positiva kan den hér leda
till? For dig som underskoterska i ditt arbete? Fér patienten?
Hur kan Asma anvéinda sig av Kristers svar nér hon planerar sin
undervisning om diabetes och kost?




Arbeta
tryckt eller
digitalt

Samtliga titlar i serien finns i saval
tryckt som digitalt format, i form av
en elevlicens.

Il en loktean

- At hvara foricritialie

Altsmste 1

I ELEVLICENSEN finns mojligheter for eleven att trana
extra pa @mnesord och begrepp, lyssna pa texten, fa
texten oversatt till andra sprak och mycket mer!

Sprakstodjande lararhandledning

Genom lararlicensen kan du planera, Trinia bagrapp - Cvrigs ord
fordela och folja elevernas arbete i

elevlicensen. Lararlicensen innehall-

er aven en lararhandledning som ger

dig gott undervisningsstod oavsett

om ni i klassrummet arbetar tryckt

eller digitalt.

HAR FINNS RAD OCH STOD till dig som larare gallande LEKTIONSFORSLAGEN PRESENTERAS b&de med och

sprakstodjande planering, mallar for elevens sjélv- utan sprakstod, dar forslaget med sprakstod innehaller
skattning av sprak- och kunskapsutveckling, mallar for fler sprakstodjande och sprakutvecklande moment. Har
olika textgenrer m.m. Du hittar ocksé tips péa digitala finns aven instuderingsfragor och fler kompletterande
arbetssatt och tips pa digitala studieverktyg som kan elevuppgifter utover de som finns i elevlicensen.

anvandas av eleven enskilt eller i undervisningen.

LARARLICENSEN M

OLIKA TYPER AV NEDLADDNINGSBARA kopieringsun-

Varje kapitel inleds sedan av en sammanfattning av derlag, t.ex. ord- och begreppslistor som innehaller
kapitlets innehall. Du far forslag pa hur du kan introdu- bade amnesbegrepp och andra svara ord som eleven
cera kapitlet och ett antal forslag pa lektionsupplagg. kan tréna pa, hittar du i lararhandledningen.



B PP Sverige, Port Payé

Ej retur

Digitala
utbildningspaket

I AR LANSERAR VI paket for elever som utbildar sig till vardbitrade
respektive till underskoterska. Paketen kommer att finnas tillgang-
liga som elevlicens och galler 12 méanader.

NYHET! .

Mer info hittar du pa liber.se/vo.

Textupplasning och
dversattning till 68 sprak

Har du elever som behover extra stod med det svenska spraket eller med lasningen
av texten? | de digitala elev- och lararlicenserna hittar du och dina elever hjalpverk-
tyget Textstod (Immersive reader). Det rymmer flera smarta funktioner:

¢/ LASER UPP TEXT. Eleven kan valja en manlig eller kvinnlig
rost som laser upp texten. Aven hastigheten gar att justera.

¢/ OVERSATTER TEXT, vilket &r sirskilt anvandbart for elever
med ett annat forsta sprak &n svenska. Det finns 68 olika sprak
att vélja bland. Eleven kan vélja att fa ett enskilt ord 6versatt
eller hela texten.

¢ INNEHALLER EN BILDORDBOK (Picture Dictionary) som gér
att eleven kan fa en bildforklaring till ett ord i texten genom att
klicka pd ordet. Aven detta kan vara till stor hjalp for andra-
spraksinlarare och elever med spraksvarigheter.

B Emelie Nilsson

Kontakta Emelie eller Anders for att Gymnasiet
tillsammans ga igenom just era for- emelie.nilssonfliber.se
e B 076-640 86 21
utsattningar och behov av laromedel
och digitala lésningar. Tillsammans ® Anders Karlsson

B ) . . Vuxenutbildning
skraddarsyr vi den basta losningen! anders.karlsson@liber.se

070-396 65 54

FOTO Johnér Bildbyrd
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