Coronavirus och
covid-19-pandemin

Sedan varen 2020 har hela vdrlden drabbats av en svar pandemi, orsa-
kad av ett nytt coronavirus, SARS-CoV-2. Den sjukdom som detta virus
ger upphov till kallas covid-19. | bérjan av september 2020 hade sjuk-
domen konstaterats hos sammanlagt mer an 25 miljoner manniskor

i sa gott som alla varldens lander, och cirka 850 000 hade avlidit i
covid-19.

Har kan du lasa om hur coronaviruset spreds fran djur till manniskor,
hur det smittar mellan manniskor och hur vi alla kan bidra till att mins-
ka smittspridningen. Vilka symtom orsakar covid-19 och vilka riskerar
att bli svarast sjuka? Hur kan sjukdomen diagnostiseras, behandlas och
forebyggas?
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Vad ar virus, vaccin och immunitet?

Virus ir smittimnen som dr mycket mindre dn bakterier. Till skillnad frin bakterier
kan inte virus 6verleva pd egen hand. De infekterar levande organismer som vixter,
djur och minniskor. Virus tringer in i cellerna och forékar sig genom att anvinda
dessa som ”virusfabriker”.

Det finns mer dn 600 olika virus som kan smitta mianniskor. Vanliga forkylningar
orsakas ofta av sa kallade rinovirus, och varje ar brukar olika influensavirus spridas
over jorden. Penicillin och andra antibiotika som anvinds for att behandla bakterie-
sjukdomar har ingen effekt pa virus.

Diremot finns flera vacciner mot bade bakterier och virus. Missling, passjuka
och réda hund dr nigra exempel pé virussjukdomar som nistan alla barn i Sverige
vaccineras mot. Nir du fir ett vaccin sprutas smé delar av ett smittimne in i krop-
pen i sd sma mingder att det inte gor att du blir sjuk. Men vaccinet gor att ditt im-
munforsvar bildar antikroppar och minnesceller som “kommer ihag” hur smittim-
net ska angripas och bekimpas.

Pa sa sitt blir du under lang tid skyddad frin att bli sjuk i den virus- eller bakte-
riesjukdom som du har vaccinerat dig mot. Detta skydd kallas immunitet. Samma
skydd fir du ocksé som regel nir du har haft och blivit frisk frin en infektionssjuk-
dom. Att vi indé kan bli forkylda si pass ofta beror pa att det finns flera hundra oli-
ka forkylningsvirus, och man blir bara immun mot just det virus som man tidigare
har haft eller blivit vaccinerad mot.

Coronavirus och SARS

Coronavirus ir en speciell grupp av virus som framfor allt infekterar djur. Det har
ocksi linge funnits ndgra olika coronavirus som bara orsakar lindriga och ofarliga
forkylningar hos minniskor. Ar 2003 upptickte man i Hongkong och Vietnam att
minniskor drabbades av en smittsam och mycket allvarlig lunginflammation som
orsakades av ett nytt coronavirus. Sjukdomen kallades SARS (svar akut respiratorisk
sjukdom) eftersom viruset framfor allt angrep andningsvigarna, det vill siga luftro-

ren och lungorna.

Coronavirus fotograferat
med elektronmikroskop.
Namnet kommer av att
proteinerna pa virusets
yta ser ut att bilda en
krona - corona betyder
pa latin "krona” eller
"krans”.
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Viruset som orsakade denna sjukdom fick namnet SARS-CoV (coronavirus).
Forskarna tror att det kom frin fladdermdss som hade 6verfort viruset till djur som
saldes levande pd marknader i Kina, dir det i sin tur spreds till mianniskor. Sjukdo-
men spreds till flera linder, ddr sammanlagt mer 4n 8 000 personer insjuknade och
drygt 800 avled. Men viruset var inte sirskilt smittsamt mellan minniskor, och dir-
for upphorde spridningen av sjukdomen inom nigot halvir.

Det nya coronaviruset och covid-19

Drygt 16 ar senare, i december 2019, uppticktes i staden Wuhan i Kina det nya
coronaviruset som pé bara nigra minader spred sig 6ver hela virlden. I borjan av
september 2020 hade det orsakat mer dn 25 miljoner bekriftade sjukdomsfall, och
cirka 850 000 av de smittade hade avlidit. I Sverige hade da ungefir 85 000 sjuk-
domsfall konstaterats. Drygt 5 800 personer som drabbats av viruset hade dott,
nédgot fler mén dn kvinnor. Mer 4n 85 procent av de som avlidit i vart land var 70 ar
och ildre.

Det nya coronaviruset kallas SARS-CoV-2 och kan (liksom viruset SARS-CoV)
orsaka svira symtom i andningsvigarna, framfor allt lunginflammation. Virldshal-
soorganisationen (WHO) har gett den sjukdom som detta nya virus orsakar namnet
covid-19, som ir en forkortning av coronavirus disease 2019.

Forskarna misstinker att dven detta virus forst har 6verforts fran fladdermoss till
andra djur innan det spridits vidare till minniskor. Det dr dnnu oklart vilket eller
vilka djur som forst har smittat méanniskor. En del forskare tror att spridningen har
skett frin myrkottar, som silts levande pa djurmarknader i Kina och vars fjill, fett
och kott anvinds i kinesisk medicin och mat.

Det ir inte alltid som virus som 6verfors fran djur till ménniska sedan ocksa
smittar mellan méinniskor. Men just det hir coronaviruset kunde dven snabbt sprida
sig fran méinniska till ménniska sa att smittan inom kort tid fanns 6ver hela jordklo-
tet. Nir en infektionssjukdom fir sé stor spridning kallas den en pandemi, som allt-
sd dr en epidemi som omfattar flera virldsdelar.

Forskarna tror att det nya coronaviruset har éverforts fran
fladdermass till andra djur, bland annat myrkottar, som i sin
tur har smittat manniskor.
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Eftersom coronavirus
overfors med sa kallad
| droppsmitta bor man

. forsoka halla nagon
meters avstand till
andra och undvika
trangsel pa till exempel
bussar.

Hur sprids smittan mellan manniskor?

Det nya coronaviruset som orsakar covid-19 sprids framfor allt genom sa kallad
droppsmitta. Det betyder att viruset sprids med smé droppar i luften nir ndgon som
ar infekterad med viruset hostar eller nyser. Dé kan viruset 6verforas till en annan
minniskas slemhinnor i 6gon, nisa eller mun. Viruset kan ocksa litt fastna pd hin-
derna och genom si kallad kontaktsmitta Gverforas till en annan person om man till
exempel hilsar genom att ta varandra i hand.

Som regel faller dropparna som kan innehalla virus snabbt ner genom luften och
ndr inte lingre 4n nigon meter. I vissa fall kan sma droppar med virus né lingre,
ndgra meter. Det kallas ibland aerosolsmitta. Men det innebir inte att det coronavi-
rus som orsakar sjukdomen covid-19 ir en luftburen smitta, som till exempel miss-
ling och vattkoppor. Luftburna virus kan transporteras linga strickor och kan korta
stunder finnas kvar i luften i utrymmen som till exempel hissar. Det giller alltsa inte
covid-19, som inte alls ér lika smittsam som missling och vattkoppor.

Men droppsmitta kan 6verforas niar man har nira kontakt med andra minniskor,
till exempel om man star nira varandra i en buss eller om manga triffas i en tring
lokal. Det dr dirfor som man bor halla ndgon meters avstdnd till andra om det dr
mojligt och ocksd undvika att ta varandra i hand.

Man tror ocksi att smittade personer nigon dag innan symtomen bryter ut kan
smitta andra minniskor som de har nira kontakt med. Det kallas presymtomatisk
smitta. Smitta kan dven 6verforas frin personer som ir infekterade med viruset men
som sjilva inte har ndgra symtom, si kallad asymtomatisk smitta. Det 4r dnnu oklart
hur vanligt detta ir, men de flesta experter bedémer att smitta frin symtomfria
minniskor star for en liten del av den totala smittspridningen.
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Vilka symtom ger viruset?

Inkubationstiden, det vill siga den tid det tar frin att man smittas till att man far
symtom, dr vanligen 4-6 dagar. Men den kan variera fran bara ett par dagar upp till
14 dagar. Symtomen vid covid-19 kan vara hosta, feber, snuva, nistippa, halsont,
huvudvirk, muskel- och ledvirk, illamdende, diarré och i svérare fall andningsbe-
svir. Det dr ocksa ganska vanligt att viruset angriper luktcellerna i nishalan och gor
att lukt- och smakupplevelser forindras.

En del personer far bara lindriga symtom, som en littare forkylning, medan vi-
ruset hos andra orsakar symtom som liknar vanlig influensa. Vissa fir knappt nigra
symtom alls medan andra kanske bara fir ett eller tvd symtom. I svara fall orsakar
viruset allvarliga andningsbesvir pa grund av lunginflammation. Barn och ungdo-
mar fir som regel betydligt lindrigare symtom 4n vuxna och éldre.

Eftersom symtomen varierar si mycket kan det vara svirt att veta om man har
fatt covid-19 eller bara en vanlig forkylning eller sisongsinfluensan. For siker dia-
gnos krivs ett test som analyseras i ett laboratorium.

Vilka tester finns for covid-19?

Det finns tvd huvudtyper av laboratorietester for att diagnostisera covid-19. Sa
kallat PCR-test anvinds for att konstatera om man har en pigdende covid-19-infek-
tion. Med hjilp av en liten pinne tas ett prov frin nishdlan och/eller svalget. For att
viruset ska kunna pavisas maste testet tas i ett tidigt skede av sjukdomen.

-

Med PCR-test kan man diagnostisera en
pagaende covid-19-infektion.
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Nigra veckor efter insjuknandet kan man ta ett antikroppstest. Det innebir att
man tar ett blodprov for att se om kroppens immunsystem har bildat antikroppar
mot viruset. Om provet visar att man har sidana antikroppar har man med stor
sikerhet haft covid-19 och dr sannolikt immun mot sjukdomen. Hur linge man ir
skyddad fran att fi en ny covid-19-infektion ir dnnu oklart, men troligen varar im-
muniteten i de allra flesta fall i minst ett halvar.

Aven om antikroppstestet ir negativt, det vill siga att inga antikroppar har kun-
nat péavisas, kan man vara immun mot covid-19. Forskning har nimligen visat att
det bara ir ungefir hilften av de som haft sjukdomen som utvecklar antikroppar
mot viruset. Men alla fir en si kallad T-cellsimmunitet. Det innebir att en viss typ
av immunceller, T-celler, har dédat de virusinfekterade cellerna utan att antikrop-
par har behovt bildas for att bekimpa viruset. Dessa T-celler har sedan bildat min-
nesceller som kan g3 till attack vid en ny infektion. Tester for T-cellsimmunitet an-
vinds hittills bara forskningsmaissigt, sd 4n s linge kan man inte fi gora ett sidant
test i den vanliga sjukvirden.

Vilka drabbas svarast av covid-19?

Aldre minniskor har storst risk att bli svart sjuka eller till och med dé av det nya
coronaviruset. Alla som ér 70 ar och ildre anses vara en riskgrupp som i forsta hand
bor skyddas fran att bli smittade. Risken ir allra storst for dldre personer som samti-
digt har andra sjukdomar, till exempel kroniska lungsjukdomar, diabetes, hjirt- och
kirlsjukdomar och demens. Kraftig 6vervikt och fetma, behandling med likemedel
som himmar immunférsvaret samt pdgdende cytostatikabehandling mot cancer ir
ocksi riskfaktorer for att fa svar covid-19.

Det dr mycket ovanligt att det nya coronaviruset orsakar svir sjukdom eller
dodsfall hos barn och ungdomar. De allra flesta unga som smittas fir lindriga eller
mattliga symtom. En viktig orsak till detta anses vara att barn har ett mer effektivt
immunforsvar och dirfor littare kan bekidmpa coronaviruset innan det hinner orsa-
ka allvarlig sjukdom.

Studier frin bland annat Belgien tyder pa att det inte heller dr si vanligt att barn
smittar varandra eller vuxna. I Sverige, dir grundskolor och férskolor var 6ppna
dven nir smittspridningen i samhallet var som storst under varen 2020, har det inte
varit ngra storre utbrott av covid-19 i skolmilj6er. Lirare och forskoleldrare har
inte heller drabbats mer 4n andra yrkesgrupper.
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Vad ar viktigast for att minska smittspridningen?

Det viktigaste for att minska smittspridningen ir att alla som fir symtom som snu-
va, hosta, halsont eller feber stannar hemma och liter bli att triffa andra. Om du
blivit sjuk ska du stanna hemma i minst tvd dygn efter det att du tillfrisknat. Sarskilt
viktigt dr att du inte besoker dldre minniskor nir du har symtom.

Att tvdtta handerna
med tval och vat-
ten eller anvanda
handsprit bidrar till
att minska smitt-
spridningen.

For att ocksd minska risken att bli smittad av symtomfria personer bér man hilla
minst ndgon meters avstind till andra. Alla ménniskor bor vara noga med sin hand-
hygien. Nir man har triffat andra och sirskilt innan man dter ar det viktigt att tvit-
ta hinderna noggrant med tval och varmt vatten i ungefir en halv minut. Dir det
inte dr mojligt kan man anvinda handsprit istillet.

Forsok att undvika att rora vid nisan, 6gonen och munnen, sirskilt nir du ér pa
andra stillen 4n hemma. Om du maste hosta eller nysa, gor det inte i hinderna utan
i armvecket eller i en pappersnisduk som du sedan kastar.

Anvindning av munskydd, ansiktsmasker och 6vrig skyddsutrustning dr inom
sjukvirden viktigt for att skydda personal som virdar covid-19-patienter. I en del
linder krivs ocksd att allminheten pa vissa platser eller i vissa situationer anvin-
der munskydd. I Sverige har Folkhilsomyndigheten hittills inte rekommenderat
anvindning av munskydd utanfor sjukvard och dldrevard. Det anses osikert om
fordelarna med munskydd uppviger nackdelarna, till exempel att de kan ge en falsk
trygghet och att felaktig anvindning kan 6ka risken for smittspridning. Men man
avrader inte frin att anvinda munskydd i situationer dir det dr svart att undvika
tringsel och nira kontakt med andra ménniskor.
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Stor omstallning av sjukvarden

Under viren 2020 skedde i Sverige en stor smittspridning av det nya coronaviruset,
och tyvirr avled dd minga édldre minniskor i covid-19. Mer idn hilften av de som
dog bodde pa ildreboenden, som man inte lyckades skydda frin coronasmittan.

Diremot lyckades sjukvirden genom en mycket stor arbetsinsats 6ka antalet in-
tensivvardsplatser i hela landet si att de svérast sjuka som behovde och bedémdes
klara av den pafrestande respiratorbehandlingen ocksd kunde fa sidan. I bérjan av
september 2020 hade sammanlagt mer 4n 2 500 personer med covid-19 virdats pa
intensivvardsavdelning, och de allra flesta av dessa 6verlevde behandlingen. Utan
denna fantastiska omstillning av sjukvirden skulle manga fler i vart land ha avlidit
av covid-19.

Under sommaren 2020 sjonk i vart land savil antalet dodsfall som antalet
covid-19-patienter som behévde intensivvird och annan sjukvird. Aven smittsprid-
ningen bland dldre minniskor och antalet covid-19-fall pd dldreboenden minskade
till laga nivaer. Diremot 6kade smittspridningen nigot bland yngre personer (20—
40 4r) under juli och augusti.

& Folkhalsomyndlg heten Antal fall av covid-19 Sverige - data till och med féregéende dag publiceras vardagar kl 14:00
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Avlidns/dag kumulativt

Under mars och april 2020 dog manga manniskor i Sverige i covid-19, som mest
mer dn 110 personer per dag. Under sommaren sjonk antalet dédsfall och var i
slutet av augusti nagra enstaka per dag. (Diagram fran Folkhalsomyndigheten.)
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Hur hog ar dodligheten i covid-19?

Enligt internationella berikningar édr det mellan 0,5 och 1,0 procent av de som
smittas som avlider i covid-19. Det dr en hogre dodlighet 4n i influensa. Det beror
bland annat pa att covid-19 orsakas av ett helt nytt virus och att befolkningen 1 olika
linder dérfor inte hunnit fi ndgon immunitet som skyddar mot sjukdomen.

De svirast sjuka i covid-19 fir en betydligt virre lunginflammation 4n vad svér
influensa brukar orsaka. Inflammationen gor att det bildas vitska i lungvivnaden
och att lungbldsornas viggar fortjockas. Da blir det svirare for blodet att ta upp det
livsviktiga syret frin lungbldsorna (alveolerna). Lungforindringarna beror frimst
pé att kroppens immunforsvar reagerar sd kraftigt pd detta nya virus. Svér covid-19
okar dessutom risken att drabbas av allvarliga blodproppar.

Mashdla
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Enligt en studie av Folkhilsomyndigheten var dodligheten i covid-19 i Stock-
holms lin under viren 2020 i genomsnitt 0,6 procent, men skillnaderna var stora
mellan olika dldersgrupper. Bland de som var 70 r och ildre var dodligheten 4,3
procent, men den var bara 0,1 procent bland personer yngre én 70 ar.

I vart land var det under framfor allt april och maj 2020 en hog 6verdodlighet,
det vill siga di dog det ovanligt ménga minniskor per dag. Det berodde frimst pé
det stora antalet dodsfall i covid-19 under dessa méinader. Men sedan sjonk dod-
ligheten snabbt, och totalt sett har det under de dtta férsta ménaderna av ar 2020
inte varit ndgon 6verdddlighet, trots den svara covid-19-pandemin.

Detta anses bland annat bero pé att dtgirderna for att minska spridningen av
covid-19 har gjort att firre har drabbats av andra smittsamma sjukdomar som kan
vara livshotande for dldre och skora personer, till exempel influensa, lunginflamma-
tion och vinterkriksjuka.

Spektrum Biologi © Forfattarna och Liber AB s P E KT R u m Far kopieras



For manga svart sjuka covid-19-patienter har intensivvard
med respiratorbehandling varit livsraddande. Det ar dock
en mycket pafrestande behandling som de allra dldsta inte
klarar av. Men manga aldre har tillfrisknat fran covid-19
tack vare vanlig sjukvard och omvardnad, med till exempel
syrgasbehandling och dropp.

Dodsfall avoch med covid-19

Alla som 1 vart land fatt diagnosen covid-19 och som avlider inom den nirmaste
manaden riknas in i statistiken 6ver de som dott pd grund av coronaviruset. Men
eftersom de allra flesta som avlider i covid-19 dr gamla och méinga dven har andra
livshotande sjukdomar, exempelvis cancer och hjirt- och lungsjukdomar, kan det
vara svart att avgora hur stor betydelse som coronaviruset hade for dodsfallet.

Enligt en studie av dldre personer med covid-19 som avlidit i hemmet och pé
ildreboenden i Ostergétland var viruset direkt orsak till dédsfallet hos 15 procent
och bidragande orsak i 70 procent av fallen. Men i 15 procent av fallen bedémdes
att viruset inte hade spelat nigon roll, det vill siga dessa personer skulle indé ha av-
lidit vid ungefir samma tidpunkt dven om de inte hade drabbats av covid-19. Det ér
allts3 inte alla som i statistiken riknas som avlidna i covid-19 som har dott 2v sjuk-
domen, en del har istillet dott med sjukdomen.

Men samtidigt visar undersokningar frin Inspektionen f6r vird och omsorg
(IVO) att en del dldre som avlidit i covid-19 pi idldreboenden inte hade fitt den in-
dividuella medicinska bedomning av likare som alltid ska goras. Vissa fortida dods-
fall bland ildre skulle kanske ha kunnat undvikas om de fatt mer aktiv sjukvard (tll
exempel syrgas och intravends vitska, dropp”) istillet f6r bara symtomlindrande
(palliativ) behandling pd dldreboendet.
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Pandemins utveckling i ovriga variden

Minga linder i Europa, till exempel Storbritannien, Italien, Frankrike och Spanien,
drabbades under varen hirt av covid-19-pandemin, men antalet dodsfall sjonk efter
ndgra manader. I flera europeiska linder 6kade dock smittan i slutet av sommaren,
och det finns en oro for att dven dodstalen ska stiga under hosten.

Virst drabbade av covid-19-pandemin ir hittills Nord- och Sydamerika. I USA
hade i borjan av september cirka 185 000 méinniskor med covid-19 avlidit och i Bra-
silien mer 4n 120 000. I Asien ir dédstalen hégst i Indien och Iran. Aven i Sydafrika
har manga avlidit, medan Australien och Nya Zeeland in sd linge har ganska fa
dodstall.

Statistiken 6ver antalet smittade i olika linder visar bara det antal méinniskor som
man genom testning sikert vet har eller har haft covid-19. Man talar dirfér om an-
talet bekriftade, konstaterade eller diagnostiserade sjukdomsfall. Men i alla linder
ar det ménga fler méinniskor som ér smittade men som aldrig kommer med i statis-
tiken. Man brukar dirfor siga att det finns ett stort “morkertal” och att statistiken
bara visar “toppen av ett isberg”.

Hur ménga sjukdomsfall som ett land rapporterar beror till stor del pd hur om-
fattande testningen och smittspirningen ir i det landet. Aven redovisningen av
antalet dodsfall skiljer sig dt. I ménga linder riknas bara de som har covid-19 och
avlider pa sjukhus med i dodsfallsstatistiken, medan man i exempelvis Sverige och
Belgien dven riknar in de som dor i hemmet och pé dldreboenden. Dessa skillnader
gor att det troligen drgjer linge innan man kan fastsla vilka linder i virlden som har
drabbats svarast av pandemin.

Kommer en andra vag av covid-19?

Det dr mycket svart for experterna att forutsiga hur covid-19-pandemin i fortsitt-
ningen kommer att utvecklas i Sverige och 6vriga virlden. Det beror delvis pa att
detta nya virus beter sig annorlunda jimfort med exempelvis influensavirus, som
brukar spridas ganska jimnt i befolkningen. Covid-19 sprids mer i form av utbrott,
“kluster”, 1 vissa miljoer dér ett stort antal ménniskor triffas. Det dr en orsak till att
smittspridningen skiljer sig si kraftigt mellan bade olika regioner i Sverige och mel-
lan olika linder och virldsdelar.

Den flickvisa utbredningen av coronaviruset gor att det ocksa dr svért att berik-
na hur stor immuniteten i befolkningen har blivit. I virt land har Stockholmsomra-
det drabbats svarast av viruset, men det finns stora skillnader mellan olika delar av
Stockholm. I exempelvis Skdne har det ddremot hittills varit ganska fa sjukdomsfall
och dédsfall i covid-19.

Med flockimmunitet menas att si manga ménniskor har blivit immuna att sprid-
ningen av viruset i befolkningen avstannar. De omriden och linder som har haft
hogt antal smittade har troligen uppnétt hogre immunitet 4n dir smittsamheten
hittills varit lig. Det kan betyda att risken for en andra vag ér ligre i sidana omra-
den dn dir en mindre del av befolkningen har smittats.
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Vilka lakemedel finns mot covid-19?

Forskningen for att ta fram likemedel och vaccin mot covid-19 har sedan utbrottet
av pandemin varit mycket intensiv i hela virlden. Det forsta likemedel som godkin-
des for behandling av covid-19 var remdesivir. Det ir ett antivirus-likemedel som
har visat sig ha god effekt hos covid-19-patienter som har sé svir lunginflammation
att de behover syrgasbehandling.

Studier har ocksi visat att kortisonlikemedlet dexametason (som linge har an-
vints inom sjukvdrden) minskar dédligheten hos bdde patienter som fir syrgas och
de som behover respiratorbehandling. Detta likemedel motverkar den inflamma-
tion som orsakas av immunforsvarets kraftiga reaktion pa viruset.

Dessutom har erfarenheterna fran det senaste halvérets behandling av manga
covid-19-patienter gjort att sjukvirden och omvéirdnaden for denna grupp pa
manga andra sitt har forbittrats. De som idag behover intensivvard pa grund av
covid-19 far dirfor dnnu bittre behandling och har storre chans att 6verleva 4n de

som drabbades av svir sjukdom i borjan av pandemin.

De flesta experter tror
att det kommer att fin-
nas effektiva och sakra
vacciner mot covid-19
i borjan av ar 2021.
Vaccination kommer
forst att erbjudas risk-
grupper, till exempel
personer dldre dn 70 ar
och de som har vissa
sjukdomar, samt perso-
ner som arbetar inom
sjukvard och dldrevard.

Nar kommer vaccin mot covid-19?

I hela virlden héller mer 4n 150 vaccin mot covid-19 pa att utvecklas, och ett
trettiotal av dessa provas redan pa forsokspersoner. Men innan ett vaccin kan god-
kinnas maste det genomga omfattande testning och ges till mdnga ménniskor for
att man ska vara siker pd att det skyddar mot sjukdomen och att det inte har svira
biverkningar. I Ryssland godkindes redan i augusti ett vaccin mot covid-19, men
detta har inte genomgitt de tester som normalt krivs for att visa att ett vaccin 4r
effektivt och sikert.

I vanliga fall tar det ménga ar att utveckla ett vaccin mot en infektionssjukdom,
men den hir gingen har det gitt med rekordfart. Flera vaccin frin nigra av virl-
dens storsta likemedelsbolag testas nu pé tiotusentals méinniskor i olika delar av
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virlden, och om resultaten frin dessa studier blir positiva tror experterna att det
forsta effektiva och sikra vaccinet kan godkinnas i borjan av ar 2021. Sverige har
tecknat férhandsavtal om att kopa ett antal miljoner vaccindoser fran flera av dessa
likemedelsforetag, om och nir respektive vaccin blir godkint.

Falska rykten och felaktig information

Forutom det minskliga lidandet f6r svért sjukdomsdrabbade och deras anhériga har
covid-19-pandemin medfort stora ekonomiska péfrestningar i de allra flesta linder i
virlden. Niar méinga viktiga aktiviteter i samhillet avstannar i syfte att minska smitt-
spridningen riskerar manga foretag att gd i konkurs och anstillda att forlora sina
arbeten. Regeringar i olika linder forsoker dirfor att med stoditgirder mildra de
ekonomiska effekterna si att foretag kan 6verleva och massarbetsloshet undvikas.

Covid-19 har medfort en kris i hela virlden, och niar samhillen hamnar i kriser
finns sirskilt stor risk for att falska rykten och felaktig information sprids. Det {6-
rekommer bland annat si kallade konspirationsteorier, till exempel pastienden om
att ndgot land eller ndgon speciell folkgrupp har spridit detta virus medvetet for att
skada andra linder eller folkgrupper.

P4 sociala medier sprids ocksd ménga direkt felaktiga uppgifter om covid-19,
liksom reklam for olika substanser som sigs skydda mot viruset men som i sjilva
verket inte har nigon effekt alls. Forsok att kritiskt granska det som skrivs pa sociala
medier. Kontrollera var olika faktauppgifter kommer ifrdn och tink pé vilka intres-
sen, till exempel att tjina pengar, som kan ligga bakom uppgifterna.

I Sverige ir det Folkhilsomyndigheten som har ansvaret for smittskyddsfragor.
Deras hemsida, www.folkhalsomyndigheten.se, ir en av de killor pi nitet som
du kan lita pd. Hemsidan uppdateras stindigt med aktuell statistik och information
om covid-19-liget i Sverige och 6vriga virlden. Statistik om covid-19 finns dven
pa www.socialstyrelsen.se. P4 www.msb.se kan du bland annat hitta tillforlitlig

information om hur det nya coronaviruset paverkar virt samhille, och pd www.
krisinformation.se finns samlad information om covid-19 fran flera olika myndig-
heter.

Anders Nystrand

Leg. Iakare, medicinjournalist och forfattare till Spektrum biologi
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Diskussionsfragor

Vad gor du for att forhindra att du far viruset och kanske smittar andra?

VVad menas med att man dr immun mot en sjukdom?

Om du tillhérde Sveriges regering eller en myndighet, vilka restriktioner
skulle du inféra och varfor? Motivera med de kunskaper du har i biologi.

Nedan visas ett urklippsexempel pa desinformation som figurerar pa internet:

SAMMANFATTNING

De som kontrollerar pengarordningen for att kontrollera varlden. For att gora det maste de
ta kontroll 6ver planetens befolkning. 7 miljarder 785 miljoner manniskor bor pa planeten
just nu. De maste kontrolleras, exklusive "gyllene miljoner” - &garna till pengarna och deras
familjer.

Om vi drar slutsatsen att coronavirus-pandemin &r en Special Force-operation, som startas
av dem som kontrollerar pengarna, &r ett av dess mal att uppna hundra procent kontroll
over planetens befolkning. [-]

Big Pharma har redan bérjat anvdnda en ny typ av vaccin med nanoteknolegi. Med hjalp av
denna teknik har det blivit m&jligt att injicera nano-mikrochips, platsen for en

Aarmmanartilal

DISINFO: COVID-19-UTBROTTET AR ETT PASKOTT FOR ATT
FA KONTROLL OVER VARLDENS BEFOLKNING

PUBLIKATION / MEDIA

— fondsk.ru ( arkiverad )

RAPPORTERAD I
nummer189

PUBLIKATIONSDATUM:
25/03/2020

SPRAK / MALGRUPP:
rucle

Hur kan man ta reda pa om en nyhet ar en form av desinformation,

sa kallad "fake news"?

Leta ratt pa en nyhet pa natet. Analysera med hjalp av dina kunskaper

inom kallkritik och diskutera med resten av klassen.
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