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KOMPETENSUTVECKLING

Vi erbjuder kompetensutveckling
inom forskola, skola och ledarskap.
Kunskap som gor skillnad.




LEDARSKAP

Resilient ledare: Tréna formagan
att hantera motgangar och andra
pafrestningar

Boken hjilper chefer att stirka sin resiliens, formagan
att hantera svarigheter, bade pa jobbet och privat.

Som chef méter du manga utmaningar - kanske
omorganisationer, uppsagningar, konflikter eller till och med
kritik av ditt ledarskap. Kristina Bahr be-
skriver centrala formagor for stérre mot-
stdndskraft, som att undvika tankefillor,
reglera kanslor och utéva sjalvomsorg.
Boken visar hur du skapar en trygg kultur.

RESILIENT
LEDARE

FORFATTARE: KRISTINA BAHR

Ar barnlikare, har en MBA och arbetar sedan 2010
med chefshandledning.

47-14863-9 | Antal sidor: 160 Uppl 1 2023
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Palla trycket: Leda sig
sjalv och andra till ett hallbart
sjalvledarskap

Lar dig utveckla ett hallbart sjilvledarskap, steg for steg.
Snabba forandringar, tidspress, otydligheter och krav

gér att manga av oss gar runt med standigt héga kortisol-
nivaer. Med fokus pa sjalvkannedom, mal och vanor far du
verktyg for att minska stress. Boken vi-
sar ocksa hur du som ledare kan ge dina
medarbetare forutsattningar att utova
sjalvledarskap.

Leda sig sjalv och
andra till ett hllbart
sjilvledarskap

FORFATTARE: KARIN OTTERBJORK

Utbildar sedan ménga ar chefer utifran devisen att
bra business skapas med manniskan i fokus.
47-14945-2 | Antal sidor: 180 Uppl 1 2024

Nar samarbetet skaver: En ledares
handbok i att forsta, forebygga och
hantera konflikter

Har ger en av Sveriges framsta konflikthanterare
konkreta rad om hur du som ledare férebygger och
hanterar konflikter pa jobbet.

| boken far du som ledare léra dig att se och fanga upp
signaler i tid. Nar konfliktsituationen gar
frén lasta positioner, radda sinnen och
spanda kroppar spirar nagot nytt, nagot

positivt. Paradoxalt nog kan konflikter NKR.

vara en nyckel till utveckling. SAMARBETET
SKAVER
\ En ledares har

forebygga

FORFATTARE: TAMARA MASKOVIC WANGBORG :
Ar specialist pa konflikthantering, internationellt NS
ackrediterad medlare och foreldsare. s oy
47-14774-8 | Antal sidor: 204 Uppl 1 2023
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KASAM pa jobbet: vagen till
ditt hallbara och halsoframjande
arbetsliv

KASAM (kidnsla av sammanhang) visar vigen till ett
hallbart arbetsliv.

Genom att starka dimensionerna meningsfullhet,
begriplighet och hanterbarhet kan du forb&ttra bade jobb och
privatliv. Boken ger konkreta rdd om hur
du tydliggor ditt syfte, foljer dina varde-
ringar, starker halsa, skapar balans och
forbattrar dina relationer. Du far verktyg
for att prestera pd ett hallbart satt.

AANN-SOFIE FORSMARK

FORFATTARE: ANN-SOFIE FORSMARK

Ger stdd till hgpresterande organisationer genom
radgivning, utbildning och workshops.
47-15095-3 | Antal sidor: 200 Uppl 1 2024

All Inclusive: Nycklarna till
ett inkluderande ledarskap

Aaron Kroon métte tidigt i sin karridr motstand och
fordomar pa grund av att han brot mot normen.

Har delar han, numera erfaren ledare med over 25 &r

i naringslivet, sina insikter om inkluderande ledarskap.
Han presenterar fyra grundprinciper — empati, nyfikenhet,
sjalvinsikt och mod - och ger konkreta
verktyg for att skapa en inkluderande
arbetsmiljo. Boken fokuserar pa AI.I.
praktiska tips snarare an teoretiska I"“I.I.ISIVE
eller juridiska aspekter. g

Aaron Kroon

FORFATTARE: AARON KROON

Driver foretaget Black Batman som hjalper organisa-
tioner med inkludering och affarsnytta.

47-15328-2 | Antal sidor:168 Uppl 1 2024

Mod att m6ta motgangar: som
ledare, medarbetare och team

Hur kan vi gora for att vaga mer - pa jobbet och i livet?

| dagens arbetsliv behover vi ta fler risker, experimentera
mer och prova nya vagar.

Boken handlar om hur ledare, medarbetare och team

kan vdnda motgangar och misslyckanden till ndgot positivt.
Har finns strategier for att vaga mer, och
framja en kultur dar misstag ses som
larande. Konkreta verktyg visar hur man
skapar ett tryggt klimat som uppmuntrar
innovation.

FORFATTARE: LOA LAVA BRYNJULFSDOTTIR
Ar en av Sveriges mest anlitade och uppskattade
foreldsare i modigt ledarskap.

47-14977-3 | Antal sidor: 208 Uppl 1 2024




Med Al som stod:
lyft larandet med Al

Den har boken utforskar hur generativ Al kan bli en kraft
for att forbattra skolan och stodja det kompensatoriska
uppdraget som skollagen foreskriver.

Boken ar en vagledning i hur larare kan balansera Al

med traditionella undervisningsmetoder for att skapa en
larmiljo som bade utnyttjar teknikens

majligheter och framjar djupare forsta- ot P ommtan et
else och varaktig kunskap. Forfattarna 4
ger ocksa gott om exempel pa hur Al kan +
anvandas for att avlasta larare. +
FORFATTARE: JOEL RANGSJO, Med A [
JONATAN TENSETTI som stod:

Ar bda spréklarare och it-pedagoger. 5 Lyft trandet med Al
47-15642-9 | Antal sidor: 232 Uppl 1 2024 -

Skrivbaserad undervisning - att
forma en kreativ och intellektuellt
utmanande skrivgemenskap

Boken ger larare praktisk vagledning i hur skrivande
kan anvandas som redskap och katalysator for tankande
och larande, oavsett amne.

Den visar hur elever kan hitta sin egen rost, tanka
kritiskt, se olika perspektiv och utveckla
ett vetenskapligt forhallningssatt till sina
studier. Konkreta exempel ges pa hur
elever genom skrivande och samarbete
kan starka férmagan att forsta texter.

Skrivbaserad
undervisning

FORFATTARE: PER BLOMQVIST .
Ar filosofie doktor i sprakdidaktik och universitets-

lektor i svenskamnets didaktik.
47-15269-8 | Antal sidor: 216 Uppl 1 2025

Lyckas med lektionen:
Handbok i konsten att undervisa

Undervisningsmetoder som far eleverna att
koncentrera sig och delta - hur ser de ut?

Den har boken handlar om den kanske svaraste delen
i lararjobbet: hur man far lektionen att fungera utan
stérningar. Boken innehaller lektionsexempel foljt av
konkreta forslag till losningar som bygger
pa larares erfarenheter och pa forskning
om hur vi lar. Forfattaren har observerat
mer an 500 lektioner, som hon har lamnat
aterkoppling pa, direkt till lararna.

LYCKAS

FORFATTARE: EVA LARSSON

Ar larare, rektor och handledare for andra larare.
Hon skriver ocksd bécker och haller kurser.
47-15679-5 | 200 sidor Uppl 1 | 2025
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PEDAGOGIK

Handbok
| klassrumsledarskap

I den hir boken far savil blivande som verksamma lirare
ett konkret och omfattande stod i att utveckla och starka
sitt klassrumsledarskap.

Hur kan lararen bygga goda relationer med eleverna

sd att de accepterar lararen som ledare? Hur kan l&raren
skapa fortroende i moétet med en ny
grupp? Hur lugnar man pratsamma
elever? Dessa fragor och manga fler
besvaras i boken. Varje kapitel utgar fran
igenkannbara situationer.

Handbok i
Klassrums-
ledarskap

FORFATTARE: JONAS NILSSON,

MARTIN KARLBERG

Ar larare respektive universitetslektor.
47-13960-6 | Antal sidor: 192 Uppl 1 2020

Undervisa med skonlitteratur:
99 aktiviteter

Boken samlar aktiviteter som kan anvandas

i samband med elevers lasande, tankande, samtalande
och skrivande om skonlitteratur.

Bokens 99 aktiviteter riktar elevernas fokus mot orden och
meningarna for att de ska tillagna sig ord, kunskap och ett
rikt sprak - men lika mycket for att lésa
och uppleva nagot nytt. Boken vander sig
till larare som vill l3ta skonlitteraturen
ta mer plats i undervisningen, och ger
stod i lektionsplaneringen.

Undervisa med
skonlitteratur

-

FORFATTARE: FREDRIK SANDSTROM =
Har skrivit ett flertal laromedel, varit redaktor och
fick Svenska Akademiens svenskldrarpris 2017.
47-14588-1 | Antal sidor: 144 Uppl 1 2023

4 Fredrik Sandstrém

Pojkars varld: Hur forestallningar
om maskulinitetsnormer paverkar
viktiga jamstalldhetsfragor och
pojkar i skolan

Syftet med den hir boken &r att hjilpa larare forsta,
stodja och hjalpa pojkar och skapa en béttre skolvardag
for alla.

Boken tar avstamp i hur normer kring
maskulinitet skapas och reproduceras
och hur dessa normer paverkar pojkars
agerande i skolan.

Fredrik Zimmerman
Pojkars vérld

Hur férestdllningar
om maskulinitets-
normer paverkar
viktiga jamstalld-
hetsfragor och

FORFATTARE: FREDRIK ZIMMERMAN pojkar i skolan

Ar fil.dr i Barn- och ungdomsvetenskap och arbetar
som lektor vid Hogskolan i Boras.
47-15097-7 | Antal sidor: 160 Uppl 1 2025
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ELEVHALSA

Sarskild undervisningsgrupp

Sarskild undervisningsgrupp ger vagledning for att

starta och driva en sarskild undervisningsgrupp.
Forfattarna beskriver lagar, riktlinjer och hur man

bedomer vilka elever som behover sarskilt stod. Fokus

ligger pa att skapa tillgdngliga larmiljoer bade i den sérskilda
och ordinarie undervisningen. Boken riktar sig till larare,
huvudman och elevhalsoteam. Forfattarna har bada mang-
arig erfarenhet av arbete med sarskild
undervisningsgrupp, resursskola och
utveckling av larmiljoer. Boken vander sig
primart till yrkesverksamma larare, men
ocksa till huvudman och elevhalsoteam.

SARSKILD

UNDERVISNINGS-
GRUPP

L

M
MADELEINE XOLJE

FORFATTARE: MARINA LUNDIN,
MADELEINE XOLJE

Ar specialldrare respektive specialpedagog. =
47-14923-0 | Antal sidor: 244 Uppl 1 2024

Elever med adhd och autism:
Psykologiska och pedagogiska
perspektiv

Boken presenterar konkreta strategier som kan anvandas
i klassrummet for att framja larande och delaktighet hos
elever med adhd och autism.

| den forsta delen beskrivs bland annat diagnoskriterier,
utredningsprocessen och hur adhd och
autism uttrycks i vardagen. Den andra

delen knyter de psykologiska teorierna
till olika vardagssituationer i skolan och

redogor for olika strategier for stod.

FORFATTARE: MATILDA FRICK, MARTIN KARLBERG,
NINA KLANG, JOHAN LUNDIN KLEBERG, INGRID
OLSSON, EMILIA THORUP, KERSTI VIKSTROM
47-14460-0 | Antal sidor: 216 Uppl 1 2023

Allt en larare behover veta
om hjarnan och minnet

I den har boken beskrivs hur larandet fungerar som
biologisk process - det handlar till exempel om hur
langtidsminnen skapas.

Boken ger bland annat svar pa hur vi ska fa tillgang
till dopamin, hjarnans beloningssystem som skapar
motivation. Den handlar om larandets
biologi, men ger dessutom dig som larare
nya redskap att anvanda i planeringen av
din undervisning.

auren LARARE
 BEHGVER VETA 01
£ HJARNAN OCH MINNET

FORFATTARE: GORAN SODERLUND

Ar professor i specialpedagogik och utbildar drare i
specialpedagogik med inriktning mot neuropsykologi.
47-15028-1 | Antal sidor: 248 Uppl 1 2024
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Specialdidaktik: en breddad
undervisningsrepertoar for och
med dina elever

Specialdidaktik ar undervisning som tar hansyn till att
elever ar olika; att alla barn och unga har en egen unik
uppsittning av formagor och forutsittningar.

Ett specialdidaktiskt forhallningssatt innebar att under-
visningen forbereds for att mota olika
behov. | boken presenteras aktuell forsk-
ning inom omradet pedagogisk psykolo-
gi, och forskningen kopplas till konkreta
metoder for klassrummet.

FORFATTARE: EMMA LEIFLER

Ar lektor i specialpedagogik vid Géteborgs
universitet.

47-15047-2 | Antal sidor: 240 Uppl 1 2023

Praktisk inkludering

Elever ar unika och olika. For att kunna mota elever med
storre behov behovs en teoretisk grund och forstaelse,
men dven verktyg, for hur du som larare kan gora.

Boken utgar fran inkludering och kombinerar denna varde-
grund med specialpedagogik och kunskap om vad olika
elever behover for att ges battre forutsattningar for larande.
Innehallet ticker in det nya examensmalet for
lararutbildning gallande mer kunskap om
olika neuropsykiatriska diagnoser. Boken
ger en grund for hur larmiljon behover
forberedas och ger konkret vagledning
kring hur undervisningen kan anpassas.

FORFATTARE: EMMA LEIFLER

Ar knuten till Karolinska Institutet. Hennes forskning
berdr inkludering for elever med NPF.

47-14325-2 | Antal sidor: 192 Uppl 1 2022

AR DET DAGS ATT N
STARKA KOMPETENSER
PA ARBETSPLATSEN?

Kontakta Kia Bruks Thyrén om
du har fragor kring kompetens-
utveckling for dig och dina
kollegors fortbildning pa
arbetsplatsen.

kia.bruksthyrenfliber.se
076 64086 10



