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SOCIALT ARBETE

Personlig professionell utveckling 
för socionomer
Denna bok ger stöd i att utveckla en hållbar 
yrkesidentitet präglad av etisk medvetenhet 
och personlig professionalitet.

Innehållet förenar teori och reflektionsövningar och tar upp 
viljan att utvecklas, självkännedom, empati, etisk medve-
tenhet och strategier för att hålla i yrket. 
Boken beskriver hur personligheten kan 
integreras med den professionella rollen 
i socialt arbete.

Att möta barn i samtal: med fokus 
på skolkuratorer och elevhälsa
En forskningsbaserad introduktion till samtal 
med barn, med fokus på skolkuratorer och 
elevhälsa. 

Författaren väver samman teori och praktik och ger stu-
denter en tydlig förståelse av professionella samtal, barns 
delaktighet och de utmaningar som präglar skolans och 
socialtjänstens vardag.

FÖRFATTARE: 
Natasja Andersson Elmtoft, Anna Whitaker
978-91-47-14055-8 | 132 sidor | Upplaga 1 | 2023

FÖRFATTARE: 
Maria Kjellgren
978-91-47-15667-2 | 300 sidor | Upplaga 1 | 2026

Teorier i socialt arbete: ramverk  
i aktuell praktik
I denna grundbok i socialt arbete kopplar för­
fattaren samman kontext, teori och praktik och 
utforskar på ett systematiskt sätt nutida sociala 
teorier och perspektiv.
Healy introducerar en dynamisk praktikmodell som bidrar 
till att utveckla en förståelse av socialarbetarens professio-
nella uppdrag som en mångsidig aktivitet 
formad av professionellt syfte, politik och 
verksamhetsområden. Boken vänder sig 
till studenter på alla utbildningsnivåer.

Evidens och kunskap för socialt 
arbete
Frågan om evidensbaserad praktik i socialt 
arbete väcker bitvis häftiga diskussioner om 
vilken kunskap som är viktigast – och inte säl­
lan ställs olika kunskapskällor emot varandra. 

I den här boken breddas perspektivet och utgångspunkten 
är i stället att socialarbetare behöver använda flera olika 
kunskapskällor i sitt arbete. Ett centralt 
budskap är också att frågan om kunskap 
måste ställas i relation till det sociala ar-
betets särskilda professionella uppdrag.

FÖRFATTARE: 
Karen Healy
978-91-47-14952-0 | 356 sidor | Upplaga 1 | 2024

FÖRFATTARE: Alexander Björk (red.)
978-91-47-14932-2 | 978-91-47-15924-6 (digitalt)
268 sidor | Upplaga 1 | 2025

Ungas villkor och vuxenblivande: 
en introduktion till kritiska  
ungdomsstudier
Här behandlas bland annat aktivism, brotts­
utsatthet, gängkriminalitet, diagnoser, rasism 
och politisk subjektivitet bland unga. 

Boken introducerar kritiska ungdomsstudier och kan an-
vändas som kurslitteratur i ämnen som 
barn- och ungdomsvetenskap, socialt 
arbete och sociologi samt av yrkesverk-
samma som möter unga i sitt arbete.

Socialt arbete med äldre 
människor: att se både utmaningar 
och möjligheter
Denna bok lyfter både möjligheter och de all­
varliga problem som många äldre står inför.

Boken belyser bland annat skuldsättning, långvarigt miss-
bruk, våld i nära relationer och psykisk ohälsa bland äldre. 
Bidrag från experter inom fältet och aka-
demin ger insikter och inspiration till hur 
socialt arbete kan förbättra livsvillkoren 
för äldre människor.

FÖRFATTARE: 
Linnéa Bruno (red.)
978-91-47-14949-0 | 248 sidor | Upplaga 1 | 2024

FÖRFATTARE: 
Hanna Mac Innes, Helena Bjurbäck (red.)
978-91-47-15270-4 | 256 sidor | Upplaga 1 | 2025
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SOCIALT ARBETE

Våld i nära relationer: socialt  
arbete i forskning, teori och praktik
En reviderad upplaga som ger aktuell och 
forskningsbaserad kunskap om våld i nära 
relationer i enlighet med nya socialtjänstlagen.

De nya kapitlen behandlar bland annat traumabemötande, 
hedersrelaterat våld, eftervåld och syskonvåld. Boken är 
ett centralt stöd i både utbildning och 
professionell praktik för alla som i sitt 
nuvarande eller kommande yrke möter 
våldsutsatta personer.

Hedersrelaterat våld och  
förtryck: Professionellas uppdrag 
och utmaningar
En bok om hedersrelaterat våld och förtryck, 
aktuell lagstiftning och de utmaningar som 
professionella möter i praktiskt socialt arbete.

Boken ger en bred kunskapsgrund om hedersrelaterat våld 
och förtryck, dess uttrycksformer och 
bakomliggande faktorer. Den belyser 
lagstiftning, socialtjänstens och skolans 
ansvar samt perspektiv för att uppmärk-
samma och bemöta utsatthet. 

FÖRFATTARE: 
Eveliina Sinisalo, Linn Moser Hällen (red.)
978-91-47-15119-6 | 488 sidor | Upplaga 2 | 2026

FÖRFATTARE: 
Pernilla Ouis, Sara Högdin (red.)
978-91-47-14056-5 | 208 sidor | Upplaga 1 | 2024

Hållbarhet i socialt arbete:  
att förebygga och hantera stress
Här beskrivs hur stress kan uppstå i socialt ar­
bete och hur socialarbetare kan förebygga och 
hantera negativa belastningar i yrkesrollen.

Boken beskriver belastningar och stressorer i socialt 
arbete och hur självomsorg, kollegialt stöd och ledarskap 
kan bidra till ett hållbart arbetsliv. Den 
vänder sig till studenter och yrkesverk-
samma inom socialt arbete och andra 
människovårdande yrken.

Socialt och kurativt arbete med  
personer med funktionsnedsättning
Den här boken ger ett mångsidigt perspektiv på 
det sociala och kurativa arbetet med personer 
med funktionsnedsättning, utifrån ett livslopps­
perspektiv. 
I bokens första del lyfts etiska och rättsliga aspekter för 
personer med funktionsnedsättning fram. Den andra delen 
utgår från ett individ- och familjeper-
spektiv med fokus på barnaåren fram till 
ungdomsåren. Den sista delen berör ung 
vuxenperiod upp till åldrandet.

FÖRFATTARE: 
Eveliina Sinisalo, Linn Moser Hällen, Lina Ejlertsson, 
Sandra Lindström, Rúna í Baianstovu
978-91-47-14349-8 | 978-91-47-15839-3 (digitalt) 
292 sidor | Upplaga 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Thomas Strandberg, Marie Matérne, Camilla Udo
978-91-47-14744-1 | 212 sidor | Upplaga 1 | 2024

Intersektionella perspektiv på våld
Boken beskriver hur synen på våld i nära 
relationer och den våldsutsatta har förändrats 
över tid, och varför begrepet intersektionalitet 
i dag är den del av diskursen om våld i nära 
relationer.
Läsaren ges en fördjupad kunskap om våldsutsatthet i nära 
relationer och hur särskilt utsatta livssituationer formas 
i skärningspunkten mellan våld, social 
ojämlikhet och samhällets bemötande.

FÖRFATTARE: 
Linn Moser Hällen (red.)
978-91-47-13830-2 | 232 sidor | Upplaga 1 | 2021
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SOCIOLOGI OCH SAMHÄLLSVETENSKAP

Välfärd och livsvillkor: Perspektiv 
på samtida samhällsbilder
Boken ger en forskningsbaserad och lättill­
gänglig översikt av välfärd, levnadsvillkor och 
ojämlikhet i Sverige.

Genom analyser av Levnadsnivåundersökningen (LNU) 
2020–22 kombineras breda samhällsöversikter med för-
djupningar som utmanar vanliga före-
ställningar inom områden som hälsa, 
fattigdom, arbete och jämställdhet. Ett 
aktuellt och empiriskt baserat underlag 
för undervisning och samhällsanalys.

Lika välfärd för alla: Landsbygdens 
möjligheter och utmaningar
En antologi om villkor, möjligheter och  
utmaningar för att leva och verka på Sveriges 
landsbygd.

Boken ger breda perspektiv på landsbygdens välfärd och 
sociala hållbarhet, med exempel från forskning och praktik. 
Kapitlen avslutas med reflektionsfrågor och boken riktar 
sig till studenter, yrkesverksamma och 
beslutsfattare.

FÖRFATTARE: Katarina Boye, Johan Westerman (red.)
978-91-47-15832-4 | 978-91-47-15833-1 (digitalt)
ca 300 sidor | Upplaga 1 | 2026

FÖRFATTARE: 
Thomas Sjöström, Emma Sorbring (red.)
978-91-47-15422-7 
188 sidor | Upplaga 1 | 2025

Intersektionalitet: Kritiska  
reflektioner över (o)jämlikhetens 
landskap
En bok som belyser hur maktrelationer och 
ojämlikhet skapas genom kategoriseringar 
som kön, klass, ras och sexualitet.

Boken visar hur ett intersektionellt perspektiv kan använ-
das för att analysera och förändra ojäm-
likhet. Den diskuterar maktens uttryck i 
samtidens globala och politiska situation 
och riktar sig till studenter, forskare och 
andra som vill förstå orättvisor.

Funktionsduglighet: stämpling, 
makt och marginalisering
En antologi om hur normer formar synen på 
funktionsduglighet och hur dessa värderingar 
kan leda till stämpling och marginalisering.

Boken utforskar hur föreställningar om funktionalitet 
påverkar människors möjlighet att forma sin identitet. Den 
belyser funktionsduglighet ur teoretiska, 
individuella och institutionella perspektiv 
och riktar sig till studenter inom socialt 
arbete, beteendevetenskap och sociologi.

FÖRFATTARE: Paulina de los Reyes, Diana Mulinari
978-91-47-14470-9 | 978-91-47-15982-6 (digitalt)
128 sidor | Upplaga 2 | 2023

FÖRFATTARE: 
Eric Svanelöv (red.)
978-91-47-15498-2 | 978-91-47-15922-2 (digitalt) 
268 sidor | Upplaga 1 | 2025

Civilsamhällesvetenskap:  
En grundbok
En introduktion till det svenska civilsamhället 
och den forskning som bedrivs om dess roll  
i samhället.

Antologin presenterar civilsamhället ur historiska och nutida 
perspektiv och beskriver dess former, aktiviteter och bety-
delse. Den är avsedd för utbildningar inom socialt arbete, 
statsvetenskap, sociologi , men också för 
kurser inom och för offentlig förvaltning, 
biståndsorganisationer och föreningsliv.

FÖRFATTARE: 
Magnus Karlsson, Johan von Essen, Emilia Forssell, 
Johan Vamstad, Malin Lindberg (red.)
978-91-47-15121-9 | 978-91-47-15838-6 (digitalt)
340 sidor | Upplaga 1 | 2025

Ett delat samhälle: makt, intersek­
tionalitet och social skiktning
Boken ger en inblick i sociologins djup och 
bredd genom att inspirera till fortsatt tänkande 
om det delade samhället.
I tredje upplagan har boken utökats med ett kapitel om 
regionala och geografiska skillnader för att ge förståelse av 
ojämlikhet mellan stad och land och inom storstadsregio-
nerna. Sedan sociologin grundades har 
ämnet sysslat med samma problemställ-
ning: Hur ska vi förstå samhällets sociala 
ojämlikhet och hur påverkar den männ-
iskors livschanser? 

FÖRFATTARE: Christofer Edling, Fredrik Liljeros (red.)
978-91-47-14343-6 | 978-91-47-15984-0 (digitalt)
252 sidor | Upplaga 3 | 2022
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HÄLSA OCH PSYKOLOGI

Kroppsbaserade metoder & yoga  
i socialt arbete
Boken beskriver hur kroppsbaserade metoder 
och traumaanpassad yoga kan fungera som 
stöd i socialt arbete och hur verksamheter och 
bemötande kan traumaanpassas. 
Författarna tydliggör hur kroppen påverkas av trauma och 
hur kroppsbaserade metoder kan stödja återhämtning. 
Läsaren ges ökad kunskap och förståel-
se för att möta klienter med trygga och 
verkningsfulla metoder som komplette-
rar befintliga metoder.

Kroppen som resurs : Trauma­
anpassad yoga och kroppsbasera­
de metoder i vård och omsorg
Boken visar hur kroppsbaserade metoder, 
som traumaanpassad yoga, kan användas som 
forskningsbaserat stöd för återhämtning. 
Boken ger både neurovetenskapliga förklaringar och 
beprövade praktiska metoder för arbete 
med trauma och psykisk ohälsa inom 
vård, skola, kriminalvård och behand-
lingsmiljöer.

FÖRFATTARE: Eveliina Sinisalo, med bidrag av 
Josefin Wikström och Nóra Kerekes
978-91-47-16053-2 | 978-91-47-16054-9 (digitalt)
ca 140 sidor | Upplaga 1 | 2016

FÖRFATTARE: 
Josefin Wikström, Nóra Kerekes med bidrag av 
Eveliina Sinisalo och Stina Gustafsson Dahan
978-91-47-16112-6 | 978-91-47-16113-3 (digitalt)
ca 360 sidor | Upplaga 1 | 2026

Existentiell terapi: en introduktion
Intresset för existentiell terapi växer bland 
personer som jobbar med professionella 
samtal. Nu kommer äntligen en grundläggande 
introduktion på svenska.

Boken ger en genomgripande och pedagogisk presenta-
tion av den existentiella samtalspraktiken. De teoretiska 
utgångspunkterna liksom traditionens inriktningar och 
praktiker presenteras. Författarna visar 
också hur den existentiella terapin kan 
tillämpas på olika fallbeskrivningar.

Den orättvisa hälsan:  
om socioekonomiska skillnader  
i hälsa och livslängd
Ger en översikt av hur ojämlikhet i hälsa  
uppstår, kan mätas och förstås samt hur den 
kan minskas.

Denna upplaga har uppdaterats med nya forskningsrön,
statistik och referenser. Den har också
fått ett helt nytt kapitel om sexuell lägg-
ning och könsidentitet i förhållande till
ojämlikhet i hälsa.

FÖRFATTARE: 
Markus Palmgren, Jakob Wood
978-91-47-15120-2 | 978-91-47-15925-3 (digitalt) 
336 sidor | Upplaga 1 | 2025

FÖRFATTARE: 
Mikael Rostila, Susanna Toivanen
978-91-47-14974-2 | 978-91-47-15860-7 (digitalt) 
444 sidor | Upplaga 3 | 2025

Vill du ha tips  
till kurslistan  

eller veta mer om 
vår utgivning?

Prova och jämför
Vill du utvärdera  
vår kurslitteratur?

Prata med mig!
■ Kia Bruks Thyrén  
Kundansvarig Högskola  
kia.bruksthyren@liber.se  
076-640 86 10

Prata med mig!
■ Helena Ekholm 
Förläggare 
helena.ekholm@liber.se 
0709-305738
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KRIMINALITET OCH BROTTSPREVENTION

Kriminologiska perspektiv på 
stalkning
En bok som ökar kunskapen om stalkning för 
att möjliggöra tidig hantering och förebyggande 
insatser.

Boken behandlar vad stalkning är, hur riskbedömning 
bör göras och hur risker kan hanteras. Den riktar sig till 
professionsutbildningar där våld i nära 
relation ingår samt yrkesverksamma 
som möter utsatta och personer som 
stalkar.

Gängkriminalitet: Från gatan till 
sociala medier
En forskningsbaserad genomgång av gäng­
kriminalitet, från lokala miljöer till digitala 
nätverk och hur gängens roller och uttryck 
förändras.

Boken sammanfattar forskning om hur gäng organiseras 
och utvecklas. Den tar upp rekrytering, 
identitet, utträde och samhällets möjlig-
heter att förebygga brott. För studenter 
och yrkesverksamma inom skola, socialt 
arbete, polis och kriminalvård.

FÖRFATTARE: 
Susanne Strand
978-91-47-14933-9 | 128 sidor | Upplaga 1 | 2026

FÖRFATTARE: David Sausdal, Erik Hannerz
978-91-47-15553-8 | 978-91-47-15894-2 (digitalt)
224 sidor | Upplaga 1 | 2025

Kriminologiska perspektiv  
på genus & brott
Introduktion till hur genus präglar  
brottslighet, brottsofferskap och samhällets 
sätt att tolka och hantera brott.

Tre perspektiv står i fokus: orsaker till brott, offer för brott 
och samhällets kontroll. Genom exempel och analys disku-
teras vad ett genusperspektiv kan belysa. 
För studenter och yrkesverksamma inom 
kriminologi, socialt arbete, sociologi och 
rättsväsende.

Svensk kriminalpolitik
En analys av hur svensk kriminalpolitik har 
förändrats över tid och vilka värderingar och 
styrningsmodeller som präglar dagens politik.

Denna nya upplaga beskriver kriminalpolitikens utveckling 
från straff och institutionsvård till dagens fokus på risk, 
kontroll och styrning. Boken tar även upp samspelet mellan 
kriminal- och säkerhetspolitik. Svensk kriminalpolitik 
vänder sig till de som vill förstå kriminal-
politikens dynamik och dess effekter på 
vårt samhälle.

FÖRFATTARE: 
Tove Pettersson
978-91-47-14052-7 
128 sidor | Upplaga 1 | 2021

FÖRFATTARE: 
Robert Andersson, Roddy Nilsson
978-91-47-14948-3 
460 sidor | Upplaga 3 | 2025

Kriminologiska perspektiv  
på terrorbrott
Handlar om terrorism ur ett delvis svenskt 
perspektiv, med fokus på hur individer, grupper 
och samhälle påverkas och agerar i relation till 
terrorbrott.

Perspektiven i boken rör sig mellan de individer, grupper 
och organisationer som begår, under-
stödjer, bekämpar eller drabbas av 
terrorism. Boken är lämplig inom bland 
annat kriminologi, sociologi och närlig-
gande fält.

Kriminologiska perspektiv på  
situationsbaserad brottsprevention
Här ges en introduktion till grundläggande  
kriminologiska perspektiv kring situationens 
betydelse för brott, rädsla för brott och otrygg­
het. 

Boken tar upp hur man kan använda förebyggande strate-
gier för att minska otrygghet och brotts-
utsatthet. Den är lämplig för högskoleut-
bildningar inom flera områden och kan 
även med fördel användas av företag och 
förvaltningar som berörs av kriminalite-
tens mångskiftande verkningar.

FÖRFATTARE: 
Katie Cohen
978-91-47-14566-9 | 128 sidor | Upplaga 1 | 2022

FÖRFATTARE: Charlotta Thodelius, Vania Ceccato
978-91-47-14414-3 | 136 sidor | Upplaga 1 | 2022
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METOD

Forskningsmetodik i socialt arbete: 
En grundbok
Ger en klar och engagerande introduktion till 
centrala metodfrågor i socialt arbete.

Med exempel från praktiken guidar boken läsaren genom 
sådant som vetenskapliga utgångspunkter, formulerandet 
av forskningsfrågor, forskningsetik, kvalitativa och kvanti-
tativa metoder samt skrivandet av vetenskapliga arbeten. 
Författarna är några av fältets mest 
erfarna forskare.

Opponering: att konstruktivt  
granska, utmana och reflektera
Ger verktyg för att förbereda och genomföra 
opponering med fokus på tiden före, under och 
efter själva oppositionen.

Boken beskriver hur opponent och respondent kan arbeta
med frågor, tankemönster och struktur för att att oppone-
ringen ska bli genomtänkt, kreativ och
lärorik. Den riktar sig till såväl studenter
som seniora forskare inom alla veten-
skapliga discipliner.

FÖRFATTARE: 
Andreas Liljegren, Emelie Shanks (red.)
978-91-47-15668-9 | 978-91-47-15893-5 (digitalt)
ca 400 sidor | Upplaga 1 | 2026

FÖRFATTARE: 
Johan Berlin
978-91-47-14420-4 | 78-91-47-16109-6 (digitalt) 
100 sidor | Upplaga 1 | 2026

Brymans Samhällsvetenskapliga 
metoder
En klassiker som kan användas i både grund­
läggande och avancerade kurser i vetenskaplig 
metod.

Boken behandlar metoder inom både kvantitativ och kvali-
tativ forskning och är uppdelad i delar om forskningspro-
cessen, kvantitativ och kvalitativ forskning samt flerme-
todsforskning och rapportskrivning. Denna nya upplaga är 
kraftigt reviderad och även anpassad till 
en svensk kontext, bland annat när det 
gäller forskningsetik.

Handbok i kvalitativa metoder
En antologi där forskare delar erfarenheter av 
kvalitativa metoder, med fokus på att kombine­
ra praktiska råd med reflexivt tänkande.

Boken ger en introduktion till planering, datainsamling och 
analys i kvalitativa studier. Intervjuer, observationer och 
textanalys behandlas, liksom specialmetoder och skrivan-
de. För metodkurser inom samhällsvetenskap.

FÖRFATTARE: 
Alan Bryman, Tom Clark, Liam Foster, Luke Sloan
978-91-47-14701-4 | 978-91-47-15926-0 (digitalt) 
808 sidor | Upplaga 4 | 2025

FÖRFATTARE: 
Göran Ahrne, Peter Svensson (red.)
978-91-47-14007-7 | 978-91-47-15794-5 (digitalt) 
300 sidor | Upplaga 3 | 2022

Handbok i kvalitativ analys
En genomgång av grundläggande aspekter  
av kvalitativ forskning och redskap, för att 
analysera data i akademiska uppsatser.

Boken redogör för olika former av kvalitativ analys samt 
forskarens roll, forskningsprocessen och metoder för 
datainsamling. Den fjärde upplagan innehåller nya kapitel 
om reflexiv tematisk analys, teoretisk tematisk analys och 
diffraktiv analys.

Att skriva en bra uppsats
En klassiker som steg för steg vägleder genom 
arbetet med en vetenskaplig uppsats, från idé 
och struktur till färdig text.

Boken tar upp problemformulering, informationssökning, 
teori och metod, skrivprocess och språk samt uppsatsens 
struktur. En ny upplaga med nyheter om att skriva i grupp, 
handledning och språkets roll i akademiskt skrivande.  
Boken lämpar sig för uppsatsskrivande 
på högskolenivå och kan användas av 
både studenter och handledare.

FÖRFATTARE: 
Andreas Fejes, Robert Thornberg (red.)
978-91-47-15029-8 
308 sidor | Upplaga 4 | 2024

FÖRFATTARE: 
Lotte Rienecker, Kristina Olsson, Peter Stray  
Jørgensen, Inger Bolinder-Palmér
978-91-47-14763-2 | 978-91-47-15923-9 (digitalt)
400 sidor | Upplaga 5 | 2025
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Läs mer om all
vår kurslitteratur 

på liber.se
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