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SOCIALT ARBETE

Personlig professionell utveckling
for socionomer

Denna bok ger stod i att utveckla en hallbar
yrkesidentitet praglad av etisk medvetenhet
och personlig professionalitet.

Innehallet forenar teori och reflektionsovningar och tar upp
viljan att utvecklas, sjalvkannedom, empati, etisk medve-
tenhet och strategier for att halla i yrket.
Boken beskriver hur personligheten kan
integreras med den professionella rollen
i socialt arbete.

Personlig
professionell
utveckling for

FORFATTARE:
Natasja Andersson Elmtoft, Anna Whitaker
978-91-47-14055-8 | 132 sidor | Upplaga 1 | 2023

E socionomer

Teorier i socialt arbete: ramverk
i aktuell praktik

| denna grundbok i socialt arbete kopplar for-
fattaren samman kontext, teori och praktik och
utforskar pa ett systematiskt satt nutida sociala
teorier och perspektiv.

Healy introducerar en dynamisk praktikmodell som bidrar
till att utveckla en forstaelse av socialarbetarens professio-
nella uppdrag som en mangsidig aktivitet
formad av professionellt syfte, politik och
verksamhetsomraden. Boken vander sig
till studenter pa alla utbildningsnivaer.

-uﬁfeiet
\ /@- ramverk i °
¢ dkituell praktik

FORFATTARE:
Karen Healy
978-91-47-14952-0 | 356 sidor | Upplaga 1 | 2024

Ungas villkor och vuxenblivande:
en introduktion till kritiska
ungdomsstudier

Har behandlas bland annat aktivism, brotts-
utsatthet, gangkriminalitet, diagnoser, rasism
och politisk subjektivitet bland unga.

Boken introducerar kritiska ungdomsstudier och kan an-
vandas som kurslitteratur i @mnen som
barn- och ungdomsvetenskap, socialt
arbete och sociologi samt av yrkesverk-
samma som moter unga i sitt arbete.

Ungas villkor
& vuxenbli

FORFATTARE:
Linnéa Bruno (red.)
978-91-47-14949-0 | 248 sidor | Upplaga 1 | 2024
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Att mota barn i samtal: med fokus
pa skolkuratorer och elevhélsa

En forskningsbaserad introduktion till samtal
med barn, med fokus pa skolkuratorer och
elevhalsa.

Forfattaren vaver samman teori och praktik och ger stu-
denter en tydlig férstéelse av professionella samtal, barns
delaktighet och de utmaningar som praglar skolans och
socialtjanstens vardag.

W

Att mota barn
i samtal

- med fokus pé skolkuratorer
och elevhalsa

FORFATTARE:
Maria Kjellgren
978-91-47-15667-2 | 300 sidor | Upplaga 1| 2026

Evidens och kunskap for socialt
arbete

Fragan om evidensbaserad praktik i socialt
arbete vacker bitvis haftiga diskussioner om
vilken kunskap som ar viktigast - och inte sal-
lan stalls olika kunskapskallor emot varandra.

| den har boken breddas perspektivet och utgangspunkten
ar i stallet att socialarbetare behover anvanda flera olika
kunskapskallor i sitt arbete. Ett centralt
budskap &r ocksa att frdgan om kunskap
maste stéllas i relation till det sociala ar-
betets sarskilda professionella uppdrag.

FORFATTARE: Alexander Bjork (red.)
978-91-47-14932-2 | 978-91-47-15924-6 (digitalt)
268 sidor | Upplaga 1 | 2025

Evidens och kunskap
for socialt arbete

Socialt arbete med aldre
manniskor: att se bade utmaningar
och mojligheter

Denna bok lyfter bade méjligheter och de all-
varliga problem som manga aldre star infor.

Boken belyser bland annat skuldsé&ttning, ldngvarigt miss-
bruk, vald i ndra relationer och psykisk ohilsa bland &ldre.
Bidrag fran experter inom faltet och aka-
demin ger insikter och inspiration till hur
socialt arbete kan forbattra livsvillkoren
for aldre manniskor.

FORFATTARE:
Hanna Mac Innes, Helena Bjurbéck (red.)
978-91-47-15270-4 | 256 sidor | Upplaga 1 | 2025




Vald i nara relationer: socialt
arbete i forskning, teori och praktik

En reviderad upplaga som ger aktuell och
forskningsbhaserad kunskap om vald i ndra
relationer i enlighet med nya socialtjanstlagen.

De nya kapitlen behandlar bland annat traumabemadtande,
hedersrelaterat vald, eftervald och syskonvald. Boken ar
ett centralt stdd i bade utbildning och
professionell praktik for alla som i sitt
nuvarande eller kommande yrke méter
valdsutsatta personer.

FORFATTARE:
Eveliina Sinisalo, Linn Moser Hallen (red.)
978-91-47-15119-6 | 488 sidor | Upplaga 2 | 2026

Hallbarhet i socialt arbete:
att forebygga och hantera stress

Har beskrivs hur stress kan uppsta i socialt ar-
bete och hur socialarbetare kan forebygga och
hantera negativa belastningar i yrkesrollen.

Boken beskriver belastningar och stressorer i socialt
arbete och hur sjalvomsorg, kollegialt stod och ledarskap
kan bidra till ett hallbart arbetsliv. Den
vander sig till studenter och yrkesverk-
samma inom socialt arbete och andra
manniskovardande yrken.

Hallbarhet

i socialt arbete

~ att forebygga och hantera sress

FORFATTARE:

Eveliina Sinisalo, Linn Moser Hallen, Lina Ejlertsson,
Sandra Lindstrom, Rana i Baianstovu
978-91-47-14349-8 | 978-91-47-15839-3 (digitalt)
292 sidor | Upplaga 1| 2025

Intersektionella perspektiv pa vald

Boken beskriver hur synen pa vald i nara
relationer och den valdsutsatta har férandrats
over tid, och varfor begrepet intersektionalitet

i dag ar den del av diskursen om vald i nara
relationer.

L&saren ges en fordjupad kunskap om valdsutsatthet i ndra
relationer och hur sarskilt utsatta livssituationer formas

i skarningspunkten mellan vald, social
ojamlikhet och samhallets bemadtande.

INTERSEKTIONELLA
PERSPEKTIV'PA

FORFATTARE:
Linn Moser Hallen (red.)
978-91-47-13830-2 | 232 sidor | Upplaga 1 | 2021

ol NARA RELATIONER

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

SOCIALT ARBETE

Hedersrelaterat vald och
fortryck: Professionellas uppdrag
och utmaningar

En bok om hedersrelaterat vald och fortryck,
aktuell lagstiftning och de utmaningar som
professionella moter i praktiskt socialt arbete.

Boken ger en bred kunskapsgrund om hedersrelaterat vald
och fortryck, dess uttrycksformer och
bakomliggande faktorer. Den belyser
lagstiftning, socialtjanstens och skolans
ansvar samt perspektiv for att uppmark-
samma och bemdta utsatthet.

Hedersrelaterat
rtryck

vald och

FORFATTARE:
Pernilla Ouis, Sara Hégdin (red.)
978-91-47-14056-5 | 208 sidor | Upplaga 1 | 2024

Socialt och kurativt arbete med
personer med funktionsnedsattning

Den har boken ger ett mangsidigt perspektiv pa
det sociala och kurativa arbetet med personer
med funktionsnedséttning, utifran ett livslopps-
perspektiv.

| bokens forsta del lyfts etiska och rattsliga aspekter for
personer med funktionsnedsattning fram. Den andra delen
utgar fran ett individ- och familjeper-
spektiv med fokus pd barnadren fram till
ungdomsaren. Den sista delen berdr ung
vuxenperiod upp till dldrandet.

Socialt & kurativt
arbete med personer
med funktionsnedsattning

FORFATTARE:
Thomas Strandberg, Marie Matérne, Camilla Udo '
978-91-47-14744-1 | 212 sidor | Upplaga 1 | 2024

For mer
iInformation
besok liber.se
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SOCIOLOGI OCH SAMHALLSVETENSKAP

Valfard och livsvillkor: Perspektiv
pa samtida samhallsbilder

Boken ger en forskningsbaserad och lattill-
ganglig oversikt av valfard, levnadsvillkor och
ojamlikhet i Sverige.

Genom analyser av Levnadsnivaundersdkningen (LNU])
2020-22 kombineras breda samhallsoversikter med for-
djupningar som utmanar vanliga fore-
stallningar inom omraden som halsa,
fattigdom, arbete och jamstalldhet. Ett
aktuellt och empiriskt baserat underlag
for undervisning och samhallsanalys.

Vilfard &
livsvillkor:

Perspektiv pa samtida
samhallsbilder

FORFATTARE: Katarina Boye, Johan Westerman (red.)
978-91-47-15832-4 | 978-91-47-15833-1 (digitalt)
ca 300 sidor | Upplaga 1 | 2026

Intersektionalitet: Kritiska
reflektioner over (o)jamlikhetens
landskap

En bok som belyser hur maktrelationer och
ojamlikhet skapas genom kategoriseringar
som kon, klass, ras och sexualitet.

Boken visar hur ett intersektionellt perspektiv kan anvan-
das for att analysera och forandra ojam-
likhet. Den diskuterar maktens uttryck i

samtidens globala och politiska situation
och riktar sig till studenter, forskare och
andra som vill forstd oréattvisor.

FORFATTARE: Paulina de los Reyes, Diana Mulinari
978-91-47-14470-9 | 978-91-47-15982-6 (digitalt)
128 sidor | Upplaga 2 | 2023

Civilsamhallesvetenskap:
En grundbok

En introduktion till det svenska civilsamhallet
och den forskning som bedrivs om dess roll
i samhallet.

Antologin presenterar civilsamhallet ur historiska och nutida
perspektiv och beskriver dess former, aktiviteter och bety-
delse. Den ar avsedd for utbildningar inom socialt arbete,
statsvetenskap, sociologi , men ocksa for
kurser inom och for offentlig forvaltning,
bistdndsorganisationer och foreningsliv.

Civilsamhalles-
vetenskap

En grundbok

FORFATTARE:

Magnus Karlsson, Johan von Essen, Emilia Forssell,
Johan Vamstad, Malin Lindberg (red.)
978-91-47-15121-9 | 978-91-47-15838-6 (digitalt]
340 sidor | Upplaga 1| 2025
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Lika valfard for alla: Landsbygdens
mojligheter och utmaningar

En antologi om villkor, mojligheter och
utmaningar for att leva och verka pa Sveriges
landsbygd.

Boken ger breda perspektiv pa landsbygdens valfard och
sociala hallbarhet, med exempel fran forskning och praktik.
Kapitlen avslutas med reflektionsfragor och boken riktar
sig till studenter, yrkesverksamma och
beslutsfattare. Lika vilfird
for alla

Landsbygdens méjligheter
och utmaningar

FORFATTARE:

Thomas Sjostrom, Emma Sorbring (red.)
978-91-47-15422-7

188 sidor | Upplaga 1 | 2025

Funktionsduglighet: stampling,
makt och marginalisering

En antologi om hur normer formar synen pa
funktionsduglighet och hur dessa varderingar
kan leda till stampling och marginalisering.

Boken utforskar hur forestallningar om funktionalitet
paverkar manniskors mojlighet att forma sin identitet. Den
belyser funktionsduglighet ur teoretiska,
individuella och institutionella perspektiv
och riktar sig till studenter inom socialt
arbete, beteendevetenskap och sociologi.

FORFATTARE: "

Eric Svanelév (red.) e .

978-91-47-15498-2 | 978-91-47-15922-2 (digitalt Fus."b?:gsfu?ﬂghf '

268 sidor | Upplaga 1| 2025 . g ]
2 Eric Svonelov (red.)

Ett delat samhalle: makt, intersek-
tionalitet och social skiktning

Boken ger en inblick i sociologins djup och
bredd genom att inspirera till fortsatt tankande
om det delade samhallet.

| tredje upplagan har boken utokats med ett kapitel om
regionala och geografiska skillnader for att ge forstaelse av
ojamlikhet mellan stad och land och inom storstadsregio-
nerna. Sedan sociologin grundades har
amnet sysslat med samma problemstall-
ning: Hur ska vi férstd samhéllets sociala
ojamlikhet och hur paverkar den mann-
iskors livschanser?

FORFATTARE: Christofer Edling, Fredrik Liljeros (red.)
978-91-47-14343-6 | 978-91-47-15984-0 (digitalt)
252 sidor | Upplaga 3 | 2022




Kroppsbhaserade metoder & yoga
I socialt arbete

Boken beskriver hur kroppsbaserade metoder
och traumaanpassad yoga kan fungera som
stod i socialt arbete och hur verksamheter och
bemotande kan traumaanpassas.

Forfattarna tydliggér hur kroppen paverkas av trauma och
hur kroppsbaserade metoder kan stédja aterhamtning.
L&saren ges 6kad kunskap och forstael-
se for att mota klienter med trygga och
verkningsfulla metoder som komplette-
rar befintliga metoder.

Kroppsbaserade
metoder & yoga
i socialt arbete

FORFATTARE: Eveliina Sinisalo, med bidrag av
Josefin Wikstrom och Nora Kerekes
978-91-47-16053-2 | 978-91-47-16054-9 (digitalt)
ca 140 sidor | Upplaga 1| 2016

1,

Existentiell terapi: en introduktion

Intresset for existentiell terapi vaxer bland
personer som jobbar med professionella
samtal. Nu kommer antligen en grundlaggande
introduktion pa svenska.

Boken ger en genomgripande och pedagogisk presenta-
tion av den existentiella samtalspraktiken. De teoretiska
utgdngspunkterna liksom traditionens inriktningar och
praktiker presenteras. Forfattarna visar
ocksé hur den existentiella terapin kan
tillampas pa olika fallbeskrivningar.

( Existentiell terapi

FORFATTARE:

Markus Palmgren, Jakob Wood
978-91-47-15120-2 | 978-91-47-15925-3 (digitalt)
336 sidor | Upplaga 1| 2025

Prata med mig!

M Kia Bruks Thyrén
Kundansvarig Hogskola
kia.bruksthyren(@liber.se
076-64086 10

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

HALSA OCH PSYKOLOGI

Kroppen som resurs : Trauma-
anpassad yoga och kroppsbasera-
de metoder i vard och omsorg

Boken visar hur kroppsbaserade metoder,
som traumaanpassad yoga, kan anvandas som
forskningsbaserat stod for dterhdmtning.

Boken ger bade neurovetenskapliga forklaringar och
beprévade praktiska metoder for arbete
med trauma och psykisk ohalsa inom
vard, skola, kriminalvard och behand-
lingsmiljcer.

FORFATTARE:

Josefin Wikstrom, Néra Kerekes med bidrag av
Eveliina Sinisalo och Stina Gustafsson Dahan
978-91-47-16112-6 | 978-91-47-16113-3 (digitalt)
ca 360 sidor | Upplaga 1 | 2026

Kroppen

Som resurs

Den orattvisa halsan:
om socioekonomiska skillnader
i halsa och livslangd

Ger en oversikt av hur ojamlikhet i halsa
uppstar, kan matas och forstas samt hur den
kan minskas.

Denna upplaga har uppdaterats med nya forskningsron,
statistik och referenser. Den har ocksé
fatt ett helt nytt kapitel om sexuell lagg-
ning och kénsidentitet i forhallande till
ojamlikhet i halsa.

FORFATTARE:

Mikael Rostila, Susanna Toivanen
978-91-47-14974-2 | 978-91-47-15860-7 (digitalt)
444 sidor | Upplaga 3 | 2025

Vill du ha tips
till kurslistan
eller veta mer om

vdr utgivning?

Prata med mig!

M Helena Ekholm
Forlaggare
helena.ekholm@liber.se
0709-305738
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KRIMINALITET OCH BROTTSPREVENTION

Kriminologiska perspektiv pa
stalkning

En bok som okar kunskapen om stalkning for
att mojliggora tidig hantering och forebyggande
insatser.

Boken behandlar vad stalkning ar, hur riskbedomning
bor goras och hur risker kan hanteras. Den riktar sig till
professionsutbildningar dar vald i néra
relation ingar samt yrkesverksamma
som moter utsatta och personer som
stalkar.

STALKNING

FORFATTARE:
Susanne Strand
978-91-47-14933-9 | 128 sidor | Upplaga 1 | 2026

Kriminologiska perspektiv
pa genus & brott

Introduktion till hur genus praglar
brottslighet, brottsofferskap och samhallets
satt att tolka och hantera brott.

Tre perspektiv star i fokus: orsaker till brott, offer for brott
och samhallets kontroll. Genom exempel och analys disku-
teras vad ett genusperspektiv kan belysa.
For studenter och yrkesverksamma inom
kriminologi, socialt arbete, sociologi och
rattsvasende.

GENUS

& BROTT

FORFATTARE:

Tove Pettersson
978-91-47-14052-7

128 sidor | Upplaga 1 | 2021

Kriminologiska perspektiv
pa terrorbrott

Handlar om terrorism ur ett delvis svenskt
perspektiv, med fokus pa hur individer, grupper
och samhille paverkas och agerar i relation till
terrorbrott.

Perspektiven i boken ror sig mellan de individer, grupper
och organisationer som begar, under-
stodjer, bekdmpar eller drabbas av
terrorism. Boken ar lamplig inom bland
annat kriminologi, sociologi och narlig-

gande falt. TERRORBROTT

FORFATTARE:
Katie Cohen
978-91-47-14566-9 | 128 sidor | Upplaga 1 | 2022
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Gangkriminalitet: Fran gatan till
sociala medier

En forskningsbhaserad genomgang av gang-
kriminalitet, fran lokala miljéer till digitala

natverk och hur gangens roller och uttryck

forandras.

Boken sammanfattar forskning om hur gang organiseras
och utvecklas. Den tar upp rekrytering,
identitet, uttrade och samhallets mojlig-
heter att forebygga brott. Fér studenter
och yrkesverksamma inom skola, socialt
arbete, polis och kriminalvard.

A

|| Gang:

FORFATTARE: David Sausdal, Erik Hannerz
978-91-47-15553-8 | 978-91-47-15894-2 (digitalt)
224 sidor | Upplaga 1| 2025

Svensk kriminalpolitik

En analys av hur svensk kriminalpolitik har
forandrats over tid och vilka varderingar och
styrningsmodeller som praglar dagens politik.

Denna nya upplaga beskriver kriminalpolitikens utveckling
frén straff och institutionsvard till dagens fokus pa risk,
kontroll och styrning. Boken tar aven upp samspelet mellan
kriminal- och sdkerhetspolitik. Svensk kriminalpolitik
vander sig till de som vill férsta kriminal-
politikens dynamik och dess effekter pa
vart samhalle.

FORFATTARE:

Robert Andersson, Roddy Nilsson
978-91-47-14948-3

460 sidor | Upplaga 3 | 2025

Kriminologiska perspektiv pa
situationsbaserad brottsprevention

Har ges en introduktion till grundlaggande
kriminologiska perspektiv kring situationens
betydelse for brott, radsla for brott och otrygg-
het.

Boken tar upp hur man kan anvanda forebyggande strate-
gier for att minska otrygghet och brotts-
utsatthet. Den ar lamplig for hogskoleut-
bildningar inom flera omraden och kan
aven med fordel anvandas av foretag och
forvaltningar som berdrs av kriminalite-
tens mangskiftande verkningar.

SITUATIONS-
BASERAD

BROTTS-
PREVENTION

FORFATTARE: Charlotta Thodelius, Vania Ceccato
978-91-47-14414-3 | 136 sidor | Upplaga 1 | 2022




Forskningsmetodik i socialt arbete:
En grundbok

Ger en klar och engagerande introduktion till
centrala metodfragor i socialt arbete.

Med exempel frén praktiken guidar boken ldsaren genom
sadant som vetenskapliga utgdngspunkter, formulerandet
av forskningsfragor, forskningsetik, kvalitativa och kvanti-
tativa metoder samt skrivandet av vetenskapliga arbeten.
Forfattarna ar nagra av faltets mest
erfarna forskare.

Forsknings-
metod
for socialt

FORFATTARE:

Andreas Liljegren, Emelie Shanks (red.)
978-91-47-15668-9 | 978-91-47-15893-5 (digitalt)
ca 400 sidor | Upplaga 1 | 2026

¥ arbete

' - En grundbok
(s

Brymans Samhallsvetenskapliga
metoder

En klassiker som kan anvandas i bade grund-
laggande och avancerade kurser i vetenskaplig
metod.

Boken behandlar metoder inom bade kvantitativ och kvali-
tativ forskning och ar uppdelad i delar om forskningspro-
cessen, kvantitativ och kvalitativ forskning samt flerme-
todsforskning och rapportskrivning. Denna nya upplaga ar
kraftigt reviderad och aven anpassad till
en svensk kontext, bland annat nar det
galler forskningsetik.

BRYMANS
SAMHALLS-
VETENSKAPLIGA
METODER

FORFATTARE:

Alan Bryman, Tom Clark, Liam Foster, Luke Sloan
978-91-47-14701-4 | 978-91-47-15926-0 (digitalt)
808 sidor | Upplaga 4 | 2025

Handbok i kvalitativ analys

En genomgang av grundldggande aspekter
av kvalitativ forskning och redskap, for att
analysera data i akademiska uppsatser.

Boken redogor for olika former av kvalitativ analys samt
forskarens roll, forskningsprocessen och metoder for
datainsamling. Den fjarde upplagan innehaller nya kapitel
om reflexiv tematisk analys, teoretisk tematisk analys och
diffraktiv analys.

Handbok
i kvalitativ
analys

FORFATTARE:

Andreas Fejes, Robert Thornberg (red.)
978-91-47-15029-8

308 sidor | Upplaga 4 | 2024

HAMTA MER INFORMATION, LAS SMAKPROV OCH BESTALL UTVARDERINGSEXEMPLAR PA LIBER.SE

METOD

Opponering: att konstruktivt
granska, utmana och reflektera

Ger verktyg for att forbereda och genomfadra
opponering med fokus pa tiden fore, under och
efter sjalva oppositionen.

Boken beskriver hur opponent och respondent kan arbeta
med fragor, tankemonster och struktur for att att oppone-
ringen ska bli genomtankt, kreativ och
l&rorik. Den riktar sig till sdval studenter
som seniora forskare inom alla veten-
skapliga discipliner.

Johan Berlin

Opponering

att konstruktivt

= granska,
FORFATTARE: utmana " |
Johan Berlin ochreﬂilh |

978-91-47-14420-4 | 78-91-47-16109-6 (digitalt)
100 sidor | Upplaga 1 | 2026

Handbok i kvalitativa metoder

En antologi dar forskare delar erfarenheter av
kvalitativa metoder, med fokus pa att kombine-
ra praktiska rad med reflexivt tankande.

Boken ger en introduktion till planering, datainsamling och
analys i kvalitativa studier. Intervjuer, observationer och
textanalys behandlas, liksom specialmetoder och skrivan-
de. For metodkurser inom samhallsvetenskap.

. Harlodboki
kvalitativa

FORFATTARE:

Goran Ahrne, Peter Svensson (red.]
978-91-47-14007-7 | 978-91-47-15794-5 (digitalt)
300 sidor | Upplaga 3 | 2022

metoder

Att skriva en bra uppsats

En klassiker som steg for steg vagleder genom
arbetet med en vetenskaplig uppsats, fran idé
och struktur till fardig text.

Boken tar upp problemformulering, informationssékning,
teori och metod, skrivprocess och sprak samt uppsatsens
struktur. En ny upplaga med nyheter om att skriva i grupp,
handledning och sprakets roll i akademiskt skrivande.
Boken lampar sig for uppsatsskrivande
pa hogskoleniva och kan anvéndas av
bade studenter och handledare.

Att

FORFATTARE:

Lotte Rienecker, Kristina Olsson, Peter Stray
Jorgensen, Inger Bolinder-Palmér
978-91-47-14763-2 | 978-91-47-15923-9 (digitalt)
400 sidor | Upplaga 5 | 2025

en bra
uppsats
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Las mer om all
var kurslitteratur
pa liber.se
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