; Kas yra etika

Zodj «etika” pirmasis pavartojo Aristotelis. ISvertus is graiky kalbos, tai reiskia ,SUSIjusig
SUmorale® arba ,isreiksti tam tikrus moralinius Jsitikinimus®. Etika - tai doktrina apie
Zmoniy bendravimo taisykles, Zmogaus elgesio normas, taip pat kiekvieno pareigas kity
Zmoniy atzvilgiu. |r dauguma i$ misy, net ir specialiai nesistudijavusiy etiketo kodekso,
Pasamones lygmenyje zino pagrinding tarpasmeniniy santykiy taisykle: ,Elkis su kitais
taip, kaip norétum, kad elgtysi su tavimi“. Vienas pagrindiniy etikos aspekty yra moralé.
Kas yra moralé? Tai ne kas kita, kaip vertybiy sistema, kuria pripazjsta Zmogus. Tai

Svarbiausias biidas reguliuoti santykius jvairiose misy gyvenimo srityse: kasdieniame

gyvenime, Seimoje, darbe, moksle ir kt.. Be moraliniy pagrindy, etika tiria ir etikos
| taisykles - etiketa.
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1. Pasibrauk, pagrindines mintis.
2. ISskirti keletg minciy, kurios svarbios Tau.

Etiketas — Zenkly sistema

Musy veiksmai nesa tam tikra informacija: susitike galime paglostyti bendrazygiui per
petj, linkséti galva, pabugiuoti, apsikabinti ant peciy ar apsikabinti. Paglostymas per pet;
rodo pazjstamumag; kai vyras atsikelia, jei moteris jeina j kambarj, tai rodo jo pagarba jai.
Zmogaus pozos, galvos judesiai - visa tai taip pat turi etiketine verte. Frazeologiniuose
vienetuose galima pastebéti ir etiketo formas: musti antakiu, palenkti galva, atsiklaupti,

atsukti nugarg, mesti pirstine, ranka ant sirdies, glostyti galva, plakti lankus, grazus
gestas ir kt.

Etiketas yra ne tik istorinis, bet ir geografinis reiskinys: ne visi etiketo zenklai, Vakaruose

suvokiami teigiamai, bus patvirtinti Rytuose. O kai kurie Siandien priimtini gestai senais
laikais buvo kategoriskai smerkiami.




Gery maniery taisyklés

Kas yra etika ir kokias taisykles Ji apima, turéty Zinoti kiekviena
pagrindines gery maniery Sgvokos.

s. Zemiau pateikiamos

Bendravimas, kurj leidZziame sau flamuose su artimaisiais, ne visada yra priimtinas
visuomenéje. O prisimindami teiginj, kad antro §anso padaryti pirmo jspidzio negausite,

stengiamés laikytis visuomeneéje visuotinai priimty elgesio taisykliy susitikdami su
nepazjstamais Zmonémis. $taj keletas i iy

® Jmonéje ar oficialiame susirinkime batina supazindinti nepazjstamus
Zmones;

® stenkités prisiminti jums pristatyty Zmoniy vardus:

® susitinkant su vyry ir moterimi, silpnosios lyties atstovas niekada
nepristatomas pirmas, iimtis yra situacija, jei vyras yra prezidentas arba
susitikimas yra grynai dalykinio pobidzio

® jaunesni pristatomi kaip vyresni:

® pristatydami turite atsistoti, jei sédite;

® Po susitikimo pokalbis pradedamas Su vyresniuoju pagal pareigas ar amziy,
ISskyrus atvejj, kai atsiranda nepatogi pauzé:

® blnant su nepazjstamais Zmonémis prie vieno stalo, pries pradedant
valgyti, reikia Susipazinti su kaimynais:

® Spausdamas rankas, pazvelk | sveikintojo veida;

e delnas turi biti IStemptas grieztai vertikaliai, krastais zemyn - tai reigkia
"bendravima lygiomis teisémis":

® atminkite, kad bet koks neverbalinis
zodis;

® Spausdamirankg gatvéje, bitinai nusiimkite pirstines, ISskyrus moteris:

susitinkant pirmasis klausimas PO pasisveikinimo turety bati ,Kaip sekasi?
arba "Kaip sekasi?":

/

gestas reiskia ne maziau nei IStartas
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stebékite pokalbio tong, atminkite, kad nej darbas, nej santykiai Seimoje, nej
Jusy nuotaika nesuteikia teigés blti nemandagiems sy kitais;
e kompanijoje néra Jprasta Snabzdét;:
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e jei atsisveikindami zinote, kad netrukus susitiksite, turétumeéte pasakyti:

Sudie!”, ,Iki pasimatymo!,
e atsisveikindami visam laikui ar ilgam laiku, pasakykite: ,Sudie!’
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o oficialiame renginyje turite pasakyti: ,Leisk man atsisveikinti!®, ,Leisk man
atsisveikinti!”.
@
1. Pagrindines mintis pasizymime rySkia spalva.
2. Aptariame, kas svarbu Tau ir kitiems.
3. Kokias manieras dazniausiai naudoji?
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