
الفطور
الغداء

كاساديا الفطور بارفيه الجرانولا توست الجبن
والأوريغانو

بيض مخفوق
مع بطاطس

بان كيك ياباني

بخاري دجاج دجاج مشوي مع  كُسكُس بالخضارسلطة الكينوا الآسيوية
باستا وردية

فيليه سمك
مع راتاتوي

اليوم الخامس اليوم الرابع اليوم الثالث اليوم الثاني اليوم الاول

طاقة لكل خطوة

خطة الوجبات
لايت
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