
غذ� قوتك
من الـــداخل

فادي الخطيب ليس مجرد أسطورة كرة سلة، أو مؤسس نادٍ رياضي حائز على 
جوائز، أو متحدث تحفيزي - بل هو صانع أبطال.

إلى جانب زوجته هناء، يعيش هذا الأسلوب يومًا بعد يوم: التركيز، التغذية الصحيحة، 
الاستمرارية، والعمل الجماعي. واليوم، بالشراكة مع رايت بايت، ينقلان هذا الأسلوب 

مباشرة إلى طبقك.
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محفّز الأيض C تعزيز فيتامين عنب أخضر دعم
مضاد للالتهابات

كوسا باللبن سلطة دجاج
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طريق ا�بطال يبدأ
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براوني شوكولاتة ترافل الشوكولاتة
واليقطين

خضار طازجة
مع حمص

جرانولا بزبدة
الفول السوداني (نباتية)

بودينغ الموز
بطريقة نيويورك

دجاج بالفرن برغل بالبندورة فريكة بالدجاج ستروغانوف سوفليه
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