
Roasted Potato Chips

Shrimp Tacos Crunchy Chili Beef
& Broccoli Bowl

Penne Arrabbiata Chicken Burger Grilled Chicken
with Potato Mash

Chicken & Oat Soup Guacamole & Chips Fattoush Salad Edamame Chili
& Lime
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دجاج مشوي مع
بطاطس مهروسة

برجر الدجاج المشوي بيني أرابياتا صحن لحم والفلفل
الحار المقرمش والبروكلي

تاكو الروبيان

فول الصويا الخضراء مع
الفلفل الحار والليمون

سلطة فتوش جواكامولي
ورقائق البطاطس

شوربة الدجاج والشوفان رقائق البطاطس
المحمصة

اليوم الخامس اليوم الرابع اليوم الثالث اليوم الثاني اليوم الاول

طاقة لكل خطوة
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