
Im Sinne unserer ganzheitlichen Nach-
haltigkeitsstrategie B–Green bieten wir 
unseren Gästen im Weitblick Rooftop- 
Bistro wertvolle und regionale Bio-Lebens-
mittel an. Die UN SDG‘s sind der Rahmen 
für unser Konzept und ganz im Sinne  
des SDG 3 – GESUNDHEIT UND WOHL- 
ERGEHEN – achten wir auf höchste Qualität  
bei unseren Speisen und Getränken.  
 
So bringen wir nicht nur Hochgenuss, 
sondern auch mehr Vitalstoffe auf deinen 
Teller. Seit 1979 setzen sich mutige Pioniere 
für die Bio-Landwirtschaft ein und heute 
stehen im Herzen des Verbands Bio Austria 
13.000 österreichische Familien. Ziel ist 
es, die biologische Wirtschaftsweise zum 
Wohle der nachfolgenden Generationen zur 
Selbstverständlichkeit zu machen. 

Unsere Partner sind vorwiegend Bio- 
Bauern. Vom Feld zum Teller wird mit 
strengen Bio-Richtlinien kontrolliert.  

BIO-LANDWIRTSCHAFT  
BEDEUTET
• Aufbau und Erhalt von gesunden Böden

• �Klimaschutz durch Verringerung der 
Treibhausgase

• sauberes Trinkwasser

• Förderung der Biodiversität 

• �Gentechnisch freie Lebensmittel- 
produktion

• �Verzicht auf chemisch-synthetische  
Herbizide, Insektizide und Fungizide

• �vielfältige Fruchtfolge  
(keine Monokulturen) 

• �Artgerechte Tierhaltung und Tierwohl, 
Freilauf, Scharrflächen, natürliches  
Futter, keine vorbeugenden Antibiotika

SAVE THE MAGIC
WIR BEWEGEN MENSCHEN 
UND DAS MACHT APPETIT 

„To Good To Go“ rettet 
leckeres Essen, das zu 
viel produziert wurde
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FLEISCH 

RIND / LAMM / WILD  
 
Wir achten zusätzlich noch auf: 
• Muttertierhaltung
• �Schlachtung am Hof oder  

so nah wie möglich
• �bei Geflügel: z.B. Sitzstangen und  

Sandböden zum Scharren und hoch- 
wertiges Getreide und Eiweißfutter

WURST & FLEISCH- 
SPEZIALITÄTEN 
 

Alle unsere Wurstsorten werden sorgfältig  
in zertifizierten, nahe gelegenen Bio- 
Familienbetrieben erzeugt.

FISCH 
BIO-FISCHZUCHT 

Durch die Überfischung der Meere sind bereits 
30 % der Fischarten vom Aussterben bedroht 
und 61 % an der Kippe dazu. Industrieller 
Fischfang führt zu gravierenden ökologischen 
und gesundheitlichen Problemen. Auch die 
seit den 80er Jahren stark wachsenden Aqua-
kulturen sind problematisch. Energiefutter, 
Chemikalien und Bedrohung von Wildfischen 
durch entflohene Zuchtfische. Deshalb setzen 
wir ausschließlich auf biologische, umwelt-
freundliche und artgerechte Fischzucht aus 
Öko-Aquakulturen.  

• �Haltung in naturnahen Erdteichen mit  
idealer Besatzdichte der Fischart

• �Biologisches Futter aus kontrolliertem  
ökologischen & biologischen Anbau 

• �Aus unseren heimischen Gewässern

 
ALPENGARNELE TIROL 
 
In Hall in Tirol wurde die erste „Indoor-Aqua-
farm“ Österreichs für die White Tiger Gar-
nele errichtet. Daniel Flock ist Initiator des 
Projektes und mit Markus Schreiner wurde 
eine Aquafarm errichtet. Bestes Alpenwasser 
und hochwertiges Meersalz schaffen einen 
ausgezeichneten Lebensraum für die Alpen-
garnele. Das Futter wird täglich angepasst und 
von europäischen Herstellern bezogen. Die 
Energieressourcen werden bestmöglich ge-
nutzt, kein Abwasser produziert und ein Labor 
vor Ort kontrolliert ständig die Qualität der 
Garnelen.

HIER FINDET  
IHR UNSERE
LEBENSMITTEL-
STANDARDS
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GETREIDE
• �Alle unsere Getreidesorten für unsere  

Speisen wie Nudeln, Gebäck und hausge-
machte Kuchen sind rein österreichischen 
und biologischen Ursprungs.

• �Für unsere Spaghettini (Einkorn), unser 
Risotto (Emmer) und den Kaiserschmarrn 
(Dinkel) verwenden wir Ur-Getreidesorten, 
die durch den hohen Proteinanteil deutlich 
gesünder als helles Weizenmehl sind.  
Wer von Urgetreide oder Urkorn spricht, 
meint damit alte Getreidesorten wie  
Emmer, Einkorn und Dinkel. Außerdem ent-
hält Emmer viel Zink, Eisen, Magnesium und 
Vitamin E. 

 

BROT  
WANDERBÄCKER DAVID BONIGUT 
Unser Bio-Brot & Bio-Gebäck wird ohne 
Hefe ausschließlich mit Natursauerteig  
gebacken.  

BACKEN OHNE HEFE
Bei der Brotbereitung sorgen die Hefen durch 
die alkoholische Gärung für den Trieb im 
Brot. Beim Backen ohne Hefe mit Backfer-
ment überwiegt die Milchsäuregärung. Die 
gebildete Milchsäure wirkt förderlich auf 
eine gesunde Darmflora bei der Verdauung 
und infolge auch auf ein gesundes Immun-
system. 

LANGZEIT-TEIGFÜHRUNG
Eine lange Teigführung bedeutet, dass der 
Teig genug Zeit zum Reifen bekommt –
das können auch mal mehrere Stunden sein. 
Doch nur dann quellen die enthaltenen 
Ballaststoffe und die Stärke richtig auf und 
können dadurch vom Körper besser verarbei-
tet werden.

VOM RICHTIGEN 
GETREIDE
BIS ZUM 
GESUNDEN BROT
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OBST & GEMÜSE 
• �Wird großteils im Pinzgau angebaut z.B. 

unsere Pinzgauer Kartoffeln (ganzjährig).
• �Auch unsere Roten Rüben sind aus dem 

Pinzgau.

HONIG
Zum Süßen nehmen wir Bio-Roh-Rohrzucker 
& Bio-Honig aus Österreich. Die Bienen- 
stöcke stammen aus einem Umkreis von 
3 km zu Standorten mit biologischen- bzw. 
Wildpflanzen oder Wäldern. Die Winterfütte-
rung der Bienen ist mit biologischem Honig 
oder Zucker. Pollenersatzstoffe sind verboten. 

SALZ
• �Wir arbeiten nur mit 

naturbelassenem Steinsalz.
• �Zum Verfeinern nehmen wir ein Halleiner 

Siedesalz. Dieses Salz besteht noch aus 
einer Vielzahl an natürlichen Mineralien, 
Jod und Spurenelementen ohne chemische 
Zusätze.

VERJUS   
Zum Verfeinern unserer Salate, seit der  
Antike als Heilmittel bekannt. Es ist ein hoch-
wertiger grüner Saft aus Sommertrauben 
und milder als herkömmlicher Essig.

FETTE UND ÖLE	  
Die Versorgung mit Omega-3-Fettsäuren  
ist wichtig und deshalb verwenden  
wir ausschließlich hochwertige Bio-Öle.  
Weiters wird bei uns in der Küche mit  
reiner Bio-Butter gekocht. 

HÜLSENFRÜCHTE, SAMEN, 
NÜSSE UND SPROSSEN 
Um unseren Planeten zu schonen und auch 
unserer Gesundheit Gutes zu tun, sollten wir 
nicht mehr als 2-mal die Woche Fleisch und 
Fisch verzehren. Smart Food werden pflanzliche 
Lieferanten für Proteine, Vitamine, Spuren-
elemente, Ballaststoffe, und Mineralien 
genannt. Linsen enthalten so viel Eiweiß wie 
keine andere Hülsenfrucht. Das pflanzliche 
Eiweiß besitzt im Gegensatz zu Fleisch so gut 
wie kein Fett und enthält zusätzlich ein Viel-
faches an Eisen, Folaten, Magnesium und 
Kalzium. Bei Nüssen ist es ähnlich.

Sprossen enthalten viele gesunde Kohlen-
hydrate, Mineralien und Vitamine. Durch 
die Keimung der Samen bilden sich in der 
Pflanze viele gesunde Vitalstoffe. So wer-
den Proteine und Kohlenhydrate zu einer für 
den Menschen besser verdaulichen Version 
umgewandelt. Dadurch kann unser Darm die 
in den Sprossen enthaltenen Nährstoffe viel 
besser aufnehmen. Außerdem ist die Konzen-
tration von Vitaminen und Mineralstoffen in 
den Keimlingen fast doppelt so hoch wie die 
in bereits ausgewachsenen Pflanzen. Lein-
samen enthalten Omega-3-Fettsäuren und 
Antioxidantien, diese wirken entzündungs-
hemmend im Körper und verbessern so das 
Immunsystem. 

Deshalb findest du all' diese lokalen und bio-
logischen Wundermittel reichlich in unseren 
köstlichen Bowls. 
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KAFFEE
• �Wir verwenden ausschließlich 100 %  

Arabica-Bio-Fairtrade Kaffee.
• �Der Kaffee ist handgepflückt und kommt  

von Kleinbauerngemeinschaften aus  
Äthiopien.

KAKAO
• �Charaktervolle Bio-Kakaobohnen aus Afrika
• �Ein Fair-Trade Bauer muss mindestens 

2.000 US-Dollar für eine Tonne Kakao- 
bohnen erhalten.

 

SOJA- & HAFER-DRINK
Wir bieten unseren Gästen Milchalternativen 
an und auch diese sind aus Österreich  
aus biologischem Anbau ohne Zusatz  
von Zucker.

TEE  
Alle unsere Teesorten sind Bio-zertifiziert & 
zum Teilauch Direct & Fair 

Warum Bio Tee?

Durch den ökologischen Anbau und der scho-
nenden Verarbeitung, bleiben die natürlichen 
Eigenschaften des Tees intakt.
Die schonende Arbeitsweise bei Anbau und 
Ernte verhindert Raubbau an der Natur und 
ermöglicht, dass die natürlichen Lebenskreis-
läufe gewahrt werden können.

Direct & Fair

Hier werden die Regionen der Teeanbauge-
biete unterstützt, indem z.B. Schulen gebaut 
werden aber auch verschiedene Hilfestel-
lungen zur Selbsthilfe angeboten um unter 

anderem die Tierzucht zu verbessern.
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WEINE 
Alle unsere Weine sind aus biologischem  
Anbau und aus Österreich.  

Zudem setzen wir auch auf Weine mit einem 
„Respect Biodyn“ Siegel, bei dem  
7 Programme umgesetzt werden müssen 

• �standortgemäße Produktion
• �Biodiversität
• �Bodenfruchtbarkeit
• �Pflanzenpflege
• �tierisches Leben
• �Umgang mit Begleitwuchs, Schädlingen 

und Krankheiten
• �gesamtbetriebliche Maßnahmen

Unser Überschäumend vom Weingut Ploder 
Rosenberg ist DEMETER zertifiziert. Das 
bedeutet, dass z.B. der Trester wieder im 
Weingarten verarbeitet werden muss, aus-
schließlich Tanks mit natürlichen Materia-
lien verwendet werden dürfen, wie z.B. Ton, 
Beton, Steinzeug usw. und keine Zugabe von 
Zucker zum Aufbessern des Alkoholgehalts 
erlaubt ist.

BIO ZWICKL VON DER TRUMER 
BRAUEREI
Das Bier wird nach der ursprünglichen Brau-
art gebraut. Dabei bleiben die ungefilterten 
Hefen als Geschmacksträger im Bier enthal-
ten. Die eigens für die Brauerei angebaute 
Bio-Braugerste stammt von regionalen Bio-
Landwirten.

©Trumer Privatbrauerei

SOFTDRINKS UND SPIRITUOSEN
• �Bei unseren Softdrinks setzen wir auf  

Bio-Produkte aus Österreich ohne  
chemische Zusätze.

• �Unsere Alternativen für klassische  
Aperitifs, wie unser Schauferl oder der  
Fesche Kapruner werden ausschließlich  
mit heimischen Spirituosen und  
Getränken zubereitet. Großteils sogar  
in Bio-Qualität.
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