
PROPER BREAKFAST�������������������������������������������������������������  16.45
Double sausage, bacon, haggis, black pudding, beans,  
tomato, egg, mushrooms & toast

VEGGIE BREAKFAST (V) (VGA)���������������������������������������������  14.45
Veggie sausages, tomato, egg, avo, mushrooms,  
hash brown, beans & toast

CHICKEN & WAFFLES �����������������������������������������������������������  15.45
Buttermilk chicken tenders, Belgian waffles, fried egg & maple

SMASHED AVO ON TOAST (V) (NGA)�������������������������������������10.75
with poached eggs, sriracha hollandaise, chilli & lime
Add Bacon (NG) or Sausage 2.50

CLASSIC CHEESE (V) (VGA) �������������������������������������  14.25
Double mozzarella & a tomato base

LITTLE ITALY ���������������������������������������������������������������  16.75
‘Nduja, pepperoni, chillies, mozzarella & a tomato base

PEPPERONI �����������������������������������������������������������������  15.25
Pepperoni, mozzarella & a tomato base

BBQ CHICKEN �������������������������������������������������������������  15.25
Buttermilk chicken, red onion, mozzarella & a BBQ base

FISH & CHIPS��������������������������������������������������������������� 18.00
Beer-battered fish+, skin-on fries, mushy peas,  
shallot tartare sauce & lemon

CHICKEN NEW YORKER ��������������������������������������������16.45
Grilled chicken, bourbon BBQ sauce, bacon, cheese, crispy onions, 
skin-on fries & house slaw

BLACKENED SALMON (NG) ������������������������������������� 19.00
Salmon with cajun spices, corn salsa, avocado, rice & chillies

MAC & CHEESE (V) ������������������������������������������������������� 11.00
Cheese, cheese & more cheese, topped with garlic breadcrumbs
Add Buttermilk chicken tenders & jalapeños 3.75
Add Pulled beef brisket & crispy onions 3.75

(V) Vegetarian  |  (VG) Vegan  |  (VGA) Vegan option available  |  (NG) Made with ingredients that do not intentionally contain gluten  |  (NGA) Non-gluten containing option available

BRUNCH

PIZZA

F&M FAVOURITES

THE MANHATTAN��������������������������������������������������������������������  16.75
Beef patty, American cheese, pickles, red onion, lettuce  
& our big city burger sauce

DOUBLE BEEF����������������������������������������������������������������������������  17.25
Beef patty, pulled beef brisket, cheese, bourbon BBQ sauce,  
cheese sauce, pickles & shredded lettuce 

THE BUFFALO����������������������������������������������������������������������������  16.75
Buttermilk chicken, buffalo sauce, maple blue cheese sauce & lettuce

THE NEW JERSEY (VG)�����������������������������������������������������������  16.45
Mushroom patty, herby vegan mayo, onions, pickles & lettuce

CLASSIC BACON CHEESEBURGER�������������������������������������  16.45
Beef patty, bacon, American cheese, pickles, red onion, lettuce & mayo

FRIED CHICKEN STACK���������������������������������������������������������  16.95
Buttermilk chicken, cheese, bourbon BBQ sauce, ranch,  
pickles, lettuce & beer-battered onion rings

MAC & CHEESE BURGER (V)�������������������������������������������������  15.95
Cheesy macaroni patty, lettuce, cheese, pickles,  
house burger sauce & crispy onions

BURGERS
ALL SERVED WITH SKIN-ON FRIES

DELI PASTRAMI�����������������������������������������������������������������������  14.45
Pastrami, emmental cheese, sauerkraut, herb mayo, rocket,  
pickles & mustard mayo in brioche toast

CHICKEN BLT �����������������������������������������������������������������������������14.75
Buttermilk fried chicken, lettuce, bacon, tomato,  
smashed avo & ranch in brioche toast

FRESHLY MADE SANDWICHES 
ALL SERVED WITH SKIN-ON FRIES OR SALAD



BIG CITY NACHOS (V) (NG)����������������������������������������������������� 11.00
House-fried tortilla chips, cheese, smashed avo, corn salsa,  
sour cream & jalapeños

BUTTERMILK CHICKEN: TENDERS OR JUMBO WINGS �������  11.75
Choose from:  Spicy buffalo & maple blue cheese |  
Bourbon BBQ & ranch | Honey sriracha & lime mayo
Go solo with smaller portion 8.75

SHARERS

CAESAR SALAD�����������������������������������������������������������������������  15.45
Grilled chicken, bacon, gran levanto, croutons &  
creamy garlic dressing

COBB SALAD ���������������������������������������������������������������������������  16.45
Blue cheese, avocado, tomatoes, corn salsa, lettuce  
& agave mustard dressing, topped with your choice of:
Grilled Chicken (NG) | Crispy Prawns

SALADS

PRETZEL BITES (V) �������������������������������������������������������������������  6.75
with cheese dip

JALAPEÑO POPPERS (V)���������������������������������������������������������  6.75
with sour cream dip

GARLIC PIZZA BREAD (VG)����������������������������������������������������� 6.25
Add Cheese (V) 1.25

HOUSE SALAD (VG) (NG)���������������������������������������������������������  3.25 
BUFFALO CAULIFLOWER (VG) ����������������������������������������������� 8.00
CRISPY PRAWNS ��������������������������������������������������������������������� 9.45
FRIES (VG) (NG) �������������������������������������������������������������������������  4.25
ONION RINGS (VG) ������������������������������������������������������������������� 4.50

SNACKS & SIDES DESSERTS

HANDCRAFTED SODAS

CHOCOLATE FUDGE CAKE (V) ����������������������������������  8.45
with strawberry, vanilla ice cream & raspberry sugar

BISCUIT CHEESECAKE (VG) ���������������������������������������  7.95
with chocolate sauce

PECAN PIE (VG)�������������������������������������������������������������  7.95
with salted caramel sauce & vanilla ice cream

APPLE PIE (V)�����������������������������������������������������������������  7.45
with vanilla ice cream

ICE CREAM (VG) (NG)��������������������������������������������������  5.00
Choose from: Chocolate | Strawberry | Vanilla

GRILLED CHICKEN BURGER & FRIES����������������������������� 8.50
CHEESEBURGER & FRIES������������������������������������������������� 8.50
MUSHROOM BURGER & FRIES (VG)������������������������������� 8.50
BUTTERMILK CHICKEN TENDERS & FRIES�������������������  7.50
MAC & CHEESE WITH BROCCOLI (V)�����������������������������  7.00
SALMON, RICE & BROCCOLI (NG)����������������������������������� 8.50  
MINI CHEESE & TOMATO PIZZA (V) ������������������������������  6.50
MINI PEPPERONI PIZZA ���������������������������������������������������  7.50

VANILLA MILK LOLLY (NG) ��������������������������������������� 2.00

COCA-COLA FLOAT����������������������������������������������������������������� 5.50 
Coca-Cola & a scoop of vanilla ice cream - just like in the movies! 

PEACH ICED TEA���������������������������������������������������������������������6.00

ORCHARD FRESH �������������������������������������������������������������������6.00
Elderflower, lemon, apple & soda

PINK LEMONADE �������������������������������������������������������������������6.00

(V) Vegetarian  |  (VG) Vegan  |  (VGA) Vegan option available  |  (NG) Made with ingredients that do not intentionally contain gluten  |  (NGA) Non-gluten containing option available  |  *Juice drink 
+ May contain small bones. If you have any food allergies or intolerances please speak to a member of the team before you order, and ask to see our interactive allergen guide with the 14 legally defined allergens. We take every care to 

prevent cross-contamination but can’t guarantee your dish will be free from allergenic ingredients as our food and drinks are prepared in busy kitchens where cross-contamination may occur. Menu descriptions don’t list all ingredients, 
and recipes are subject to change. For full allergen and nutritional information visit tkmenus.com/forthandmain. Prices stated are GBP and include VAT at the current rate. All major credit cards and currencies accepted. Gratuities are 

discretionary and distributed 100% to our team. We welcome your feedback - email: guestexperience@trgplc.com or post: trgc, 5-7 Marshalsea Road, London, SE1 1EP www.trgconcessions.co.uk | 0726

KIDS  FOR AGES 10 & UNDER

FOR THE FULL RANGE OF SOFT DRINKS, SODAS AND SOMETHING STRONGER SEE OUR DRINKS MENU


