5 ASTUCES

POUR AIDER LES FILLES .
A CONTINUER A FAIRE '

DU SPORT :
Par le Dr Jen Welter, L
docteur en psychologie du sport

1. IL FAUT QUE CE SOIT
LUDIQUE!
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RIEN NE T’ARRETE #COMMEUNEFILLE
Concentrez-vous d’abord sur 'ambiance de » 3
jeu. Donnez 'exemple en prenant part au jeu ! . - _ . i . { X h +
Il suffit de créer une bonne ambiance pour que 4 ;
les filles aient envie de faire partie de I'équipe.

2. ENCOURAGEZ-LES
Félicitez-les pour leurs efforts, par |
exemple leur travail, leur détermination, .
et Papplication de techniques différentes,
plutdt que pour leurs résultats.

3. AIDEZ-LES A SE LIER D’AMIT‘f;.j’
Le coté social du sport compte pour ‘
beaucoup dans la participation des filles.
Encouragez les filles de votre équipe a
tisser des liens.

4. DONNEZ-LEUR UN ROLE
CENTRAL DANS L’EQUIPE

Plus les filles auront 'impression d’avoir
leur mot a dire, plus elles s’investiront e sport permet au

dans I’équipe. Laissez-les prendre des 4 - .I fllleS de garder
décisions concernant I’équipe. . | .
confiance en elles.

; Encourageons les filles
5. SOYEZ PRESENTS AUX

MATCHS ET ENCOURAGEZ-LES

A VOIX HAUTE !

Pour que les filles accordent de 'importance
au sport, il faut que I’on reconnaisse leur
importance dans le sport. En tant que
mentor, votre présence a chaque match et
votre soutien sont primordiaux.
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PARTENAIRE OFFICIEL



LES FEMMES DE 18 A 24 ANS SONT 2 FOIS PLUS
SUSCEPTIBLES D’ETRE SURES D’ELLES S| ELLES
PRATIQUENT UN SPORT REGULIEREMENT.*

LES FILLES ONT DECLARE QUE

k ue le sport
PRESQUE ur elles

ont le sentiment que la
» société ne les encourage
pas a faire du sport

pas assez de
parmi les
port aujourd’hui

FILLES
SUR




