
	

活動編號：HT/TSW17/A14	

熱愛水上活動的你︐試想想拿起木槳︐踏進獨木舟上︐然後划一划船︐在海上
自由自在地𣈱遊︐是多麼美好的樂趣呀︕是次為期 2 天的課程費用獲得何東
爵士慈善基金贊助︐機會難得︐對獨木舟有興趣的你︐快點來報名參加吧︕ 

活動詳情：	

日期：2017 年 6 月 3 及 10 日（星期六） 

時間：上午 9 時至下午 5 時 

活動地點：海豚獨木舟會（西貢大環） 

集合時間及地點：上午 8:15，西貢市中心巴士總站 94 巴士 

活動費用：全免，需收取＄400 作為按金 (活動由何東爵士慈善基金贊助) 

名額：11 人 

對象：只限聾福及 HISN 會員 

報名方法：	

1. 親身報名：參加者填妥報名表格,可於辦公時間內親臨以下三所中心報名	 	
將軍澳中心：新界將軍澳尚德邨尚美樓	 6	樓	 	
香港中心：香港北角英皇道	 668	號健康村康勝閣平台	 	
新界中心：新界屯門安定邨定龍樓地下	 105-108	室	 	 	

2. 郵寄報名：	
• 填妥報名表格，寄回本會將軍澳中心	
• 信封面註明	 -	報名參加	聽障青年支援網絡	「獨木舟星章課程(一星及二
星)」活動	 	 	

	
查詢電話	 2711	1974	/	傳真	 2761	4390	/	電郵	 hisn@deaf.org.hk	與陸姑娘聯絡	 	
網址：http://hisn.deaf.org.hk	
	



	

備註：	

• 參加者須完成 2日課程才考獲一星及二星證書，及退回全數按金	

• 活動費用由基金贊助，已包一星及二星證書費用及第三者保險；如參加者有需要，可

另自行購買額外保險	

• 午膳：場地屆時會提供午餐代購服務，請參加者自費；或自備午餐	

• 所有參加者必須正確地穿著救生衣，方可參加海上活動；不懂游泳者，亦可參加	

• 活動時穿著水上用的運動鞋(例如白布鞋)，避免穿著涼鞋、拖鞋，另建議穿著長袖服

飾及戴帽，以免曬傷	

• 由於此為户外活動，參加者應帶備防曬用品，及準備足夠的飲用水	

• 請參加者參與水上活動時除下耳機，並自行準備耳機盒存放，如有損失，參加者自負	

• 場內有沖身設備，參加者可帶備沖涼物品及多一套衣服更換	

• 參加者需衡量自己的身體狀況，如有身體不適必須通知工作人員	 	

• 活動時請以安全為上，嚴格遵守指示和規則，不要自行離隊	

• 如需要特別安排，請參加者在報名時列明於報名表上及口頭通知報名職員	 	

• 本會有權按活動需要作出內容修改，參加者不得異議	

• 天雨安排：活動前兩小時天文台懸掛紅色或以上暴雨警告訊號、三號或以上的強風訊

號，活動將會取消	 	

	

	

主辦	


