
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  

  

  

HISN 與香港青年獅子 會 ( 主會 )   合辦乘風航交流活 

動，並 早於 3 9 / 舉行 航前簡介會，讓大家 互相認 

識， 了解 航程 活動 、 分組 小隊及 衣著安排等 ，為 

/ 9 9 的航程做足準備 。   



  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  

大家先 坐舢 舨 由碼頭出發 到 訓 練 船 ，陸續 登 船 後 開始熱 

身 任務 。 大家要四處走動， 尋找 船內設施，如洗手間， 

救生衣及救火設備的使用及位置 。   



 

  
  

  
  

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

職員 亦教大家認識 船 上的警報裝置， 當 遇到突發情況 

時，職員會敲響鐘聲， 伙伴 們需要 互相提 點， 並 立 即 到 

船 艙 上 集 合 及點人數 。   



 

午餐過後便 來到任務環節，參加者需分成 4 組 挑戰 。   

  
  

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  



 

每一個 任務 都考驗 組內 的團隊 

合作 能力 ，同時要求大家 膽大 

心細，稍一不慎，便有機會跌 

進海裡 。   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  



 
 

每 成功 完成 一個任務，大家 都 笑 

得特別開懷 。     
  

  
  

  

  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  

  
  

  
  



 

  
  

  
  

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

我 畏高架 T^T   

一定要扶實我   

無事既   

大哥 我 係度！   



  

來 到 跳海 逃生 演習 ，不少參加者 對跳海 充 滿 恐懼，跳 出去 前都 猶疑 良 久 ， 厲 

害 的是沒有人退縮， 大家都勇敢 跨 出 去 征服 心 魔 。   

  
  

  

  

  
  

  
  

  
  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  



 

航程完結後，我們 迅即進行分享會，讓大家將難忘的經驗化 作 感受，與身旁的 戰友互相分享，同時 

亦 有 「 寫龜背 」的 時刻， 大家 可以 盡情地 將心聲 紀錄 於 朋友的 紙 上 ， 為今日的航程畫上總結 。   

  
  

  
  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  



 

  
  

  
  

  

  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

我們 
  

   
畢 業 了！ 

  


