
Let’s go！又到活力充沛的夏天了！HISN
為大家準備各類陸上和水上團體遊戲如獨木舟、艇
上活動等，會員們將會與一班大專生一起接受挑戰
逆境旅程，排除萬難，建立自信及團隊精神！當中
活動需穿著救生衣，不懂游泳者，亦可參加。今年
初夏，繼續燃燒你的熱情，發揮無限創意和勇氣。
愛上挑戰，你就是關鍵！

日期：2015年5月10日(星期日)
時間：上午9:00至下午4:00

地點：香港赤柱戶外活動中心

集合時間及地點：上午8:45西灣河地鐵站A出口，

逾時不候

費用：會員$50 (自費交通)

對象：只限HISN會員參加



備註︰

1. 活動場地已為參加者購買第三者保險，請參加者以安全為上，嚴格

 遵守指示﹔

2. 所有參加者必須正確地穿著救生衣，方可參加海上活動；不懂游泳者

 ，亦可參加﹔

3. 由於活動以戶外為主，並有水上活動環節，參加者必須最少準備兩套

 衣服更換、水上用的運動鞋 (例如白布鞋) 及輕便服飾 (請避免穿著涼

 鞋)、個人物品及藥物﹔

4. 請參加者參與水上活動時除下耳機，並自行準備耳機盒存放，如有損

 失參加者自負﹔

5. 參與遊戲時，請參加者除去身上所有飾物，女孩子束起頭髮﹔

6. 場內有沖身設備，參加者可帶備沖涼物品及衣服更換﹔

7. 請參加者自備飲品及交通費用﹔

8. 如需要特別安排，請參加者在報名時列明於報名表上及口頭通知報名

 職員﹔ 

9. 以上活動之安排及費用，如有更改，恕不另行通告。

10. 天雨安排︰ 

 ◎ 如香港天文台於當日上午8:00發出紅色、黑色暴雨警告、三號或 

  以上熱帶氣旋警告訊號，當日活動將會取消，而一號風球下，

  水上活動將因情況而決定取消與否﹔ 

 ◎ 如活動取消，大會將於上午8:00以短訊通知參加者。
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