
「齊心．挑戰．歷奇訓練營」活動花絮 

 

HISN 兩日一夜的「齊心．挑戰．歷奇訓練營」在 3 月 3 日至 4 日完滿結束，三十多名的聽障青年一

同渡過了富挑戰性而又難忘的的二十四小時歷奇訓練旅程。兩天活動由 HISN 幹事策劃及帶領，設有

多項具合作性及挑戰性活動，包括攀石、穿窿水管、集體遊戲、竹筏製作，參加者在活動中均表現出

齊心、合作、團結精神，達到是次活動舉辦的目的。 

 

每位參加者均有機會向難度挑戰，當自己努力向上的同時，背後得到一班朋友的支持，默默地為自己

打氣。 

   

   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



合作性遊戲「穿窿水管」雖然令大家濕透身，但大家都玩得開懷，樂也融融，非常痛快! 

     

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



你傾我講、互訴心聲，大伙兒對著熱騰騰的火爐，是最適合建立友誼的地方 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



經過大半天的熱身遊戲，大家變得心靈相通，合作無間! 

  

  

 

 

 

 



竹筏製作是講求分工合作、良好溝通技巧，完成任務比表現自己、突出個人能力更重要。 

HISN 青年們，你們都做到了! 

 

  

 



  

  

  

 



臨走前大家互相交換感謝咭，寫上讚美與祝福的字句，為是次活動留下美好回憶。 

 



 

 


