
【共融團隊挑戰日】 

將軍澳中心「聽障青年支援網絡」(HISN)與新界中心「諾融社」於 2012 年 6 月 10 日(星期日)進行了

一天交流活動「共融團隊挑戰日」。透過一同參與歷奇活動，提供溝通及互相了解的機會予健聽義工

與聽障青年，打破言語隔膜，學習互相尊重，欣賞彼此的長處，展現共融精神。 

 

熱身遊戲  

  
 

  
 

合作遊戲 – 豬行萬里 

   

  



  

 

 

合作遊戲  – 移形換影 

參加者除了學習互相合作之外，在活動中每人也有機會發號司令，讓健聽與聽障人士有均等的機會發

揮領導才能 

  

 



   

 

  



遊戲 – 數字咭，考驗參加者的默契 

   

  
 

午膳時間又到，食飽才有氣力接受下午的挑戰! 

 

 



食飽飯，下午來個熱身活動 - 穿越呼拉圈 

 

 

 



合作遊戲 - 鱷魚潭，活動考驗參加者智慧、與人溝通能力、學習接受別人意見，以完成任務為目標 

  

   

  

  

  



遊戲 - 鯨魚尾，參加者為了大局安全，均要摒住呼吸，步履輕盈，以免木板傾斜 

   

  

   



合作遊戲 – 攀越高牆 

此項活動為全日交流活動中最具挑戰性的，考驗參加者的體能、合作性、信任度，不只講求團隊合作

精神，更提供機會讓參加者克服恐懼，挑戰自己! 

 

  

  

   

 



   

 

任務完成! 總結一天的活動，有聽障參加者表示感謝大會提供是次機會予他們，讓大家學習到勇於表

達自己的好處，也讓他們增強了自信心! 

  

 


