
在蘋果日報慈善基金的支持下，HISN 於炎炎夏日

舉辦生日會活動，當日以分組形式進行創新的團體

遊戲，考驗大家的手腳協調，不少參加者都難分左

右進據失退，需不斷回到起點加強訓練！同時又測

試大家的「身體健康」程度，正所謂「痛則不通，

通則不痛」，大家著實要把握機會，讓腳底好好郁

動行氣活血，保持健康體魄。再來是考驗大家的默

契及表達技巧，以觸感感應組員傳達的訊息，過程

中看著大家的畫作都不禁感到樂趣無窮，為這次活

動加添了不少色彩。 
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左右左右…到底

係左腳定右腳?! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

真係唔痛！ 

知我咩料啦 


