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HISN於 5月 10日(日) 舉辦了「夏日海陸挑戰營」，共有 22位會員出席。活動當日大家都落力參與各項任

務，面對不同的難題，組員們都堅持到最後一刻，未到時限之前絕不放棄，團隊精神可加！ 

 



 

大家分組後，需進行 3項陸上任務。這組組員正在與「天網」比拼，看大家

都小心翼翼，避免碰到繩子。 



 

每名組員都手握一條水管，並依照導師的指示，砌出不同的形狀來傳送乒乓球。 



 

這項任務可謂鬥智又鬥力，爬「天梯」的人要用想辦法向上爬，而背後的組員則

不停以氣力來拉起眼前的組員，爬行者要以最快的速度完成任務，才能減輕組員

們所消耗的體能。 



 



 

終於來到萬眾期待的水上環節，大家安全地穿上救生衣後，便捧著艇出海去。 



 

為確保大家的安全，.導師先教授大家一些求生手勢，並進行試水環節。由於當日有少許雨，水面較

涼，大家一進水都冷得叫出來，但還是很享受在海中漂浮的感覺。 



 

3組組員都各自坐上專屬的小艇，出發到海中

進行挑戰！ 

3組組員都各自坐上專屬的艇，出發到海中進

行挑戰！ 



 

經過很多次的嘗試，失敗、反艇、再試、滑下去、再爬過，

組員就是抱著絕不放棄的心態，堅持著要完成任務！ 



 

幾經辛苦，各隊員終於回到岸邊，完成了一整日的活動！ 



 

每項任務都由導師計分，成績最高分者，將會得到豐富的「獎品」！ 


