
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

無障礙定向 

由你話事 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISN 於 11/8 及 25/8(六) 與明愛賽馬會黃大仙青少年中心的中學生進行交流活動，HISN 會員擔任大哥哥

大姐姐，與中學生分享日常生活，並互相設計能體驗聽障人士的定向任務，讓中學生們能從中學習與聽障

朋友的相處技巧及溝通方法。 



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
中學生們都十分投入於無聲默書的環節中，多次要求「老師」重複口型，並愈坐愈前，希望能更容易獲

得更準確的答案，設身處地明白到聽障學生的上課難處。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在第二日活動環節，中學生們帶上耳罩走入社區進行定向活動，每組設計

的任務都各有不同，分別有無聲購物、估歌仔、問路等環節，需要大膽地

與街坊互動才能獲取答案。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
配戴了耳罩後，大家都不太習慣自己的說話方式。有些同學在向路人問路時，不自覺地把說話的聲浪調

低了，讓路人都聽不清楚同學在說甚麼，幸得 HISN 的參加者在旁主動幫忙，化解了難題。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在體驗活動的過程中笑料百出，然而中學生們由衷地感受到聽障朋友的不便。即使帶著耳罩引來他人的目

光，他們依然很盡力去挑戰任務。在分享的環節中，學生們表達了很多感受，明白到即使障礙局限了部份

能力，但只要多觀察、多留意及用心相處，彼此間亦可達到無障礙溝通。 


