
參與【中大研究聽障人士配戴助聽器與生活質素的關係發佈會】 

 

聽障青年支援網絡於 2012 年 9 月 27 日(星期四)出席了由香港中文大學耳鼻咽喉頭頸外科學系

主辦的發佈會，主題為「中大調查發現助聽器有助提升聽障人士的生活質素」，HISN 幹事黃維

翰為其中一位聽障人士分享者，把他平日做運動與佩戴助聽器的關係作即場分享。 

 

  
 

  
 

香港中文大學耳鼻咽喉頭頸外科學系 2012 年 5 月，訪問了 111 位聽障人士，調查他們對自己

的聽力狀況、助聽儀器使用狀況、過去一星期的運動量及個人生活質素的看法。受訪人士年齡

介乎 14 至 65 歲的青少年、成年人及長者，當中包括健聽人士及有不同程度聽力困難人士。 

 

受訪者中，58 人(52%)表示一星期前有參與運動或群體活動，相比沒有參與活動的 53 位(48%)

受訪者，他們自我評估的生活質素水平，包括整體健康、活力、生理功能及精神健康等範疇均

較佳，其中生理功能及精神健康的得分分別高出 20%及 13%。在 105 位聽障受訪者中，對使用

助聽器的態度愈正面，其生活質素愈佳，其中生理功能的得分比不樂於使用助聽器的受訪者高

出 15%。 

 



中大發現，不同聽障程度或年紀的聽障受訪者，在生活質素各範疇的平均得分皆相若，可見生

活質素與聽力障礙及年紀沒有直接關係。反之，聽障人士日常生活的態度，例如參與運動的程

度或對使用助聽器的態度，則對生活質素有較大影響。 

 

中大耳鼻咽喉—頭頸外科學系學術主管唐志輝教授表示︰「運動對任何年齡的人士皆十分重要，

我們鼓勵有聽力困難的人士，積極運用助聽器投入運動，享受其帶來的樂趣。」運動亦能幫肋

聽障青少年及兒童，與同齡健聽者經歷相同的認知、行為、情緒、社交心理的發展步伐，有助

傷健共融。 

 

中大建議，有聽力障礙並須使用助聽器的人士，不應因助聽器而迴避運動或群體活動。聽障人

士應積極投入群體活動，享受更高質素的生活。 
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