
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HISN 於 3月 4及 5日於西貢灣仔舉行了露營體驗，參加者先到中心集合，並收拾營

帳、睡袋、煮食用具等所需用品，最快的一組更有機會獲取更多金額來買煮食材料。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乘船來到西貢灣仔後，大家開始尋找合適的地方紮營，

主要選擇平坦無石頭的地方，晚上才可舒適地安睡。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雖然部份參加者是第一次來露營，但經過示範及觀察後，大家

亦能自行動手搭營。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

趁天還未黑前，大家已開始動手煮食。每組都各有主題，分別為日式料理或

意式風情。參加者都絞盡腦汁採購心儀的食材，構思如何製作出主題菜式。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雜錦和風炒飯 

日式料理……. 

意式煙鴨胸闊條麵



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

經過昨晚的練習後，大家都能快速地掌握野

外煮食技巧，煮早餐時更加得心應手！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早知唔炒蛋… 

有排洗… 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

營地內有一大片草地，適合一大班人玩遊戲及隨意奔跑，融合與大自然中。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊戲時間有限，大家離開的時候都顯得依依不捨，希望能夠繼續逗留於

此，與好友共聚快樂時刻，享受恬靜的風光景致。 



 

 

 


