LAMMEKOTELLETTER MED PEBERRUB

Lam horer sig pdsken til, og vil du forkzele venner
og familie lidt ekstra til pdske i dr, kan du folge
denne lakre opskrift pd lammekoteletter med
peberrub, som Lorang&Co har sammensat.

Det skal du bruge
8-12 lammekoteletter

1 spsk. kveernet sort peber
1 tsk. flagesalt

1 tsk. chiliflager

1 tsk. legpulver

1 tsk. oregano

En smule olivenolie

Kab koteletter skaret af kronen, eller de mere almindelige,
dobbelte koteletter. Begge dele er skanne pa grillen med
denne nemme peberrub.

Salat

1 bundt grenne asparges, 250 g
2 hjertesalater, i bade

8-10 radiser, i tynde skiver

2 skoleagurker, i tynde skiver

Olivenolie
God eddike, fx eebleeddike eller hvidvinseddike Lammekoteletter med peberrub

— letret til 4 personer

Salt og peber

Sadan gor du

. Tag kedet ud af keleskabet.

. Bland peber, salt, chiliflager, logpulver og oregano og bland lam med rub. Lad det treekke i 5-10 minutter.

. Dryp koteletterne med lidt olivenolie og grill dem pa den varme grill.

Knzek den nederste ende af aspargesene og kassér den.

. Gnid asparges med en smule olie og grill dem.

. Anret salat toppet med asparges, radiser, agurk og dryp med olivenolie og eddike og krydr med salt og peber.
Servér straks koteletter med salat.
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TIP: Rubben er ogsa fantastisk til steak! Velbekomme.
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