
 Parametre   

 Lysets egen farve (kold/varm) Lysets evne til at gengive farver Lysets fordeling 

Belysningens formål Kelvin (K) Ra eller CRI (100 er bedst)  

Hygge 2.700 85-95 Primært nedad, men også lidt rundt, mange lyspunkter 

Spisning  2.700-3.000 85-100 Primært nedad, men også lidt rundt, lysdæmpning anbefales 

Madlavning 3.000-4.000 90+ Mod begge sider af ansigtet, undgå skygger 

Ved spejlet 2.700-3.000 85-100 Primært nedad, refleksion væk fra synsretningen 

Læsning/skrivning 3.000-4.000 80-90 Primært nedad, men også lidt rundt, mange lyspunkter 

Hobbyarbejde 3.000-4.000 80+ Primært nedad, men også lidt rundt, lysdæmpning anbefales 

Gangbelysning 2.700-3.000 80+ Mod begge sider af ansigtet, undgå skygger 

Spotbelysning 2.700-3.000 85-100 Primært nedad, refleksion væk fra synsretningen 

 


