
Energiekosten senken 
durch smartes Heizen
Sie wollen Ihre Heizkosten 
senken und dabei gleichzeitig 
für mehr Komfort in Ihrem 
Büro sorgen?
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Die Wahl der richtigen Heizstrategie kann einen enormen 
Einfluss auf Ihre Energiekosten haben. Denn Office-
Flächen können beträchtliche Heizkosten verursachen, 
aber gleichzeitig bieten sie auch ein erhebliches 
Einsparungspotenzial!

Experten raten dazu, die Raumtemperatur in Büros 
zwischen behaglichen 20 und 22°C zu halten. Schon ein Grad 
Unterschied kann bis zu 6% Ihrer Energiekosten einsparen. 
Doch wie lässt sich das smart umsetzen?

Jedes Grad zählt: Richtig heizen, richtig sparen

Die Abwesenheitstemperatur ist entscheidend. Wenn niemand im Raum ist, muss auch nicht 
unnötig geheizt werden. Wichtig ist es, die Heizung nicht komplett auszuschalten, da dies mehr 
Energie verbraucht, um die Räume wieder aufzuwärmen. Eine konstante Wärmezufuhr hilft 
zudem, Schimmelbildung zu vermeiden.

Um effizienter zu heizen, gilt es, spezifische Temperaturrichtwerte für verschiedene Räume 
anzuwenden, beispielsweise 22°C für das Arbeitszimmer, 18°C für den Flur und 6°C für 
Kellerräume. Zusätzlich empfiehlt es sich, die Temperatur in der Nacht oder bei Abwesenheit um 
bis zu 5°C abzusenken.

Klingt nach viel Arbeit, all das umzusetzen und zu überwachen?

Energiekosten senken durch 
smartes Heizen
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Wir haben die smarte 
Lösung für Sie

Das Geheimnis liegt in intelligenten Heizlösungen, die 
konstant und nach Ihren individuellen Anforderungen 
die Temperatur regeln. Automatisierte Systeme, die 
die Temperatur nachts oder bei Abwesenheit senken, 
können signifikante Einsparungen ermöglichen. Von 
der individuellen Steuerung einzelner Räume bis 
zur Optimierung der gesamten Heizanlage: Smarte 
Technologien bieten vielfältige Möglichkeiten, um 
Ihre Heizkosten zu reduzieren und gleichzeitig für 
ein angenehmes Raumklima zu sorgen, in dem sie 
beispielsweise vor Arbeitsbeginn die Räume vorheizen.

Die wahre Intelligenz liegt 
im Zusammenspiel
Hersteller haben diese Effizienz erkannt und bieten 
daher verschiedene Starter-Packs und Stand-
Alone-Geräte für smarte Thermostate an, um den 
Nutzern ein optimales Heizerlebnis sowie wichtige 
Sicherheitskomponenten im Paket zu bieten.

Mit Bewegungsmeldern und Tür-/Fensterkontakten 
lassen sich beispielsweise die Kosten noch weiter 
senken. Diese Sensoren tragen dazu bei, Energie zu 
sparen, indem sie das Büro effizienter steuern. Der 
Bewegungsmelder erkennt die Anwesenheit von 
Personen in einem Raum und schaltet automatisch 
das Licht ein oder aus. Dadurch wird vermieden, dass 
Lichter versehentlich eingeschaltet bleiben, wenn 
der Raum nicht genutzt wird. Ebenso hilft der Tür-/
Fensterkontakt, den Energieverbrauch zu regulieren. 
Er informiert darüber, ob Fenster oder Türen geöffnet 
oder geschlossen sind.
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Dies ermöglicht es sicherzustellen, dass Räume nach 
Arbeitsende ordnungsgemäß verschlossen sind, um 
den Wärmeverlust durch offene Türen oder Fenster zu 
verhindern.

Die Integration von Smart-Home-Funktionen 
umfasst nicht nur die Heizungssteuerung, sondern 
auch entscheidende Sicherheits-Features. Darunter 
Rauchmelder, Alarmsirenen, Wasser- und Glasbruch-
Sensorik. Diese reagieren auf Brandgefahr, Einbrüche, 
Wasseraustritt oder Glasbrüche, indem sie akustische 
Signale auslösen und Sie per Push-Benachrichtigung 
informieren. IP-Kameras ermöglichen zudem die 
Überwachung von Bereichen wie Eingangstüren, bieten 
Live-Bilder und verbessern die Sicherheit, indem sie 
potenzielle Ereignisse in Echtzeit über Ihr Smartphone 
oder Tablet anzeigen. Durch die Kombination von 
Heizungssteuerung und Sicherheitselementen können 
Unternehmen nicht nur ihre Energiekosten senken, 
sondern auch die Sicherheit am Arbeitsplatz erhöhen 
und potenzielle Risiken minimieren.
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Kontaktieren Sie uns 
für maßgeschneiderte 
Lösungen!
Als verlässlicher Partner vor Ort stehen wir Ihnen zur Seite, um die ideale 
Steuerungslösung zu finden, die perfekt auf Ihre Bedürfnisse zugeschnitten 
ist. Unsere Geschäftskundenberater arbeiten gerne eng mit Ihnen 
zusammen, um die passende Lösung für Ihr Büro zu entwickeln. Zögern Sie 
nicht, uns zu kontaktieren, um Ihre Heizungssteuerung zu optimieren und 
Ihre Heizkosten zu senken.



Finden Sie passende 
Lösungen und 
Ihren persönlichen 
Ansprechpartner: 

mediamarkt.de/de/b2b-registration;  
saturn.de/de/b2b-registration

MediaMarktSaturn Business

Ansprechpartner
Stefan Köstler
Head of National Sales

Per Mail: 
geschaeftskunden.vertrieb@mediamarkt.de
vertrieb.business@saturn.de

Sie suchen IT-Lösungen aus einer Hand? Als Europas größter Fachhändler für Elektronikprodukte 
unterstützen wir Ihr Business mit einem persönlichen Ansprechpartner, einem riesigen Sortiment und 
unabhängiger Beratung. Ganz egal, ob Solo-Selbstständig, KMU oder Großunternehmen, ob Start-Up, 
öffentliche Verwaltung oder Gastrobetrieb: Als Geschäftskunde von MediaMarktSaturn machen Sie 
mehr aus Ihrem Business.


