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能生町

須坂市
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輕井澤町
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縣區界

註解

市町村區界
國道

其他車道

高速公路

新幹線
鐵路線
私營鐵路
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溫泉區
滑雪場
高爾夫球場
觀光地 / 觀光設施

山脈

群馬縣

成田國際機場

成田國際機場

羽田機場

羽田機場

新潟機場

高    崎

高    崎

高    崎

上    野

東    京

京成上野

濱 松 町

品    川
東    京

新    潟

高    崎

高    崎

ＪＲ成田特快

60分鐘

京成Skyliner

45分鐘

ＪＲ北陸新幹線・ＪＲ上越新幹線

50分鐘

步行

５分鐘

高速巴土

180分鐘

高速巴土

140分鐘

機場直達巴土

25分鐘

ＪＲ上越新幹線

75分鐘

ＪＲ北陸新幹線
ＪＲ上越新幹線

45分鐘

東京單軌電車

15分鐘

京急機場特快

15分鐘

５分鐘

10分鐘

ＪＲ北陸新幹線
ＪＲ上越新幹線

50分鐘

●乘鐵路

●乘直達巴土

●乘鐵路

●●乘直達巴土‧鐵路

●乘直達巴土

東    京 高    崎

ＪＲ北陸新幹線
JR上越新幹線

50分鐘

●乘鐵路

東    京 上毛高原
JR上越新幹線

70分鐘

●乘鐵路

從成田國際機場

從羽田機場

從東京

新　宿 高    崎
JR湘南新宿線

105分鐘

●乘鐵路
從新宿

上　野 長野原草津口
JR特快“草津”

150分鐘

JR吾妻線 80分鐘
JR吾妻線 特急 65分鐘

巴士 25分鐘 （合計 90分鐘）

巴士 25分鐘 （合計 105分鐘）

●乘鐵路
從上野

高　崎 草津溫泉

●乘鐵路
往草津溫泉

從新潟機場

東京至群馬

高崎站至溫泉地

機場至群馬

長野原草津口

長野原草津口

JR上越新幹線 16分鐘 巴士 15分鐘 （合計 31分鐘）

步行 15分鐘 （合計 80分鐘）
JR上越線 65分鐘高　崎 水上溫泉

●乘鐵路
往水上溫泉 上毛高原

水　上

JR上越新幹線 16分鐘 巴士 30分鐘（合計 46分鐘）

巴士 40分鐘 （合計 90分鐘）
JR上越線 50分鐘高　崎 猿之京溫泉

●乘鐵路
往猿之京溫泉 上毛高原

後　閑

高　崎 伊勢崎 太田 藪塚

●乘鐵路
往藪塚溫泉

巴士 25分鐘 （合計 50分鐘）高　崎 伊香保溫泉

●乘鐵路往伊香保溫泉

JR吾妻線 100分鐘

JR吾妻線 15分鐘

JR吾妻線 特急 65分鐘 巴士 40分鐘 （合計 120∼140分鐘）高　崎 萬座溫泉

●乘鐵路
往萬座溫泉 萬座‧鹿澤口

澀　川

JR吾妻線 50分鐘 巴士 40分鐘 （合計 90分鐘）高　崎 四萬溫泉

●乘鐵路往四萬溫泉
中之條

JR上越線  50分鐘 巴士 40分鐘（合計 90分鐘）高　崎 老神溫泉

●乘鐵路往老神溫泉
沼　田

JR信越線  20分鐘

JR兩毛線  30分鐘 東武伊勢崎線  25分鐘 東武桐生線  10分鐘 步行 10分鐘 （合計 75分鐘）

步行 5分鐘 （合計 25分鐘）高　崎 磯部溫泉

藪塚溫泉

●乘鐵路往磯部溫泉
磯　部

JR上越線・JR吾妻線 25分鐘

長野原草津口

ＪＲ山手線‧ＪＲ京濱東北

ＪＲ京濱東北・ＪＲ山手線

※大約所需時間。不含轉乘時間。

GUNMA PREFECTURE
ACCESS to ■草津溫泉(草津町) 【C−２】

■磯部溫泉 (安中市 ) 【E−3】

■川原湯溫泉 (長野原町 )【D−3】

■伊香保溫泉(澀川市) 【D−4】

■四萬溫泉 (中之條町 ) 【C−3】 ■猿之京溫泉 (水上町 ) 【C−3】 ■水上溫泉 (水上町 ) 【C−4】

■上牧溫泉 (水上町 ) 【C−4】
每分鐘有３２,３００公升的溫泉涌出，據說除了失
戀以外無病不治。

大約２２０年前，淺間山噴發時涌出的溫泉，以對
腸胃病治癒有効而出名。  

可以瞭望到吾妻溪谷的恬靜的山間溫泉。據說是
源賴朝發現的。  

擁有４００年以上悠久歷史的石段街是其特色之一，同時又是祈願
多子多孫之溫泉，其中含有很多鐵的成分。 

海拔１,８００米，充滿硫黃味道的高原溫泉。
乳白色的溫泉是對腸胃病及神經痛有效治癒的傳
統性溫泉。  

傳說是對“四萬種疾病”都有效的溫泉。被指定
為第一號日本國民溫泉療養地。

赤谷湖畔的溫泉街上，溫泉旅
館鱗次櫍比。泉量豐富，露天
溫泉很多。 

險峰下、小溪邊的溫泉之鄉。無色透明的溫泉可以恢復疲勞、
治療神經痛。  

芒硝溫泉據說對高血壓和神經痛有效，飲用後還對糖
尿病和痛風有效。
每逢秋季，即可在漂浮著蘋果的「蘋果溫泉」裡，一
邊享受蘋果香氣一邊享受溫泉。

■萬座溫泉(嬬戀村) 【C−２】

■老神溫泉 (沼田市 ) 【C−5】

■藪塚溫泉 (太田市 ) 【E−5】

片品川沿岸的溫泉之鄉是溫泉療養的勝地。
露天溫泉眾多，當場出售應時特產的早市很有名。 

自古就是用于療養的溫泉，周圍有很多名勝古蹟。 

■片品溫泉 (片品村 ) 【B−5】

地處日本最大濕地－尾瀨附近，環境幽靜。給皮膚
以柔感的泉水大受歡迎。  
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群馬八幡

松井田

西松井田

高崎問屋町

祖母島

小野上

小野上
溫泉

市城

群馬原町

鄉原

矢倉
岩島

川原湯溫泉
袋倉

羽根尾

群馬大津

萬座鹿澤口

西桐生

丸山下
富士山下

新桐生
岩宿

下新田
桐生

北高崎

磯部

南蛇井

高崎商科大學前

天王宿

運動公園

渡良
瀨溪
谷鐵
道

奧利根湖

洞元湖

野反湖

利根川

谷中湖

多多良沼

榛名湖

神流湖

大沼

草木湖

小沼

菅沼

尾瀨沼

丸沼

群馬縣

新潟縣

長野縣

山梨縣

埼玉縣

福島縣

栃木縣

茨城縣

長
野
新
幹
線

北陸新幹線

上越・北陸新幹線

東
北
新
幹
線

上
越
新
幹
線

上毛電鐵

東
武
宇
都
宮
線

東
武
日
光
線

東
武
鬼
怒
川
線

日
光
線

東
北
本
線

上
越
線

東
武
日
光
線

東
武
佐
野
線

東
武
桐
生
線

兩
毛
線

兩
毛
線兩

毛
線

東
武
伊
勢
崎
線

東武小泉線

宇
都
宮
線

真
岡
鐵
路

水戶線

東武
野田
線

川越
線

八高線

八高線

東
武
東
上
線

西
武
秩
父
線

上信
電鐵

信
越
線

信
濃
鐵
路

小
海
線

信
越
本
線

信
越
本
線

吾妻線

長
野
電
鐵

川越
線

大
清
水
隧
道

新清水隧道

宇都宮

古河

中之條

長野原
草津口

大前

越後湯澤

水上

上牧

上毛高原

沼田

澀川

中央前橋

太田

館林

伊勢崎

前橋
新前橋

小山

本庄

熊谷

高崎

下仁田

吉井

上州富岡

安中

安中榛名

橫川
輕井澤

上田

上
信
越
自
動
車
道

上信越自動車道

關
越
自
動
車
道

上信越自動車道

北關東自動車道

北關
東自
動車
道

常
磐
自
動
車
道

關
越
隧
道

尻燒

澤渡

四萬

四萬湖

伊香保

磯部

霧積

八鹽

湯宿

水上

上牧

老神

川場

赤城

藪塚

片品

尾瀨戶倉

寶川

湯之小屋

法師

谷川

猿之京

川原湯

鹿澤

草津

萬座

湯檜曾

觀音山

白衣大觀音

上野三碑

貫前神社

榛名神社

玉原薰衣草公園

小野池
八仙花公園

櫻花之鄉

敷島公園

群馬花卉公園

櫻山公園

秋間梅林

照葉峽

日光東照宮

吹割瀑布

能生町

須坂市
長野市

上田市

上田市

芳野市

諏訪市

岡谷市

鹽尻市

十日町市

日光市

黑磯市

宇都宮市

今市市

鹿沼市

真岡市

筑
波
市

下館市

古河市

加須市

下妻市

水海道市

野田市

大宮市

岩井市幸手市

結城市

矢板市

安中市

吉岡町

東吾妻町

昭和村

川場村

片品村

沼田市

沼田市

高山村
中之條町

水上町

澀川市

輕井澤町

小諸市

下仁田町

神流町

甘樂町
富岡市

藤岡市

玉村町

秩父市

伊勢崎市

本庄市

深谷市

高崎市

高崎市

前橋市

榛東村

桐生市

桐生市

MIDORI市

大泉町 邑樂町

館林市

羽生市

桶川市

北本市

鴻巢市
東松山市

行田市

熊谷市

上尾市

川越市

坂戶市

栃木市

小山市

千代田町 明和町

足利市

板倉町

佐野市太田市

上野村

南牧村

佐久市

草津町

長野原町

嬬戀村

水上IC

谷川岳PA

下牧PA

赤城PA

前橋IC

高崎IC

藤岡IC
藤岡PA

吉井IC

甘樂PA

松井田妙義IC

碓冰輕井澤IC

橫川SA

富岡IC下仁田IC

高崎JCT

高崎玉村SIC

駒寄PA

前橋南IC
駒形IC

伊勢崎IC

太田藪塚IC

太田
桐生IC

藤岡JCT

館林IC

澀川伊香保IC

赤城
高原SA

月夜野IC

沼田IC

昭和IC

赤城IC

岩舟JCT

栃木都賀JCT

足利IC

佐野田沼IC

波志江PA

鬼押出園

東
北
自
動
車
道

東
北
自
動
車
道

長野

尾瀨

前橋

高崎

大宮

東京

羽田機場

成田國際機場

茨城機場

福島機場

磐越自動車道

東北自動車道

常磐自動車道關越自動車道

中央自動車道

上信越自動車道

北陸自動車道

長野自動車道

東名自動車道
名神自動車道

北關東自動車道

圈央道

上越新幹線

北陸新幹線

北陸本線

東海道新幹線

東北新幹線

福井機場

名古屋機場

中部國際機場
大阪國際機場

新潟機場

能登機場

富山機場

小松機場

B

A

D

C

F

E

G

B

A

D

C

F

E

G

21 43 65 7

21 43 65 7

縣區界

註解

市町村區界
國道

其他車道

高速公路

新幹線
鐵路線
私營鐵路
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溫泉區
滑雪場
高爾夫球場
觀光地 / 觀光設施

山脈

群馬縣

成田國際機場

成田國際機場

羽田機場

羽田機場

新潟機場

高    崎

高    崎

高    崎

上    野

東    京

京成上野

濱 松 町

品    川
東    京

新    潟

高    崎

高    崎

ＪＲ成田特快

60分鐘

京成Skyliner

45分鐘

ＪＲ北陸新幹線・ＪＲ上越新幹線

50分鐘

步行

５分鐘

高速巴土

180分鐘

高速巴土

140分鐘

機場直達巴土

25分鐘

ＪＲ上越新幹線

75分鐘

ＪＲ北陸新幹線
ＪＲ上越新幹線

45分鐘

東京單軌電車

15分鐘

京急機場特快

15分鐘

５分鐘

10分鐘

ＪＲ北陸新幹線
ＪＲ上越新幹線

50分鐘

●乘鐵路

●乘直達巴土

●乘鐵路

●●乘直達巴土‧鐵路

●乘直達巴土

東    京 高    崎

ＪＲ北陸新幹線
JR上越新幹線

50分鐘

●乘鐵路

東    京 上毛高原
JR上越新幹線

70分鐘

●乘鐵路

從成田國際機場

從羽田機場

從東京

新　宿 高    崎
JR湘南新宿線

105分鐘

●乘鐵路
從新宿

上　野 長野原草津口
JR特快“草津”

150分鐘

JR吾妻線 80分鐘
JR吾妻線 特急 65分鐘

巴士 25分鐘 （合計 90分鐘）

巴士 25分鐘 （合計 105分鐘）

●乘鐵路
從上野

高　崎 草津溫泉

●乘鐵路
往草津溫泉

從新潟機場

東京至群馬

高崎站至溫泉地

機場至群馬

長野原草津口

長野原草津口

JR上越新幹線 16分鐘 巴士 15分鐘 （合計 31分鐘）

步行 15分鐘 （合計 80分鐘）
JR上越線 65分鐘高　崎 水上溫泉

●乘鐵路
往水上溫泉 上毛高原

水　上

JR上越新幹線 16分鐘 巴士 30分鐘（合計 46分鐘）

巴士 40分鐘 （合計 90分鐘）
JR上越線 50分鐘高　崎 猿之京溫泉

●乘鐵路
往猿之京溫泉 上毛高原

後　閑

高　崎 伊勢崎 太田 藪塚

●乘鐵路
往藪塚溫泉

巴士 25分鐘 （合計 50分鐘）高　崎 伊香保溫泉

●乘鐵路往伊香保溫泉

JR吾妻線 100分鐘

JR吾妻線 15分鐘

JR吾妻線 特急 65分鐘 巴士 40分鐘 （合計 120∼140分鐘）高　崎 萬座溫泉

●乘鐵路
往萬座溫泉 萬座‧鹿澤口

澀　川

JR吾妻線 50分鐘 巴士 40分鐘 （合計 90分鐘）高　崎 四萬溫泉

●乘鐵路往四萬溫泉
中之條

JR上越線  50分鐘 巴士 40分鐘（合計 90分鐘）高　崎 老神溫泉

●乘鐵路往老神溫泉
沼　田

JR信越線  20分鐘

JR兩毛線  30分鐘 東武伊勢崎線  25分鐘 東武桐生線  10分鐘 步行 10分鐘 （合計 75分鐘）

步行 5分鐘 （合計 25分鐘）高　崎 磯部溫泉

藪塚溫泉

●乘鐵路往磯部溫泉
磯　部

JR上越線・JR吾妻線 25分鐘

長野原草津口

ＪＲ山手線‧ＪＲ京濱東北

ＪＲ京濱東北・ＪＲ山手線

※大約所需時間。不含轉乘時間。

GUNMA PREFECTURE
ACCESS to ■草津溫泉(草津町) 【C−２】

■磯部溫泉 (安中市 ) 【E−3】

■川原湯溫泉 (長野原町 )【D−3】

■伊香保溫泉(澀川市) 【D−4】

■四萬溫泉 (中之條町 ) 【C−3】 ■猿之京溫泉 (水上町 ) 【C−3】 ■水上溫泉 (水上町 ) 【C−4】

■上牧溫泉 (水上町 ) 【C−4】
每分鐘有３２,３００公升的溫泉涌出，據說除了失
戀以外無病不治。

大約２２０年前，淺間山噴發時涌出的溫泉，以對
腸胃病治癒有効而出名。  

可以瞭望到吾妻溪谷的恬靜的山間溫泉。據說是
源賴朝發現的。  

擁有４００年以上悠久歷史的石段街是其特色之一，同時又是祈願
多子多孫之溫泉，其中含有很多鐵的成分。 

海拔１,８００米，充滿硫黃味道的高原溫泉。
乳白色的溫泉是對腸胃病及神經痛有效治癒的傳
統性溫泉。  

傳說是對“四萬種疾病”都有效的溫泉。被指定
為第一號日本國民溫泉療養地。

赤谷湖畔的溫泉街上，溫泉旅
館鱗次櫍比。泉量豐富，露天
溫泉很多。 

險峰下、小溪邊的溫泉之鄉。無色透明的溫泉可以恢復疲勞、
治療神經痛。  

芒硝溫泉據說對高血壓和神經痛有效，飲用後還對糖
尿病和痛風有效。
每逢秋季，即可在漂浮著蘋果的「蘋果溫泉」裡，一
邊享受蘋果香氣一邊享受溫泉。

■萬座溫泉(嬬戀村) 【C−２】

■老神溫泉 (沼田市 ) 【C−5】

■藪塚溫泉 (太田市 ) 【E−5】

片品川沿岸的溫泉之鄉是溫泉療養的勝地。
露天溫泉眾多，當場出售應時特產的早市很有名。 

自古就是用于療養的溫泉，周圍有很多名勝古蹟。 

■片品溫泉 (片品村 ) 【B−5】

地處日本最大濕地－尾瀨附近，環境幽靜。給皮膚
以柔感的泉水大受歡迎。  


