
                                                                                            
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

日本家族カウンセリング協会所属の家族支援室では、家族に関わる相談活動を行っており、 

その企画研修会では日頃の相談の傾向から見える家族の問題をテーマに取り上げております。 

今回は、従来から発達障害グレーゾーンと思われる家族関係のお悩みのケースが多いことから 

改めてこの分野の理解を深めたいと考え、愛着障害に関する著書を多く出され「発達障害 

グ レ ーゾーン—その正しい理解と克服法」に続き今年発刊された ベストセラー「発達障害 

グレーゾーン 生き方レッスン」の著者であり、岡田クリニック院長として、また、 

くずは心理教育センター・日本心理教育センターの顧問・プログラム開発としてもご活躍の 

岡田尊司先生を講師にお願いしました。先生には 9 年前にも当協会研修会にご出講いただき、 

大きな関心が寄せられました。 

生きづらさを抱えるご本人のみならず、そのご家族も含めて「特別な味方として支援する」 

ことについて、広く会員の皆さまとご一緒に考えたいと思います。 

  

2023 年度 家族支援室が企画するセミナー 

◆多職種との連携医療編◆  

 

発達障害グレーゾーン 
  

～生きづらさを抱える人たちとその家族の 

特別な味方になるために～ 
  

講師  医学博士・岡田クリニック院長 岡田尊司 先生 

 
主 催    NPO 法人日本家族カウンセリング協会家族支援室 
 
対象者    協会認定家族支援士・家族相談士・協会会員及び一般の方（定員 80 名） 

 
日時     2024 年 2 月 18 日（日） 13 時 30 分～16 時 30 分 
 
講義形式   Zoom によるオンライン講座（当日受講のみ）※裏面（注１）（注２）参照 
 
受講料（税込） 会員：5,500 円 ／一般：6,600 円 
  

その他     家族相談士(心理士)継続研修実績の対象となります。（1p） 

◆申込み方法   参加費のお支払いをもって申込みとします。(詳細は裏面参照) 

  

◆申込み締切日  2024 年 2 月 12 日（月祝） 

    

◆問合せ先     NPO 法人日本家族カウンセリング協会事務局 

             （E-mail：japan.family.counseling@gmail.com） 

 

NPO 法人日本家族カウンセリング協会 
〒166-0111 東京都杉並区梅里 2-40-16 ビラージュ白井７F 



■岡田尊司（おかだたかし）先生

香川県出身。東京大学哲学科中退。京都大学医学部卒業。同大学院高次脳機能講座 

神経生物学教室、脳病態生理学講座精神医学教室にて、脳機能や社会性発達の研究に 

長年従事するとともに、京都医療少年院、京都府立洛南病院などで発達障害やパーソナリティ 

障害の治療に取り組む。２０１３年岡田クリニック開院。山形大学客員教授として、研究者や 

教員の社会的スキルの向上やメンタルヘルスにも取り組む。 

著書に、『アスペルガー症候群』『発達障害と呼ばないで』『ストレスと適応障害』『うつと気分障害』 

『境界性パーソナリティ障害』（以上、幻冬舎新書）『パーソナリティ障害』『子どもの「心の病」を知る』 

『統合失調症』『働く人のための精神医学』（以上、ＰＨＰ研究所）『愛着障害』（光文社新書） 

『母という病』（ポプラ社）など多数。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
● 申込み方法  

参加費のお支払いをもって申込みとします 

決済システム 「MiiT+（ミ―タス）」 を利用して、研修会参加費の支払いをお願い 

いたします 

右記の QR コードから MiiT+（ミ―タス） にログインしてください。 

 はじめて登録される方は、ログイン画面の半ば「新規会員登録」からお願いします 

 

登録の仕方は、下記の QR コードまたは協会ホームページ（https://www.j-f-c-a.org）のお知らせ欄

「MiiT＋（ミータス）アカウントの作成方法」 と 「研修会申込み方法」 をご参照ください   

※ 締切日以降の申込みは、メールにてお問い合わせください 
※ 自己都合によるキャンセルの返金はできません 

 
 

●   ZOOM 招待メールと資料をミータスに登録のアドレスに 3 日前に送信いたします 

注１） 受講当日やむを得ない事情で欠席した場合のみ欠席者録画配信をいたします。 

（但し、グループワーク等の録画はございません。） 

注２） 上記録画配信は以下の条件を満たした方に限ります。 

・締切日までに申込み手続き、及び参加費のお支払いが完了していること。 

・受講当日の午前１０時までに配信された「Zoom 招待メール」に返信の形で欠席の連絡をいただくこと。 

●   修了証の発行：研修終了後、登録のアドレス宛にお送りします 

必要な方は印刷して保管してください 

 

●   ミータスによる申込み（参加費の決済）が出来ない方は、 
郵便振替口座 00130-8-352278 NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会宛 

ゆうちょ銀行 当座 019 店 0352278  NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会宛 

研修会開催日を明記して締切日までに参加費を振り込んでください。 

同時に、問い合わせメール宛に 

①氏名 ②研修会開催日 ③振り込み月日 ④当日視聴するメールアドレス をお知らせください。          

 


