
研修内容 （裏面をご覧ください） 

オンライン研修会オンデマンド研修のご案内 

 

プライマリ・ケアにおける家族支援 

三重大学医学部 附属病院総合診療部・副部長、 
名張地域医療学講座・教授  若林 英樹 先生 

 

 

 

 

 

 

 

    本研修は 2024 年 12 月 7 日（土）に実施したオンライン研修会の録画を配信するものです 

  当日参加できなかった方はこの機会に受講をお勧めいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申 込 み期 間： 12 月 14 日（土）～12 月 27 日（金）  

●申 込 み方 法： ミータス「12/7 オンライン研修会②オンデマンド研修」から決済をお願いいたします 

●研  修  費： 会員：5,500 円  / 一般：6,600 円 （税込み）  

●録画配信期間 ： 令和 7 年１月２日（木）～２月 15 日（土） 

●視聴のご案内 ： 令和 7 年１月２日（木）ミータスご登録のアドレス宛に ZOOM 配信のご案内を送信 

いたします  

●修了書の発行 ： 研修視聴後アンケートにご回答ください。 

回答確認の上、配信期間終了後に修了証を発行いたします  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

●研 修 の 内 容● 

プライマリ・ケアにおける家族支援       若林 英樹（わかばやしひでき） 先生 

プライマリ・ケアでは、身体のみならず心理、家族、地域も視野に、子どもから高齢者まで継続的な医療を提

供するため、家族支援は非常に重要である。本講演では、臨床現場で家族を支援するための考え方、スキル、す

なわち家族システム論、家族ライフサイクル、家族の構造や機能等について事例を踏まえてお話する。また、家

族支援を専門とする心理職との協働の可能性についても議論したい。 

≪プロフィール≫1995年徳島大学医学部医学科卒、淀川キリスト教病院・初期研修修了。総合診療医を志し、

名古屋大学総合診療科医員、米国サンディエゴ大学大学院修士課程、UCSD家庭医療学にて家族療法を修

練。米国サンディエゴ大学大学院修士課程、UCSD家庭医療学にて家族療法を修練。2008年～岐阜大学医

学教育開発研究センター助教、総合在宅医療クリニックを経て、2014年より三重大学地域医療学講座講師、

2019年より三重大学医学部亀山地域医療学講座教授、2023年より現職。プライマリ・ケアの将来を描いて

活動中、特に家族システムと行動医学、医学教育に力を入れています。博士（医学）、米国家族療法修士、日本

プライマリ・ケア連合学会認定医/指導医、日本家族療法学会認定スーパーヴァイザー、プライマリ・ケア医のた

めの家族支援研究所（ファミラボ） 顧問 

≪主なご著書≫ラダーと事例から学ぶ家族志向のケア～家族療法の考え方とスキルをプライマリ・ケアに活用す

る～、中外医学社、２０２４年、がん患者のケアマネジメント～在宅ターミナルを支える７つのフェーズ・21の実

践中央法規出版、2015年他多数 その他の論文等：https://researchmap.jp/hideki_fopc 

 

 

 

●ミータスによる申し込み（決済）が出来ない方へのご案内  

申込期日までに下記口座に払い込みおよび協会メール宛に次の６項目を明記の上協会メール宛にご連絡

ください。 

 メール送信：件名「12/7 オンデマンド研修申込み」  

① お名前 ②会員/一般 ③連絡先 ④視聴するメールアドレス ⑤研修費振込み日 ⑥修了証送付先 

協会メール： japan.family.counseling@gmail.com   

                （協会メール QR コード→） 

 

振込口座 

郵便振替口座 00130-8-352278  NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会   

他金融機関からの振込口座  

ゆうちょ銀行 当座 019（ゼロイチキュウ）店 0352278  NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会 

   

●本研修会は(一社)家族心理士・家族相談士資格認定機構が定める継続研修実績(（受講者：3 時間につき

1P）) の対象となります。  

 

●個人の理由により視聴できなかった場合は研修費を返金できませんのでご了承ください。 

 

 

 


