
研修内容は裏面をご覧ください 

夏期研修会のご案内 

 

 

 

 

 

  

      本研修は 1日のみの開催となります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

● 会 場  連合会館 ２０１会議室 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台 3-2-11 TEL. 03-3253-1771（代） 

● 定 員  ７０名 

● 申 込 締 切  ７月３０日（日） 

●  参 加 費   協会員 １１，０００ 円  一般 １３，２００ 円 （税込み） 

●  申込み方法   参加費のお支払いをもって申込みとします 

決済システム 「MiiT+（ミ―タス）」 を利用して、研修会参加費の支払いを 
お願いいたします 
左記の QR コードから MiiT+（ミ―タス） にログインしてください 

                 はじめて登録される方は、ログイン画面の半ば「新規会員登録」からお願いします 
 

＊登録の仕方は、左記の QR コードまたは協会ホームページ（https://www.j-f-c-a.org）の 

お知らせ欄「MiiT＋（ミータス）アカウントの作成方法」 と「研修会申込み方法」 をご参照 

ください  

                 
                 
 

●  受講票の送付  お申込みの方に受講票をお送りします。当日会場受付にご提出ください 
   
       ●   問い合わせ先  ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会事務局 

                japan.family.counseling@gmail.com 

 

 

 

  

ＮＰＯ法人 日本家族カウンセリング協会 
東京都杉並区梅里 2-40-16 ビラージュ白井 7F 

TEL) 03-3316-1955 FAX) 03-3316-1956 URL) https://www.j-f-c-a.org 

 

   

２０２３年 ８月６日（日） 10:00～16:45 

SNS カウンセリングへの招待： 

いま求められている新しい相談のチャンネル 

京都大学学生総合支援機構学生相談部門 部門長（教授）  杉原保史 先生 

登録の仕方 

ミータスログイン画面 



 

 

■SNSカウンセリングへの招待：いま求められている新しい相談のチャンネル 

杉原保史 (すぎはらやすし) 先生 

 
近年、ツイッター、ライン、メッセンジャーなど、ＳＮＳ（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）

が広く社会に浸透し、私たちの日常的なコミュニケーションに大きな影響を与えています。そのため、

今、ＳＮＳを活用したカウンセリングが社会から求められています。ＳＮＳカウンセリングとは、ＳＮ

Ｓを活用した、主に文字のやり取りで行うカウンセリングです。 

昨年１月にも３時間の研修を行いましたが、今回はさらに拡張したバージョンの研修となります。講義

部分は前回とかなり重なりますことをご了承ください。その上で、今回は実習として  デモンストレー

ション」（講師によるＳＮＳカウンセリング） ライブ・スーパービジョン」（講師のサポートのもとでの

受講生によるＳＮＳカウンセリング）を行います。全員参加の応答技法訓練も行います。当日は可能な

方はスマートフォンをお持ちください。スマートフォンをお使いでない方もご参加いただけます。 

《プロフィール》 
京都大学教育学部、京都大学大学院教育学研究科にて臨床心理学を学ぶ。大谷大学文学部専任講師、 京都
大学保健管理センター講師等を経て、現職。1996 年より現在まで 20 年以上にわたり京都大学で学生相談
に携わる。 教育学博士 公認心理師・臨床心理士 

主な著書   SNSカウンセリング・トレーニングブック』（共著）誠心書房 2022 年   キャリアコンサル
タントのためのカウンセリング入門』北大路書房 2016 年  プロカウンセラーの共感の技術』 創元社 
2015 年   技芸 （アート）としてのカウンセリング入門』 創元社 2012 年   統合的アプローチによる心
理援助』 金剛出版 2009 年 など多数 

 

 

●昼食について 

昼食はご持参いただくか、会場周辺の飲食店をご利用ください。 

会場内での飲食は可能ですが、ゴミは各自お持ち帰りください。 

 

●ミータスによる申し込みが出来ない方は、 

郵便振替口座 00130-8-352278  

NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会 宛 

「夏期研修会参加」と明記して締切日までに参加費をお振込みく

ださい 

 

 

●新型コロナウイルス感染症対策について 

・体調不安や症状があるときは参加をお控えください、 

 ・会場において、手洗い、手指消毒をお願いいたします。 

・会場は空調による換気を行っておりますが、休憩時には窓、ドア

を開放するなど換気を行います 

・マスクの着用については、現在「個人の主体的な選択を尊重し、

マスク着用は個人の判断に委ねること」を基本とすることが決定さ

れております。 

当協会の研修会におきましては、咳エチケットのほか、ワークや発

表など、発言する場面ではマスクの着用のご協力をお願いいたし

ます。（状況によって変更する場合があります）

 

●本研修会は(一社)家族心理士・家族相談士資格認定機構が定める 

継続研修実績(※) の対象となります 

※継続研修実績評価細則第２条(2) b.ワークショップ・研修会 

（受講者：3 時間につき 1P） 

 

● 自己都合によるキャンセルの返金はできませんのでご了承ください 

●交通案内 

（連合会館）東京都千代田区神田駿河台 3-2-11 

《地下鉄》 

東京メトロ千代田線「新御茶ノ水駅」 Ｂ３出口（徒歩 0 分） 

東京メトロ丸ノ内線「淡路町駅」 Ｂ３出口 ※（Ｂ３出口まで徒歩5分） 

都営地下鉄新宿線「小川町駅」 Ｂ３出口 ※（Ｂ３出口まで徒歩 3 分） 

丸ノ内線／新宿線をご利用の方は地下道を通り千代田線方面へ 

※B3a・B3b 出口は、違う方向へ出ますのでご注意ください。 

《ＪＲ》 

JR 中央線・総武線「御茶ノ水駅」 聖橋口（徒歩 5 分） 

 

研 修 の 内 容 


