
令和８年 10 月 12 日(月祝)オンライン研修会 

※本研修はオンデマンド受講もございます 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

●申込み期間 :令和 8 年 9 月７日（月）～令和８年１0 月８日（木） 
  ●申込み方法 :ぜぶらる「20261012 オンライン研修当日受講」 

又は「20261012 オンライン研修録画受講」より決済 
                    
 
 

 
●研 修 費 :会員 5,500 円／一般 6,600 円（税込み）※当日受講・ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ受講同額です 

  ●研 修 日 時 :令和８年１０月１２日（月祝）１３:３０～１６:３０ 
          ※オンデマンド録画配信期間:令和８年 10 月 15 日（木）～11 月 15 日（日） 
           オンデマンド受講お申込みの方には研修終了後に「オンデマンド視聴のご案内」を 
           配信いたします。 
  ●修了証の発行:受講後アンケートにご回答ください。 
          回答を確認の上、オンライン当日受講の方には 10 月下旬に、 

オンデマンド受講の方には 11 月下旬に、それぞれ修了証を発行（郵送）いたします。 

  ●「ぜぶらる」による決済が出来ない方へのご案内 

    申込期日までに下記口座に研修費を払込み、協会アドレス宛に次の 6 項目を明記うえ、受講希望の 

    ご連絡をお願いします。 

   ＊メール送信:件名「10/12 ｵﾝﾗｲﾝ（当日）研修申込み」又は「10/12 ｵﾝﾃﾞﾏﾝﾄﾞ（録画）研修申込み」 

     ①お名前 ②会員/一般 ③連絡先 ④視聴するメールアドレス ⑤研修費払込み日 ⑥修了証送付先 

＊振込口座:口座名義/NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会 

郵便振替 00130-8-352278 / ゆうちょ銀行 当座 019 店 0352278    

  ● 個人の理由により視聴不可能の場合は研修費を返金できませんのでご了承ください。 

 

 

    
 

 

 

本研修会は(一社)家族心理士・家族相談士資格認定機構が定める継続研修細則２条(2) b.ワークショップ・研修会
（受講者：3 時間につき 1P）の対象となります。 

＜AI を通じた家族支援の実践について＞  

 静岡大学 人文社会学部 講師 高木 源 先生 

ＮＰＯ法人日本家族カウンセリング協会 

東京都杉並区荻窪 5-18-11-101 TEL) 03-6383-5731（金 11 時～16 時） HP) https://www.j-f-c-a.org 

「ぜぶらる」 

ログイン 

         

↑メールアドレス  

決済システム「ぜぶらる」を利用して、研修費の支払いをお願いいたします。 
左の QR コードから「ぜぶらる」にログインしてください。 
はじめて「ぜぶらる」の登録をされる方は、ログイン画面の半ば 
「新規会員登録」よりお願いいたします。→  



＜AI を通じた家族支援の実践について＞  

    静岡大学 人文社会学部 講師 高木 源 先生 
 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡大学人文社会科学部社会学科講師。 

東北大学教育学部、同大学大学院教育学研究科博士課程 

前期・後期を経て、東北福祉大学助教・講師を務めたのち、 

2026 年 4 月より現職。 

専門は臨床心理学、解決志向短期療法、セルフケア。 

心理支援の知見と自然言語処理・AI を組み合わせ、日常生活の中で 

活用できるセルフケア支援ツールの研究・開発に取り組んでいる。 

代表著作に『こころの健康度を高めるセルフケアツール開発』などが 

ある。 

国際家族心理学会理事。東北大学総長賞などを受賞。 

 

 

 

 

   本研修会では講師・高木源先生と当協会理事長・長谷川啓三先生との 

対談も企画されています。どうぞお楽しみに！ 
 

講師プロフィール 

 

支援の領域において、生成 AI の活用の取り組みが増え始めている。 

本講演では、家族支援での生成 AI の活用について、訓練と支援の 

視点から実証的な知見を紹介する。 

具体的には、生成 AI のロールプレイツールを用いた家族合同面接の 

訓練、生成 AI のセルフケアツールを用いた子育て支援について紹介 

する。これらの紹介では、実際にツールを使用する体験的なワークを 

交えながら、AI を通じた家族支援の実践を考える。 

研修テーマ 


