
研修内容 （裏面をご覧ください） 

オンライン研修会オンデマンド研修のご案内 

 

心理療法において家族に由来する感情的傷つきはどう扱われるのか 

        〜Emotion Focused-Therapy の理論に基づいて〜 
        

          iEFT Japan ・ 心理カウンセラー  野田亜由美 先生 

 

 

 

 

 

 

 

    本研修は 2025 年 1 月 19 日（日）に実施したオンライン研修会の録画を配信するものです 

  当日参加できなかった方はこの機会に受講をお勧めいたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●申 込 み期 間： 令和 7 年 2 月 8 日（土）～２月 28 日（金）  

●申 込 み方 法： ミータス「1/19 オンデマンド研修」から決済をお願いいたします 

●研  修  費： 会員：5,500 円  / 一般：6,600 円 （税込み）  

●録画配信期間 ： 令和 7 年 2 月 8 日（土）～3 月 15 日（土） 

 ●視聴のご案内 ：＊ミータス決済後、右上「ファイル」をクリック、 

フォルダ名「1/19 オンデマンド研修」の、視聴方法（ZOOM 情報等）と 

資料のファイルをダウンロードしてオンデマンド研修を視聴してください。 

尚、1/19 研修当日のグループワーク部分は視聴できませんのでご了承ください。 

＊ミータスのファイルをご覧になれない方は協会メールにその旨お知らせください。 

メールにて視聴方法の案内と資料（添付）でお送りします。 

●修了書の発行 ： 研修視聴後アンケートにご回答ください。 

回答確認の上、配信期間終了後に修了証を発行いたします  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

● 研 修 の 内 容 ● 

心理療法において家族に由来する感情的傷つきはどう扱われるのか  野田亜由美（のだあゆみ） 先生 

★昨年度オンライン研修で立命館大学教授 岩壁茂先生に「カップルと感情～感情の衝突を感情的つながりに変える～」をテー

マにEFTについてご教導いただきました。第２弾の開催希望のお声が多く、岩壁先生にご相談しましたところ、 

ご一緒に臨床活動されている野田先生をご紹介いただきました。今回はEFT第２弾として野田先生のご研究からご講義いただ

きます。（研修委員会）  

心理療法を求める多くのクライエントが苦しむ感情的傷つきの背景には、 しばしば家族に由来する心理的葛藤

が存在する。統合的心理療法のEmotion Focused-Therapyの介入では、養育者との間で生じ、未完了のま

まとなった感情的な傷つきの体験や、家族間の関わりなどを通して醸成された自己批判に対して、体験的なワー

クが用いられる。本講演では、Emotion Focused-Therapy の基本的な感情理論を概説し、実際の心理面接

でどのようなことが行われるのか、面接映像を用いながら解説を行う。 

≪プロフィール≫お茶の水女子大学大学院人間文化創成科学研究科人間発達科学専攻博士後期課程を終了。 

これまでに総合病院精神科・心療内科・小児科でのインターンシップや勤務を経て、現在は大学での非常勤講師および 

小学校のスクールカウンセラーとしても活動中。博士（社会科学）、臨床心理士、公認心理師。国際認定EFTレベルＡセラピスト。 

 

 

 

●ミータスによる申し込み（決済）が出来ない方へのご案内  

申込期日までに下記口座に払い込みおよび協会メール宛に次の６項目を明記の上ご連絡ください。 

入金確認後、メールにて視聴方法の案内と資料（添付）を送信いたします。 

＊メール送信：件名「1/19 オンデマンド研修申込み」  

① お名前 ②会員/一般 ③連絡先 ④視聴するメールアドレス ⑤研修費振込み日 ⑥修了証送付先 

協会メール： japan.family.counseling@gmail.com   

            （協会メール QR コード→） 

＊振込口座 

郵便振替口座 00130-8-352278  NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会   

他金融機関からの振込口座  

ゆうちょ銀行 当座 019（ゼロイチキュウ）店 0352278  NPO 法人日本家族カウンセリング協会研修会 

   

●本研修会は(一社)家族心理士・家族相談士資格認定機構が定める継続研修実績(（受講者：3 時間につき

1P）) の対象となります。  

 

●個人の理由により視聴できなかった場合は研修費を返金できませんのでご了承ください。 

 

 

 


