
COMMENCEZ AVEC ACTIVIA  
Activia se distingue par son mélange unique, intégrant plus d’un milliard 

de probiotiques qui contribuent à la santé de la flore intestinale.*

Au cœur d’ACTIVIA se trouve la souche probiotique distincte 
Bifidobacterium animalis lactis DN-173 010/CNCM I-2494. 
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D’ACTIVIA AVEC D’ACTIVIA AVEC 
RÉSUMÉ SCIENTIFIQUERÉSUMÉ SCIENTIFIQUE
FAITES LE CHOIX D’ACTIVIA COMME PROBIOTIQUE 

SOUTENU PAR 30 ANS DE RECHERCHE

*Activia peut contribuer à réduire la fréquence des troubles digestifs mineurs lorsqu’il est consommé deux fois par jour pendant deux semaines, dans le cadre d’une   
alimentation équilibrée et d’un mode de vie sain. Les troubles digestifs mineurs comprennent les ballonnements, les gaz, les inconforts et les gargouillis.



LE FONDEMENT DE LA SANTÉ COMMENCE DANS VOTRE 
INTESTIN
n   Chaque personne possède une composition microbiotique intestinale distincte, 

semblable à une empreinte digitale, que des facteurs externes peuvent 
influencer. Cette communauté microbienne unique joue un rôle dans la santé et 
le bien-être.

n   Adopter une routine quotidienne qui comprend une alimentation équilibrée et un 
mode de vie sain est essentiel pour soutenir la santé intestinale. Ceci, à son tour, 
est fondamental pour le maintien de la santé globale et de la vitalité. 

n   Pour favoriser un intestin sain, il est bénéfique d’adopter un mode de vie positif 
qui englobe un sommeil adéquat, de l’activité physique régulière, une gestion 
efficace du stress et une alimentation riche en fibres. Une telle alimentation 
devrait comporter un éventail diversifié de fruits, légumes, légumineuses, 
aliments à grains entiers et la consommation régulière de probiotiques. Ces 
pratiques contribuent collectivement au bien-être du microbiote intestinal.

ACTIVIA : UNE OPTION POUR SUPPORTER LA SANTÉ 
DIGESTIVE DE VOS PATIENTS 
n   ACTIVIA: UNE OPTION PROBIOTIQUE 
Activia est un yogourt probiotique conçu pour potentiellement atténuer les 
problèmes digestifs mineurs. Pour des résultats optimaux, il est conseillé 
d’intégrer Activia dans son alimentation deux fois par jour pendant une  
période de deux semaines. Cette pratique, couplée à une alimentation 
équilibrée et à un mode de vie sain, peut aider à réduire les symptômes  
tels que les ballonnements, les gaz, les inconforts et les gargouillis.

n  DIRECTIVES POUR LA CONSOMMATION
Encouragez vos patients à intégrer Activia dans leur routine quotidienne, en 
le consommant deux fois par jour pendant au moins deux semaines. Cette 
pratique vise à diminuer l’occurrence des problèmes digestifs mineurs, 
notamment les ballonnements, les gaz, les inconforts et les gargouillis. 
Pour des bénéfices soutenus, une consommation continue d’Activia est 
recommandée.

n   UN CHOIX ADAPTÉ À LA FAMILLE
Activia est jugé approprié pour tous les membres de la famille et se déguste au 
mieux dans le cadre d’une alimentation équilibrée et d’un mode de vie actif.

CONSOMMER DEUX FOIS 
PAR JOUR PENDANT 
DEUX SEMAINES.

Bifidobacterium animalis lactis  
DN-173 010/CNCM I-2494

DELICIOUSLY
SUPPORTS

GUT
HEALTH*

Activia peut aider à diminuer l’occurrence des problèmes 
digestifs mineurs si inclus dans l’alimentation deux fois 
(2 portions) par jour pendant deux semaines, dans le 
cadre d’une alimentation équilibrée et d’un mode de 
vie sain. Ces problèmes digestifs mineurs comprennent 
des symptômes tels que les ballonnements, les gaz, les 
inconforts et les gargouillis.

DÉLICIEUSEMENT 
BON POUR VOS 

INTESTINS*



INFORMATIONS SUR LES 
PRODUITS ACTIVIA 
Yogourt probiotique Activia et yogourt à 
boire Activia – Profitez des bienfaits pour 
la santé de la gamme Activia. Plongez 
dans le monde des saveurs avec le yogourt 
probiotique Activia, disponible dans de 
nombreuses saveurs, notamment :

n Fraises

n  Vanille

n  Fraises et bananes

n   Bleuets

n  Mangues

n  Pruneaux

n Pêche

n  Baies

n  Cerises

Visitez www.activia.ca pour plus d’informations sur les produits.   
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PAR JOUR PENDANT 
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LE TUBE DIGESTIF ET SES HABITANTS MICROBIENS
Le tube digestif humain est un système complexe qui s’étend de la bouche à l’anus et qui comprend des 
organes tels que l’estomac, l’intestin grêle et le gros intestin. Ce système joue un rôle dans la digestion des 
aliments avec les enzymes pancréatiques et la bile du foie, décomposant les protéines et les gras dans le 
duodénum. Les nutriments sont ensuite absorbés dans la circulation sanguine par les capillaires et les lactés 
de l’iléon. Le côlon, principalement responsable de l’absorption de l’eau et de la synthèse des vitamines par 
l’action des bactéries, abrite une partie importante de la microflore de notre corps, représentant environ 60 % 
du poids sec des matières fécales.

La composition de la microflore intestinale est propre à chaque individu et conserve une stabilité 
remarquable dans le temps. Elle évolue au cours des différentes étapes de la vie, sous l’influence de 
l’alimentation, de la santé et de facteurs environnementaux. Le tractus intestinal d’un adulte héberge 
environ 100 000 milliards de micro-organismes par gramme de selles, comprenant plus de 1 000 espèces 
bactériennes. Parmi celles-ci, les bactéries anaérobies comme les Bacteroides et les Clostridium dominent, 
tandis que les Bifidobacterium, Escherichia et Lactobacillus sont présentes en plus petit nombre.

Certaines recherches indiquent le rôle important d’une microflore intestinale équilibrée dans le maintien 
de la santé de l’intestin. Des facteurs tels que le stress, le vieillissement, la ménopause, les traitements 
antibiotiques et une mauvaise alimentation peuvent perturber cet équilibre.

COMPRENDRE LA SANTÉ INTESTINALE ET GÉRER LES 
PROBLÈMES DIGESTIFS MINEURS
La santé intestinale englobe les aspects physiques et émotionnels liés au fonctionnement du système 
digestif, qui influencent notre qualité de vie globale. Elle peut être évaluée à l’aide d’une combinaison de 
retours d’expérience personnels et de méthodes scientifiques, en utilisant à la fois des sentiments subjectifs 
et des marqueurs de santé objectifs. Cette évaluation aide à assurer le bon fonctionnement du système 
digestif pour favoriser notre bien-être.

De nombreuses personnes éprouvent des problèmes digestifs mineurs, qui peuvent aller des ballonnements 
et des gaz aux gargouillis d’estomac et à l’inconfort général. Ces problèmes, bien que courants, varient 
considérablement d’un individu à l’autre et sont influencés par de nombreux facteurs. Pour évaluer avec 
précision ces problèmes digestifs mineurs, les chercheurs s’appuient sur des questionnaires détaillés qui 
permettent aux individus de signaler directement leurs symptômes.

Dans une perspective plus large, ces troubles digestifs mineurs constituent une partie normale de la 
digestion pour plusieurs. Malgré cela, les recherches sur la manière dont les probiotiques (bactéries 
bénéfiques) peuvent être bénéfiques pour la santé intestinale globale de la population sont peu nombreuses. 
Les études existantes sont souvent limitées par un petit nombre de participants et tendent à se concentrer 
sur la manière dont les probiotiques affectent le transit intestinal.

L’inconfort gastro-intestinal, en particulier les ballonnements causés par les gaz, est une plainte fréquente. 
Ces problèmes, même s’ils ne sont pas graves, peuvent réduire considérablement la qualité de vie d’une 
personne.

Il est intéressant de noter que plus de 80 % des plaintes concernant des problèmes digestifs mineurs sont 
liées à des problèmes de gaz intestinaux, notamment des ballonnements, des flatulences et des bruits 
d’estomac. La communauté de microbes vivant dans notre intestin joue un rôle important dans la gestion 
de ces symptômes. Ils aident à faire passer les aliments dans l’intestin, à maintenir l’intégrité de la barrière 
intestinale, à réguler la sensibilité à la douleur dans la zone intestinale et à gérer les gaz. 

Des avancées scientifiques récentes ont commencé à mettre en évidence des liens étroits entre 
nos microbes intestinaux et les troubles digestifs courants, tels que les douleurs abdominales et les 
ballonnements, chez les personnes en santé. Ces nouvelles données indiquent que le microbiote intestinal 
joue un rôle important dans la gestion et, potentiellement, l’amélioration des problèmes digestifs mineurs.

LE TUBE DIGESTIF ET LA SANTÉ INTESTINALE



Clinical Studies of ACTIVIA with B. lactis DN-173 010/CNCM I-2494

Deux études compréhensives, toutes deux 
à double insu, randomisées et contrôlées 
par placebo, ont mis en évidence l’efficacité 
d’ACTIVIA à atténuer les problèmes digestifs 
mineurs courants tels que les ballonnements, les 
gaz, les inconforts et les gargouillis. Ces études 
ont spécifiquement exploré l’impact d’ACTIVIA sur 
divers paramètres de santé gastro-intestinale (GI), 
y compris le bien-être GI global et la présence de 
problèmes digestifs mineurs, en se concentrant 
sur des femmes en santé sans aucun trouble GI 
diagnostiqué.

L’étude initiale menée par Guyonnet et coll. a 
porté sur 253 participantes, tandis que l’étude 
suivante menée par Marteau et coll. a inclus 388 
participantes. Les sujets, des femmes âgées de 
18 à 60 ans avec un indice de masse corporelle 
(IMC) de 18 à 30, ne répondaient pas aux critères 
de troubles GI, y compris le syndrome du côlon 
irritable (SCI). Les critères de recrutement 
mettaient l’accent sur la présence et la fréquence 
de troubles digestifs mineurs.

Les participantes aux deux études ont été divisées 
en deux groupes : l’un a consommé ACTIVIA deux 
fois par jour pendant quatre semaines et l’autre 
a consommé un produit laitier non fermenté 
similaire sur le plan nutritionnel. Les effets sur le 
bien-être gastro-intestinal et les troubles digestifs 
mineurs ont été évalués chaque semaine. L’étude 
de Marteau et coll., publiée en 2013, a servi de 
réplique à l’étude de 2009 par Guyonnet et coll.

Les participantes ont auto-évalué leurs problèmes 
digestifs mineurs chaque semaine à l’aide d’une 
échelle de Likert en cinq points, ce qui a permis 
aux chercheurs de calculer un score composite 
pour ces problèmes. Ce score allait de 0 (aucun 
problème) à 16 (présence quotidienne de tous 
les problèmes mineurs). Les résultats, présentés 
sous forme de moyennes des moindres carrés 
(LSmeans), ont montré une réduction significative 
de la fréquence des troubles digestifs mineurs 
chez les consommateurs d’ACTIVIA par rapport 
au groupe témoin.

L’analyse après deux et quatre semaines de 
consommation a révélé des améliorations 
constantes et significatives des scores composites 
du groupe ACTIVIA pour les problèmes digestifs 
mineurs, démontrant une fréquence plus faible 
de ces problèmes par rapport au groupe de 
contrôle. Dans la recherche menée, le groupe 
consommant ACTIVIA a connu nettement moins 
de problèmes digestifs mineurs sur les périodes 
de deux semaines et de quatre semaines. Cette 
amélioration était statistiquement significative 
(P < 0,05) par rapport au groupe témoin, en 
particulier au bout de deux semaines [étude 1 : 
LSmean -0,64 ; IC à 95 % (-1,23 ; -0,05), étude 2 
: LSmean -0,43 ; IC à 95 % (-0,82 ; -0,05)] et de 
quatre semaines [étude 1 : LSmean -0,64 ; IC à 
95 % (-1,19 ; -0,08), étude 2 : LSmean -0,41 ; IC à 
95 % (-0,79 ; -0,02)]. Ces données soutiennent la 
conclusion selon laquelle la prise quotidienne de 
deux portions d’ACTIVIA, contenant le probiotique 

PIONNIER DES PROBIOTIQUES AVEC 30 ANS DE RECHERCHE
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Figure 1 : Graphique en forêt du score composite de la fréquence des prob-
lèmes digestifs mineurs. LSmeans = moyenne des moindres carrés ; IC = 
intervalle de confiance ; N = nombre de sujets ayant terminé l’étude ; test 
d’hétérogénéité P > 0,10 ; test de l’effet global P = 0,003.

LE TUBE DIGESTIF ET LA SANTÉ INTESTINALE ÉTUDES CLINIQUES D’ACTIVIA AVEC B. LACTIS DN-173 010/CNCM I-2494
L’effet d’Activia avec B. lactis DN-173 010/CNCM I-2494 sur le bien-être gastro-intestinal et les incon-
forts digestifs mineurs chez les femmes en santé signalant des problèmes digestifs mineurs



Clinical Studies of ACTIVIA with B. lactis DN-173 010/CNCM I-2494

Bifidobacterium animalis lactis DN-173 010/CNCM 
I-2494, peut réduire efficacement l’inconfort 
digestif mineur chez les femmes adultes en santé 
lorsqu’elles sont consommées dans le cadre d’une 
alimentation équilibrée et d’un mode de vie sain.

De plus, une analyse regroupée des données des 
deux études, représentant la plus grande cohorte 
de sujets pour ce probiotique spécifique dans ce 
domaine de recherche, a confirmé la réduction 
significative des problèmes digestifs mineurs 
sur deux et quatre semaines de consommation 
d’ACTIVIA. Cette analyse regroupée renforce 
la conclusion selon laquelle ACTIVIA atténue 
significativement les inconforts digestifs mineurs.

De plus, le bien-être GI auto-déclaré s’est 
amélioré de manière significative dans le groupe 
ACTIVIA par rapport au groupe témoin, comme 
en témoignent les études individuelles et l’analyse 
regroupée. Ces résultats confirment que les 
avantages d’ACTIVIA, y compris l’amélioration 
du bien-être GI et la réduction des problèmes 
digestifs mineurs, sont constants et significatifs de 
deux à quatre semaines de consommation.

L’analyse combinée des données de deux études 
compréhensives a fourni la série de données 
la plus étendue à ce jour sur l’efficacité de ce 
probiotique spécifique dans le domaine de la 
recherche sur la santé digestive. Cette analyse a 
révélé que les participantes consommant ACTIVIA 
ont connu une réduction notable des problèmes 
digestifs mineurs tels que les ballonnements, 
les gaz, les inconforts et les gargouillis à la fois 
sur des périodes de deux semaines et de quatre 
semaines.

L’analyse combinée des deux études révèle 
que la consommation d’ACTIVIA pendant des 
périodes de deux semaines et de quatre semaines 
réduit de manière significative les problèmes 
digestifs mineurs. Spécifiquement, le groupe 
ACTIVIA a connu une diminution notable des 
niveaux d’inconforts par rapport au groupe 
témoin, avec une signification statistique (P < 
0,003) observée à la fois à la marque de deux 
semaines [LSmean -0.50; IC à 95 % (-0.82; -0.17)] 
et à quatre semaines [LSmean –0.48; IC à 95 % 
(–0.80; –0.16)]. Cette analyse complète renforce 
la conclusion selon laquelle ACTIVIA peut aider à 
réduire efficacement la fréquence des problèmes 
digestifs mineurs.

De plus, les évaluations auto-déclarées du bien-
être GI des participantes pendant les périodes 
d’étude ont appuyé ces conclusions. Selon la 
recherche de Guyonnet et coll. (2009), une partie 
importante du groupe ACTIVIA a signalé des 
améliorations du bien-être GI après deux et quatre 
semaines de consommation, avec une signification 
statistique notée (P=0,004 après deux semaines 
et P < 0,006 après quatre semaines). Cependant, 
une étude ultérieure de Marteau et coll. (2013) 
n’a pas trouvé de différence statistiquement 
significative dans les améliorations du bien-être GI 
entre les groupes ACTIVIA et témoin à ces mêmes 
intervalles. Malgré cela, lorsque les données des 
deux études ont été regroupées, le pourcentage 
global de sujets notant un bien-être GI amélioré 
était significativement plus élevé dans le groupe 
ACTIVIA à la fois à deux semaines (P=0,002) et à 
quatre semaines (P=0,014) par rapport au groupe 
témoin.

Intéressement, l’ampleur de l’amélioration des 
symptômes digestifs et du bien-être GI global 
signalée par les participantes était cohérente sur 
les périodes de consommation de deux semaines 
et de quatre semaines. Cette cohérence suggère 
que les avantages d’ACTIVIA commencent tôt et 
sont maintenus avec une consommation continue.

En résumé, les preuves issues de ces études et 
de leur analyse regroupée soutiennent fortement 
la conclusion selon laquelle l’incorporation 
d’ACTIVIA deux fois par jour dans une 
alimentation équilibrée et un mode de vie sain 
peut être efficace pour réduire la fréquence des 
problèmes digestifs mineurs. Ce bienfait semble 
être constant dans le temps, offrant une option 
prometteuse pour ceux qui cherchent un soutien à 
la santé digestive.
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